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教育培训
留学移民

小升初，水到自然渠成吗？
———重视衔接帮孩子度过难关
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!小升初难关!孩子不是孤军奋战"

! ! ! !最近，小编遇到不少家有小升初孩子的
家长，纷纷表示自己肩负的压力丝毫不逊色
于中高考生的家长。一位消息灵通的家长
称：“光一个闵行区去年小学毕业生就要上
万了，递交到各名校的入学申请资料肯定是
数不清了。”升学人数的激增势必加剧了各
方面的激烈竞争，初小衔接的重要性和紧迫
性正愈演愈烈。

小升初，不打无胜算之仗
很多在小学里成绩不错，自信满满的孩

子，到了初二、初三就感觉到压力大，学习跟
不上了。深追原因，竟然有很多学生是由于
预初或者小升初过渡阶段没有进入状态，学
习松懈导致的。

小学升初中不是水到渠成的事情吗，有
这么难吗？很多“不明真相”的家长觉得不能
理解。

智立方徐汇学校的董老师，跟踪研究了
多届学生。综合以往的情况，他深有感触地
说：进入中学阶段的学习，知识体系呈现阶
梯型结构，难度也是一轮紧扣一轮，一轮没
学好就会为后期的学习设置障碍，不仅容不
得丝毫懈怠。如果想在初中阶段保有领先优
势，就更必须在小升初的过渡衔接时间段
里，掌握科学的学习方法。根据从昂立-智立
方 )对 )采集的实际案例来看，针对孩子的
不同特性因材施教，查漏补缺，制定具有针
对性的、个性化的教学辅导方案，全面梳理
学习内容；同时着重提升孩子对知识的渴求
度，帮助他们培养良好的性格，使学生的学

习能力得到提高。不少任课老师表示，能够
在小升初过渡阶段把握得较好的学生，往往
在整个中学阶段都能建立起一定的优势。

小升初，不是想象中那么简单
! 学员情况!

孔同学，今年正逢小升初，是个十分聪
明的小男生，学习基础打得不错，对于课本
知识都掌握得较为扎实。但因为玩心太重，
崇尚“快乐第一，学习第二”。由于对自我要
求不高，虽说“底子”比较好，在班级里的成
绩一直处在中游水平，孩子还很安于现状，
让妈妈很是着急。

! 辅导规划!

董老师总是找机会和孔同学聊聊学习
的事儿，首先，消除其自满情绪，树立起对学
习的正确认知和必要的危机感。然后帮助孔
同学制定了学习计划，特别针对他比较薄弱
的英语科目，用更为适合他的学习方法来加
以提高，在教学时注重对于学习兴趣的激发
和学习潜力的挖掘，把原本的弱势科目变成
提分的“亮点”。最重要的是，董老师着力培
育小孔养成良好的学习习惯，从作业的完成
到试卷的分析；从书本的整理到“错题本”的
建立，把好习惯贯穿到日常的学习生活中
去，自然而然地提高了学习效率。

! 教学成果!

孔同学的进步是明显的。明确了学习目
标，学会主动从错题中找原因，分析、总结以
免下次再犯。最重要的是学习态度相比之前
端正了不少，养成了较好的学习习惯。一段

时间之后，在年级的排名一跃到了前 !+名。
因为学有余力，还主动报名参加各类竞赛，
获得不少荣誉和奖项。

孔同学的妈妈冯女士说，当初是因为周
围朋友根据自己的经验告诉她，靠孩子自己
就想顺利完成小学升入初中的过渡，是非常
困难的，所以她才想到把孩子送到智立方，
那时候也是为了他的成绩能够再提升一点，

不要到了中学里学得那么累。没想到现在孩
子不仅成绩进步了，在生活上改变也很大，
懂事多了，让家长很欣慰。现在虽然压力还
是存在，但我们和孩子自己都非常有信心。

小升初，家长应该怎么做
许先生的女儿在小学时成绩一直不错，可

步入初中后，整个人突变：成绩直线下降，个性
变得孤僻，父母与其的沟通也越来越困难。

董老师强调，中学和小学的学法差异很
大，老师要帮着学生明确学习的目标，找准
学习方向，最大限度调动孩子的主观能动
性。对家长来说，就更需要增加对孩子的关
心，在学习上加强兴趣培养和潜力挖掘的同
时，在情感上给予充分的关怀和理解。

学习有的放矢，效率倍增
孩子步入中学之后，课程的增加、授课

方式的不同、学习压力的激增等等突如其来
的改变会造成孩子对新环境的不适应。中小
学学习模式的差异很大，即使是记课堂笔记
这样的小环节也能直接影响学习效果，更不
要说是课前预习，课后复习这样的习惯。家
长要最大程度上帮助孩子缩短这段不适应
期。帮助孩子尽早培养良好的学习习惯和自
主学习能力。正处初小衔接段的学生比较贪
玩，自控力和意志力不强，家长要和孩子一起
制定科学的作息时间表，将孩子的学习时间
和放松时间明确地细分出来。其次再根据孩
子的实际情况制定学习目标及相应的学习方
法，力争让孩子以最快速度适应中学生活。


