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! ! !实用有趣的课程设置
还记得入学第一节课是 !"#!$%&'$()

的 *+$,-+, .科学课/，他并没有直接讲解课
本，而是把全班随机分成几个组，合作用几
张白纸和胶带进行“堆高楼”比赛，以此来
让我们认识创造力与动手能力的重要性；
还记得外教浅显生动的语言解释，轻松活
跃的课堂氛围，耐心细致的讲解，让我们克
服了教学语言英语非母语的心理障碍。

01年级“*2+$34”（社会）课告知我们，
自我实现的人是人类的典范，是社会上最有
价值的人；543--$-6 7人生规划课8课使我学
到了健康、理财、申请等知识，寻到了自己的
兴趣所在，开始制定自己未来的发展目标。

00、09年级除了开设英语语言艺术、数
学、社会学等必修课外，还开设了生物、微积
分、物理、化学、经济学、戏剧等选修课。
:"3;3（戏剧）课堂经常进行个人或集体的
独白、哑剧、小品、演讲等不同形式的表演。
我们常常为了能有更强的表现力而琢磨剧
本讨论台词到深夜而兴趣盎然不觉倦累。

09年级，我选修了 <5 =34+'4'% .高级
微积分8，因为可以用它的成绩来抵大学学
分。每天上完 >节全英文的加方课外，我
还很享受 ?节中文、历史、艺术等中方课

程，我喜欢通过优美的方块字在老师娓娓
道来的文学历史艺术故事中去领悟中华
文明和中国传统文化的博大精深，从而丰
厚和滋养自己的心灵。

全面综合的评价体制
@A=课程的期末考试仅占总成绩的

9BC，其余的 DBC由平时的每一次作业，每
一个小测验以及课堂上的参与、出勤等因
素综合组成。一门课要想得到好成绩，就
要付出持之以恒的努力。课后作业是要求
学生独立或合作完成课题。比如各种不同
主题的海报制作、实验报告、演讲和视频
拍摄等，不仅让学习不再枯燥，更让我学
会了自主学习，培养了合作沟通、设立计
划的好习惯。

丰富精彩的校园活动
@A=课程学生除了参加学校组织的

丰富精彩的各项校园活动，如南模杯、艺
术节、科技节、社团文化节等；还参加境外
部单独举行的活动，如感恩节、万圣节、圣
诞节等；还参加社会实践和爱心志愿活
动，如 6$E$-6 (",,（爱心树）活动等。丰富精
彩的活动使我在与人合作中得到了愉悦，
在社会实践中强化了能力，在爱心志愿中
收获了“赠人玫瑰，手留余香”的幸福感。

近日，@A= 课程 09 年级的班级空气
中洋溢着收获的欣喜气氛。同学被伊利诺
伊大学（F-$E,"%$(G HI J44$-2$%）、麦吉尔大
学（!+K$44 F-$E,"%$(G）、英属哥伦比亚大学
（F-$E,"%$(G 2I A"$($%) =24';L$3）等大学预
录取的捷报频传。我也收到了多伦多大学
（F-$E,"%$(G 2I M2"2-(2）的 HII," 7预录取通
知书8。感谢南模中学加拿大 A=省海外课
程，使我的梦想得以启航。
南洋模范中学加拿大 !"省海外课程班

黄子玥

! ! ! !记得初中毕业择校时我曾犹疑，南洋
模范中学开办加拿大 A=省海外课程才两
年，质量能保证吗？转眼，我在南模已经度
过了近三年的时光。现在，我十分庆幸当
初的选择，因为南模加拿大 A=省海外课
程（以下简称 @A=课程）是那么完美地将
东方严谨扎实注重养成的教育传统与西
方多元活跃鼓励创新的教学理念融合在
一起，给了我扎实的知识、灵活的思维和
能力的提升。

南洋模范中学加拿大BC省
海外高中课程打造一流国际教育

! ! ! !作为沪上一所蜚声海内外的百年名校、市实
验性示范性高级中学，南洋模范中学于 911N年与
加拿大 A=省教育部合作开发“加拿大 A=省海外
高中课程项目”。此项目学制三年，实施“完全加拿
大环境”的教育，使学生不出国门接受同加拿大同
等教育，申请大学享受同等待遇。所有学生在加拿
大 A=省教育部注册学籍。所有加拿大课程采用
A=省教育部规定的原版教材。所有加拿大课程由
A=省教育部选派具有加拿大教师资质、富有经验
的优秀外籍教师全英语授课。学生毕业时经考核
合格后，可获得加拿大 A=省教育部颁发的毕业证
书，该文凭世界认可。9100年 >月，南模中学首届
加拿大 A=省海外高中课程毕业生 O?人凭借加拿
大高中文凭及三年所获优秀学分，共收到了来自
世界共计 0O1多份高等知名学府预录取通知书。
9100年 D月，许多学生收到了加州大学伯克利分
校（F-$E,"%$(G 2I =34$I2"-$3 A,"P4,G）、加州大学洛
杉矶分校（F-$E,"%$(G 2I =34$I2"-$3 Q2% <-6,4,%）、
美国南加州大学（F-$E,"%$(G 2I *2'(),"- =34$I2"-$!

3）、多伦多大学（F-$E,"%$(G 2I M2"2-(2）、英属哥伦
比亚大学（F-$E,"%$(G 2I A"$($%) =24';L$3）等世界
一流大学的正式录取通知书。

梦想启航的地方

友情提醒

! ! ! !参加对象!各地应届初中毕业生和在读高中

学生及其家长"

会议时间!!"#!年 $月 !%日#星期六$上午

#&!&&%#!!&&

会议地点!上海市零陵路 %'$号南洋模范中学

预约电话! &!#&(!)!'#'%'&!#&$%(*"+!)'

"!+&$%(*"!$$(因课程说明会场地有限)敬请提

前电话预约$

网址!,--./00111234356273

8954:;/35<=+*&+>+!(2765

! ! ! !由于当天上午南模中学同时举行校园开放日

活动!学校停车场地有限!敬请各位家长乘坐公共交

通到学校!相关交通线路请参看南模中学校园网"

! ! ! !应广大家长和学生要求，南洋模范中学决定
召开“加拿大 A=省海外高中课程说明会”，欢迎
有志攻读世界名牌大学的学生及家长报名参加。

南洋模范中学加拿大 ?@省
海外课程说明会通知


