
! ! ! !蔡先生今年 !"岁。#"年前，曾
行双侧的腹股沟疝常规修补手术术
后复发，且疝气逐渐增大。平日蔡先
生喜好吹奏萨克斯，可一吹奏乐器，
疝气就会明显凸出并伴有疼痛。蔡
先生辗转了好几家医院，都因再行
常规手术难度大而未得到治疗，所
以他只能放弃爱好，并且每日以“疝
托”堵住缺口，$%年来终日与“疝托”
为伴，痛苦不堪。去年蔡先生来我院
就诊，行腹腔镜微创修补术，术后 &

天即出院。'个月后他又吹出了美妙
的音乐，且无任何不适。

腹壁疝，俗称“小肠气”，其中腹
股沟疝最为常见，其他还有股疝、脐
疝、切口疝、肠造口旁疝等。多数情
况下“小肠气”可回纳入腹腔，部分
患者可导致下腹部坠胀、腹胀气、腹
痛、便秘、易疲劳等症状。一旦“小肠
气”出现嵌顿，导致回纳困难，可引
起腹痛、肠梗阻，甚至肠坏死。因此，
发现“小肠气”应积极治疗。

手术是目前最主要的治疗手段。
手术适用于所有成人疝气，包括传统
的利用自身组织的疝修补术、无张力
的疝补片修补术和腹腔镜微创疝修
补术三类。传统的疝修补费用低，但
创伤大，术后手术区域疼痛或不适感
发生率高，且复发率高，对于切口疝
和较大的腹股沟疝，其疝修补后复发
率仍可高达 '%!()%!，给患者带来很
大的痛苦。无张力的疝补片修补术大
大降低了术后手术区域疼痛发生率，
仍有一定的复发率，且复发后再次手
术效果差，如果行造口旁疝修补还容
易出现创口污染而至修补失败。腹腔
镜微创手术以其创伤小、修补彻底、恢
复快和复发率低等优点，成为治疗各
类小肠气的最佳选择，尤其是对于手
术后复发或双侧都有“小肠气”的患者
具有更多的优势。
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! ! ! !糖尿病患者在治疗过程中血
糖波动大，仅通过指血很难反映
血糖变化趋势，很可能影响血糖
的控制结果。而 *&小时动态血糖
监测能够实时反映全面的血糖信
息，以及血糖的变化趋势。糖尿病
患者和医生通过监测提供的数
据，可以即时调整胰岛素的输注
量和治疗方案，帮助患者快速、安
全、精准地控制血糖。

美敦力（上海）管理有限公司
日前宣布，中国国内首款 '+整合
系统“,**实时动态胰岛素泵系
统”正式在全国上市，它将实时动

态血糖监测（+-.）、胰岛素持续
输注（+/00）与糖尿病信息管理
（+1234567）融合在一起，朝着“人
工胰腺”的方向迈出了重要一步。

,**实时动态胰岛素泵系统
整合了实时动态血糖监测功能，
它依靠一个植入皮下的血糖探
头，将收集到的血糖信息实时更
新，并发送到系统中，显示在屏幕
上。患者或医生根据实时血糖信
息，调整胰岛素的用量。这样，实
时的血糖信息和治疗调整的整
合，保证了快速、安全、精准的血
糖控制。此外，当系统监测到血糖

水平异常（高血糖或低血糖），将
自动报警，使患者的血糖控制更
加安全。根据中国注册临床研究
证实，,**系统的动态血糖监测的
临床准确率超过 889。

新的整合系统，在信息获取
和治疗调整方面更加即时；高低
血糖的报警让患者降糖更安心；
同时，糖尿病管理软件可以将血
糖信息、胰岛素剂量、进食情况
（碳水化合物摄入量）多种信息进
行分析总结，使治疗更加精准有
效，从而达到糖尿病综合管理的
目的。
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近年发病明显上升
刘女士最近总是感觉胃里有酸水反

到喉咙，胸腔里好像有团火在烧，吃饭后
更加严重，晚上睡觉也不踏实。刚开始以
为是胃病，随意买了些胃药吃。一个月过
去了，反酸烧心次数更频繁。到医院求诊，
检查确诊为胃食管反流病。

胃食管反流病是胃、十二指肠内容物
反流入食管引起反酸、烧心、胸痛等症状
或食管黏膜损伤，其典型症状是反酸、烧
心。此外，患者还经常出现食管源性胸痛
以及慢性咳嗽、哮喘、喉炎等食管外症状。
调查发现，上海有 :"$!!的人有反流

症状，与北京、西安等地的调查结果相似。
以此推算，我国胃食管反流病的患者可能
上亿。而且，近年来该病在我国的发病率
呈明显上升趋势。

易与慢性胃炎混淆
工作节奏加快、不规律饮食、强大的

精神压力等都可能成为胃食管反流病诱
发的因素。很多患者对此病的危害并不了
解，像刘女士那样，一不舒服就自己买胃
药吃来缓解症状，结果很可能加重病情，
如果长期得不到治疗，还可能发展为食管
狭窄，甚至诱发食管腺癌。

由于部分胃食管反流病患者的食管
并没有明显的炎症表现，我们称为非糜烂
性胃食管反流病，当他同时合并有常见的
慢性胃炎时，很容易被误认为单纯的慢性
胃炎。如果经验不是很丰富的医生忽略了
患者的主观症状，仅从检查结果来看，也
容易想当然地漏诊了胃食管反流病。但有
一点可以帮助我们辨别，如果你已经被诊
断为慢性胃炎，同时还有烧心、反酸的症

状，那就一定要警惕是否有胃食管反流病
的可能，这一点也恰恰是慢性胃炎患者最
容易忽视的，如不及时正规接受治疗，就
可能贻误病情。

尽早就医正规治疗
如果你最近一周来出现数次烧心或反

酸症状，就很可能患病，应尽快去医院就
医。对于胃食管反流病患者，通过药物正规
治疗是最关键的，以免延误病情。此外，还
要纠正自己不良的生活习惯，如避免进食
过饱，睡前 '小时避免进食、避免高脂食
物、戒烟酒，减少食用可能降低食管下括约
肌压力的食物（如巧克力、辛辣食物、薄荷、
洋葱、咖啡、柑橘汁和碳酸饮料等），睡觉时
抬高床头，避免把腰带系得过紧，饭后 '%

分钟内避免躺下，肥胖患者应控制体重。
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反酸、烧心、胸痛以及咳嗽、哮喘、喉炎———

不要忽视胃食管反流病
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! ! ! !胃肠癌症严重威胁现代人的
生命健康。在中国，胃癌年发病率
在人体全身恶性肿瘤中位列第
二，大肠癌位列第三。在近日由中
国抗癌协会胃癌专业委员会、肠
癌专业委员会主办的以“倡导术
后标准治疗”为主题的研讨会上，
中山大学肿瘤医院肿瘤外科万德
森教授、北京肿瘤医院肿瘤内科
主任沈琳教授分别介绍了胃肠癌
辅助化疗方面的新进展。

手术是治疗结肠癌的主要手
段，但有 '%9(&%9的结肠癌患者
在术后出现复发或转移，而科学
合理的辅助化疗是降低术后复发
风险、延长患者生存时间的重要
途径。传统的辅助化疗方案在取
得疗效的同时也会给患者带来身
体不适和并发症等困扰。为了解
决这个问题，研究人员近年来一
直努力研发更加高效、低毒、使用
便利的氟尿嘧啶药物。在口服氟
尿嘧啶制剂中，卡培他滨以其对
肿瘤的靶向性、良好的安全性和

便利性而受到患者青睐。万德森
教授认为：“卡培他滨具有独特的
肿 瘤 内 激 活 的 作 用 机 制 ，
*%$*<++< 指南已将卡培他滨联
合奥沙利铂列为!期结肠癌辅助
化疗的 $ 类推荐方案。而且，
<=$!8!:研究证实，采用卡培他
滨联合奥沙利铂进行辅助化疗可
降低结肠癌复发风险达 *%9，死
亡风险降低 $,9。患者 ,年总生

存率为 ,'9。”
手术是早期胃癌的主要治疗

手段，但单纯依靠手术的治疗效
果并不理想。数据显示，我国胃
癌根治性术后仍有 )%9(,%9的
病人会复发。沈琳教授表示：“辅
助化疗是降低复发风险，延长患
者生存期的主要手段。目前国际
上最大的胃癌辅助化疗!期临
床研究结果显示，采用以卡培他
滨为基础的联合化疗方案（卡培
他滨联合奥沙利铂）辅助化疗不
仅可降低胃癌 &&9的复发风险，
且 ,&9的胃癌患者可获三年无
病生存。目前此项研究结果已获
《柳叶刀》权威认可，为卡培他滨
联合奥沙利铂方案成为胃癌辅
助化疗标准方案提供了可能。”

专家认为，在胃肠癌辅助化
疗的新进展中，口服靶向化疗药
物以其独特的肿瘤内激活的作用
机制，不仅可以延长癌症患者生
存期，还能有效提高患者的生活
质量。

胃肠癌患者
术后标准治疗可降低复发延长生存
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随着生活水平的提高以及生活节奏的加快，人们的饮食习惯越来越不健
康，紧张的工作、频繁的应酬以及三餐不定时等原因，使胃食管反流病的发病率
正在悄然上升。该病作为一种高发的消化系统疾病，使患者生活质量大打折扣。
然而，人们对于这种疾病的认知率并不高，能主动就诊的人只有少数。


