
轻松备战
上周六战胜来势汹汹的广州富力后，申

花的高压锅，打开了一个口。
和广州富力的比赛结束后，仅仅休息了

一天，昨天全体球员归队。按照惯例，球员们
凑到一起慢跑。不过，接下来的训练内容，蒂
加纳安排了游戏环节，欢声笑语，气氛轻松，
让人有些没想到。
“这场胜利来得太及时。”从蒂加纳来到

上海后，为了备战新赛季，球队始终处在一
个相对紧张的状态，加之前两场开局不利，
申花上下背负了太多的压力。球队的工作人
员表示，申花已经调整到了近期最好的状
态，迎战去年联赛冠军。“明天，正式的备战
就将开始。”

大将归队
战富力，申花锋线一锤定音，后防稳固

也是功不可没。戴琳的出色表现，多次让球

队化险为夷。不过，临近终场时，他眼睛被踢
伤，让人惊出一身冷汗。

这两天，戴琳一直在往医院跑。不过，昨
天队友都归队了，他也没例外。戴着眼罩的
他，出现在康桥。“医生说，视网膜应该没有
问题了。但一只眼睛，看东西还是重影。”虽
然暂时不能和队友一起训练，但他的到来，
让球队上下十分鼓舞。

戴琳说希望能赶上和恒大的巅峰对决。
“但究竟能不能登场，现在还不好说。”不过，
即使戴琳不上，邱添一也可以临时顶替这个
位置。去年，邱添一便和戴琳搭档中后卫，只
是后来意外骨折，才失去了主力位置。上一
场对阵富力的比赛中，小将首发登场，在边
后卫的表现可用抢眼来形容。

传闻发酵
当只发挥了五成功力的阿内尔卡，闲庭

信步的球场表现已经迷倒了沪上球迷时，德
罗巴将加盟的消息，更让人欢欣鼓舞。

近日，沪上不断传出德罗巴妻子来给丈
夫探营的消息，甚至有消息称申花夏季球票
方案中，有德罗巴登场的标注。

昨天，询问相关人士，尽管对方先前予
以否认，但在记者连续的追问下，相关人士
的态度有了委婉的转变。从对方的表达来
看，德罗巴来沪并非只是传闻。

抢票开始
一山难容二虎。申花和恒大，今年中超

联赛两个绝对主角，谁将成为霸主，本周五
的直接对话，是个很好的检验。

前三轮，申花两个主场，虹口足球场只
坐了一半观众。不过，和恒大的比赛，上座率
应该会有一次大涨。昨天是本场比赛散票发
售第一天，底层!"#元的门票已经全部售罄。
“二层$%&元的门票，是最受欢迎的。昨天发
售的两个看台，已全部卖光。”从售票的进度
来看，销售人员对周五球市的火爆，已经没
有疑问。 本报记者 钟喆
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! ! ! !尽管阿内尔卡被评为申花与富力的全
场最佳，但如果给自己的主场首秀打分，他
顶多只能给出 '&分。

比赛日，从抛弃路虎、同全队一起登上
往返于康桥与虹口间的大巴那一刻开始，诸
多细节中，可见阿内尔卡在努力融入全队。

没有坐路虎
!猜测" 自从阿内尔卡被赠予专属座驾

之后，申花球迷中不乏有人以寻找这辆黑色
的路虎为乐。但除了申花首场比赛，阿内尔
卡以观摩的身份坐路虎抵达之外，从上周五
开始，球迷在虹口再也找不到这辆车了。

!真相" 比赛日当天 $&时前，阿内尔卡
从外滩赶到康桥训练基地，进行赛前最后一
次合练。其实，训练要到 $$时才开始，但阿
内尔卡的职业习惯是，必须提前 $小时抵达
做准备活动。

出发前，他特意嘱咐妻子，不要带孩子
去虹口看球。一方面，看台上风大，另一方
面，生怕他们所在的看台会引起骚动。

赛后，阿内尔卡和队友一起登上回康桥
基地的大巴，然后，他再多花半小时，回宾
馆。大巴上，他会和同样说法语的曼塞坐一
起，戴上魔声耳机听欧美说唱乐，就和王大
雷这些音乐发烧友一样。

表情很平静
!猜测" 总有球迷想知道，阿内尔卡在

更衣室里是怎样一个大佬，比如，他会在更
衣室里发表怎样的获胜感言？而摄影记者

们，总希望能捕捉到阿内尔卡丰富的表情，
或是大声喊叫提醒队友战术的画面。

!真相" 赛前一个半小时，申花队员排
成一列，准备热身，阿内尔卡自动排在了首
位，带领大家一起步入虹口足球场。摄影记
者很无奈，图片不够有激情，“他的表情太平
静了，平静到让我们都大吃一惊。”唯一闯入
相机镜头的，是那一双荧光绿色的阿迪达斯
球鞋。这或许是法国人一点小迷信。上一场
对国安，他穿的是黑色球鞋，可并未给球队
带来一场胜利。换一个颜色，换一种态度，但
愿，能换一个结果。

某球员透露，阿内尔卡在更衣室里少言

寡语，但他会在平常的行动中，体现出榜样
的力量。比如，有时候蒂加纳讲完战术，若有
些球员不甚理解，阿内尔卡会主动拿起笔，
在黑板上比划起来，给大家做进一步解释。

不爱抢风头
!猜测" 个性球员，总有自己的个性庆

祝动作。比如掀起球衣，比如跳起舞蹈。关于
阿内尔卡，球迷设想着，肢体语言方面，他会
否同大家有什么互动，他是否会和队友激情
相拥。

!真相" 曹赟定进球后，阿内尔卡本想
过去摸摸他的头，可当时曹赟定早已被队友
抱作一团，阿内尔卡居然没能挤进去，只好
跑到一边同助攻的波西奇击掌相庆一番。直
到终场哨响后，阿内尔卡才逮到机会，特意
上前同曹赟定拥抱。

按理说，赛后绕场一周庆祝胜利，是要
在队长带领下进行的。可阿内尔卡在排队时
居然悄悄躲在一边，队友们见到了，赶紧将
他往前推，于是，同宋博轩和吴曦手拉手，阿
内尔卡才站在队伍的最中心。

!点评" 在英超时，外界都说阿内尔卡
性格孤僻，独来独往。而在申花，他也很沉
默，但沉默得并不怪异。什么时候说话、什么
时候庆祝，他把握好了分寸。

在从康桥返回外滩半岛酒店的路上，阿
内尔卡无暇去享受一把夜上海的活力，他要
赶紧回家陪女儿入睡，道一声晚安，然后，和
妻子简单聊一聊这一天是怎么过的……

本报记者 陶邢莹
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切尔西在本赛季欧冠客场
尚无胜绩（(平 (负）。

"

本菲卡此前 !次在欧冠（包括前身冠军
杯）四分之一决赛对阵英格兰球队，结

果 !个主场全部落败。

#!

本菲卡最近 $&个欧冠主场取得不败
战绩。

好事连连的申花将迎战去年中超冠军———

周五，去虹口看双雄会

告诉你一个真实的阿内尔卡
———从细节看申花场上新队长

2012中超前三
轮比赛，精彩无限。
而本周五申花和恒
大的过招，更被不少
人看作是一场国家
德比级的对决，让人
充满期待。
广州那边，亚冠

输球的阴影还在继
续，主教练质疑球
员，队内负面新闻不
断!!而上海这里，
德罗巴今夏加盟的
消息传得满城风雨，
戴着眼罩的“病号”
戴琳归队，鼓舞球队
士气!!申花好事
不断。

! ! ! !央视五套明晨 $时 %&分将转播欧冠四

分之一决赛第一回合本菲卡与切尔西比赛

实况!

收视指南

! ! ! !本报讯 （记者 黄永顺）
有“补锅匠”之称的拉涅利最
终未能补上意甲豪门国际米
兰成绩上的大窟窿，今晨被扫
地出门，成为国米本赛季第二
个下课的主教练。

国米同时宣布，!) 岁的
青年队主教练斯特拉马乔尼
获得晋升，将执教国米直至本
赛季结束，这是斯特拉马乔尼
首次执教意甲一线队。
自穆帅 (&$&年夏天率领

国米登上三冠王宝座并远走
皇马之后，国米成绩一年不如
一年。不到两年，已有 *名主
帅先后下课，他们中没有 +人
干完一个赛季。

)#岁的拉涅利去年 ,月
被国米老板莫拉蒂相中，莫拉
蒂希望拉涅利能扭转国米的
颓势，拉涅利上任后国米一度
赢得七连胜。然而好景不长，
伤病、球员老化，让拉涅利最
终未能补上国米成绩上的窟
窿，国米最近 +#场意甲只获
胜 +场，昨天凌晨不敌劲敌尤
文图斯，遭受本赛季意甲第
+(场败仗，离俱乐部史上的
最差纪录只差一场。国米如今
意甲排名跌至第八，落后领头
羊、同城劲敌 -.米兰 ((分
之多，同时也比排名第三、占
据意甲最后一个欧冠名额的
拉齐奥少 +&分，晋级下赛季欧冠希望渺茫。
此外，国米本月在欧冠 +)强淘汰赛被马赛
淘汰出局。败给马赛和尤文，让莫拉蒂忍无
可忍，将忙活了半年而没有起色的“补锅匠”
赶下帅位。

斯特拉马乔尼刚刚率领国米青年队夺
得一项青年邀请赛冠军，他成为穆帅之后国
米的第五位主教练。不过斯特拉马乔尼似乎
也是一个过渡性人物，莫拉蒂如今会寻找一
位有名气的主帅，最近被切尔西解除职务的
博阿斯是一个热门人选。
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英超战报
曼联 '比 ! 富勒姆

!鲁尼进球"曼联领先曼城 !分#

明晨欧冠对阵
$四分之一决赛首回合%

尼科西亚 () 皇马

本菲卡 () 切尔西
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1本菲卡VS切尔西

!

尼科西亚在欧战从未战胜过西班牙球
队（%平 %负）。

'

尼科西亚是首支打入欧冠八强的塞浦
路斯球队。

&

皇马主帅穆里尼奥此前 %次率队打入欧
冠四分之一决赛，结果全部晋级半决赛。

尼科西亚VS皇马
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! 期待本周五申花战恒大时再现这样庆贺场面 本版图片除署名外均为记者 周国强 摄

! 阿内尔卡!中$是申花场上%灵魂&


