
! ! ! !讲座人!黄啸副教授

经常有病人询问：治肿瘤哪种
方式好？其实，目前肿瘤治疗主要有
四张牌，前三张分别是手术、放疗和
化疗，第四张牌就是生物治疗，也是
比较有效的一种治疗方式。

肿瘤其实是一个慢性疾病，治
疗肿瘤也就不一定要把癌细胞赶尽
杀绝，身体免疫机制达到平衡，照样
能维持正常生活，实现长期生存。生
物治疗即是通过协调身体免疫功能

与癌细胞之间的平衡，将癌细胞及
时消灭和控制住。

据《肿瘤悄然消退》（山西科学
技术出版社 !"#$ %&' () (*+&& (

,-./0%）介绍，继手术、放化疗后肿
瘤治疗第四模式的生物治疗，通过

增强人体抗肿瘤免疫功能，实现患
者自主抗肿瘤，其还能有效识别、杀
伤肿瘤细胞，从而提高早期肿瘤患
者的治愈率、控制中期肿瘤患者的
复发及转移、延长晚期肿瘤患者的
生存时间及提高生存质量。
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! ! ! !! 学电脑向来是
中老年朋友的头痛事，
《电脑家教》———无需上
培训班、无需啃书本，无
需向别人求教，让您.天
轻松学会电脑！
《电脑家教》学习

软件由北京大学研发，
采用手把手式的教学方
法，就像有一位家教陪
在身边一对一教您一
样。知识点从开机关机
教起，包括写文章、做报
表、上网浏览、11聊天
交友、看电影听音乐、收发邮
件、数码相片导入、购物炒股等
海量知识，只需.天，轻松掌握！
而且每个知识点都相对独立，
您可以想学哪就学哪！
配套的《神奇输入法》专

为电脑初学者开发，无需拼音
基础、无需背五笔字根，也不
用手写板，会写就会打，一分
钟学会打字！

! 传统老人手机做工粗
糙、外观老旧、黑白屏，单纯追
求大键盘、大字体，拿在手里
像玩具，不能满足大都市中老
年人需求。

时尚老年手机是专为都
市中老年人定制的，不仅有大
键盘、大字幕、大声音，还有时
尚金属外观、超大触摸彩屏、
专用低频喇叭；智能语音报
读、语音发短信功能，再也不
用一个字一个字地输入，发短
信更方便；手机拍照，内置几
百首时尚怀旧歌曲；另有一键
亲情号码、一键收音机、一键
照相、一键闹钟、一键短信、一
键"2"求救、一键手电筒等，
一键到位，简单方便；更有,3

天超长待机，,4天包换，一年
包修服务。

《电脑家教》及老
年手机在福州路,%4号
外文书店5楼有售，在
宜山路*6*号一号楼6,

楼7室有产品演示（三
号、四号、九号线宜山
路站下，第六人民医院
斜对面，博库书城楼
上），电话订购可免费
送货。
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心脑血管病书籍免费发放
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减肥日记

为何要正确认识“肺心病”
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科普讲座

抗器官组织纤维化知识科普专题

运动干预 有助青少年远离肥胖

! ! ! !老年人因代谢功能逐渐
减弱，对疾病的抵抗力降
低，造成各组织尤其是脑部
和心脏的供血供氧量不足。
长期缺氧会引起各种老年
疾病，补氧是天然科学的保
健方法之一，可以改善人体
机能，提高生命质量。
“海氧之家”可调式制氧

机采用国际领先水平的分子
筛变压吸附制氧技术，采用特
殊工艺材质的分子筛，吸附效
率更高、使用寿命更长，整个
系统由美国亚太国际提供全
面技术支持。无需任何添加
剂，插电即出氧，寿命超长。完
美打造三级可调供氧方式（富
氧、中氧、高氧），按需供氧。机
身内置负离子发生器，高效除
菌，使室内空气清新洁净，并
可单独运行，一机多用。机型
小巧，重量轻，是家用制氧机
的首选。 公司本部（老沪太
路 544号）为离休干部、七旬
以上老人及行动不便者提供
送货等优惠服务。 （小娟）

海氧之家健康热线
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! ! ! !在这史上最强劲的
剩男剩女之风如毒药般
悄悄伤害着众多敏感的
心时，,%岁的小丽也是
如此。有房有车，有资
本，外表举止不俗的她，
由于打拼事业，接触的
都是工作伙伴，家人担
忧不已。

本抱着不结婚也罢
的她在即将步入 /4 的
晚上突感孤独寂寞，加
上父母的担忧催促，她
决定听从父母的意思来
到爱多婚恋。
原来父母早已从报

上看到爱多每二周有免
费家长会的报道，就已
经去那了解过，感觉规
模、顾问和认证程序都
非常正规，早就想拉她
过去了，只可惜每每都
被她忽略过去。

接待她的是爱多顾
问小纹老师，本来小丽想找没婚
姻的男人，但在小纹老师的推荐
和建议下，//岁的关先生虽然离
异，但是各方面都比较合适，建
议他们先见面再说。小丽同意
了，他们果如小纹的预料一见如
故，还准备年底结婚，幸福不再
遥远。

爱情热线!/44856,*68

爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地址! 浦东新区浦东大道

%))号 -层$ 轨交 -号线浦东大

道站
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! ! ! !面对冠心病、心绞痛、脑梗
塞、脑血栓、脑出血这些心脑血
管疾病，可谓“一人患病、全家
受累”。长期服用西药以及手术
可能对身体造成巨大影响，我
们又该怎样避免呢？
《心脑对话》!"#$ %.89&(

66&4(-/&&(/书中认为：心脑
血管病作为一种全身性的慢性
疾病，在治疗上就要做到综合
治疗。如果不能得到及时、有效
的控制病症，综合治疗，在延误
最佳治疗时机的同时，更会造

成病情的加重。
祖国医学注重人体整体调

理、循序渐进的理念在心脑血
管病的治疗上更具独到之处。
作者根据多年的临床经验介绍
了独到的中成药使用方法。

为使患者走去治疗误区，
提高对心脑血管疾病防治能力，
天地仁医药科技面向全国心脑
血管病患者无偿提供最新心脑
血管书籍，供患者借鉴参考。

免费送书电话
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! ! ! !近年来，因腰部疼痛到医院就诊的
人非常多，中老年人所占比例较大，大多
数患者腰部既没有扭伤的经历，也没有
摔伤的经历，这种情况主要是各种形式
的腰椎及椎间盘蜕变压迫神经造成的，
患者主诉较多的常常是腰疼以及下肢放
射性疼痛等等。
腰椎蜕变引起疼痛，危害健康，影响生

活质量。郑州寸草心生物科技有限公司生
产的“远红外腰椎痛消贴”专门针对此类问
题研制而成，它运用现代远红外技术，通过
局部贴敷，体表施治，逐步解决疼痛，适用于
腰椎蜕变引起疼痛的辅助治疗。

禁忌内容或注意事项详见说明书
请仔细阅读产品说明书或在医务人

员的指导下购买和使用
豫食药监械（准）字5466第55-456-号
豫医械广审（文）第 54664%44/-号
见报三日内购买可享受：买 *送 6，

买 64送 /再送价值 ,%8元的远红外磁
疗护腰一副:希望大家能够抓住时机！

上海专卖店! 黄浦区武胜路 /&%号
（近威海路），虹口区周家嘴路 ,*8号（近
新建路），本市免费送货，货到付款。全程
跟踪指导康复！
服务热线!456(*64%,4&6、*68&*-6%

腰椎间盘突出患者的福音

肿瘤治疗，不一定要“赶尽杀绝”
上海科普事业中心·肿瘤科普月月讲节选

! ! ! !上海体育学院博士生导师陈文
鹤教授的一项研究表明，青少年时
期的肥胖在成年后容易并发 !!型糖
尿病。肥胖青少年血液检查发现，
*4;以上的肥胖青少年存在高胰岛
素血症，反映大多数肥胖青少年已
经存在胰岛素抵抗现象。

肥胖者高脂、高热量饮食和过
量饮食使体内血糖增高，在肥胖早
期可以通过胰岛素的调节作用维
持正常。如果长期过量饮食使血糖
增高的状态持续，会导致胰岛素的
分泌增加，但生物学效应降低的情
况发生，即出现胰岛素抵抗（!<）。

（资料来源：《=>389=3?? 体育科学
发展研究报告》，中国体育科学学
会出版）

长期的机体运动可提高胰岛
素敏感性，并降低!型糖尿病的发
病风险、改善 !<。这可能是由于运
动引起脂质细胞膜结构的改变，促
使细胞内膜的肌细胞葡萄糖运载

体 /（@ABC/）向细胞外膜转位，增加
细胞外膜 @ABC/的数量，从而使葡
萄糖跨膜转运能力加强，肌肉对葡
萄糖的利用率增加，胰岛素敏感性
提高，进而降低血糖。（资料来源：
陈文鹤、詹晓梅等《有氧运动对肥
胖青少年血脂、胰岛素抵抗和超敏
D反应蛋白的影响》）

陈文鹤教授认为，运动结合营
养干预有助青少年减少肥胖。通过
运动干预养成良好的生活习惯，降
低减肥后的肥胖反弹。这种早期的
运动干预，对促进健康，降低成年后
并发症具有重要意义。

友情提示! 上海巅峰体育管理

有限公司邀请上海体育学院博士生

导师陈文鹤教授担任巅峰运动减肥

中心首席专家$ 常年免费为广大市

民提供运动减肥指导服务!

时间E每周六 ?+E33

地址E 杨浦区恒仁路 +*3号上
海体育学院科技园西楼 ?层

预约咨询电话
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何为“肺心病”

肺心病即慢性肺源性心脏病，
是由于肺、胸廓或肺动脉的慢性病
变所致的肺循环阻力增加，肺动脉
高压，进而引起右心室肥厚、扩大，
或心力衰竭的心脏病。多由慢性支
气管炎、阻塞性肺气肿等发展而来。
病因是由肺部严重感染，支气管变
狭，排痰不畅，且肺循环阻力加大，
右心负荷加重，而致右心室肥大及
右心衰竭，病死率较高，给患者本人
及家人造成很大的负担。

对“肺心病”认识误区
有哪些

对早期症状不重视：肺心病大
多是在慢性肺病的基础上加重而产
生的。很多患者对发病早期症状（咳
嗽、咳痰等）不重视；而当发现自己
气短、呼吸困难时，疾病已发展到中
晚期，大大增加了康复的难度，最后
导致呼吸衰竭引起肺动脉高血压及
右心衰竭而死亡。
治疗方法误区：由于以前对肺心

病认识的局限性，治疗时有些还是采
用保守的对症治疗，咳嗽就开点止咳
药，气喘的开点平喘药，痉挛的开点
解痉药，不然就用点激素、抗生素来
简单缓解症状，但不能从根本上解决
肺心病致病根源的问题。而长期使用

激素、抗生素不但会加重疾病，还会
引起副作用（如免疫低下、股骨头坏
死等），是“治标不治本”。

产生“肺心病”的因素
是什么

肺心病是属于典型的慢性复杂
呼吸道疾病，发病机制不仅是单一
的靶点改变，而是多个分子靶点失
衡造成的，单纯对症治疗是无法彻
底治愈疾病的。随着医学对人体细
胞研究发现：人体中存在促纤维化
细胞因子和抑纤维化细胞因子。当
促纤维化细胞因子的活力和数量大
于抑纤维化细胞因子时，肺器官纤
维化就会出现；两种细胞因子达到
平衡时，健康的人就没有肺器官组
织纤维化之忧。

肺器官组织纤维化是一种病因
复杂且病情多变的慢性疾病，涉及
多通道、多靶点的异常病变，是指由
于多种原因引起肺部炎症，形成肺
泡持续性损伤、细胞外基质反复破
坏、修复、重建并过度沉积，导致正
常肺组织结构改变、功能丧失的一
类疾病。所以“肺器官组织纤维化”
是导致肺心病的病理改变过程和重
要致病根源。

抗纤维化应对“肺心病”

根据对肺器官纤维化医学理论

的医学研究证实：通过“抗肺器官组
织纤维化”来阻断“肺心病”发展的
病理改变，增强肺的吸气换气机能，
“肺心病”才会有可能从根本上得到
康复！

在结合了“肺心病”发病机理以
及中、西医各种手段之后发现：通过
调节免疫———改变免疫微环境、抗
血管新生、激活人体 $F细胞（自身
杀伤细胞）来激活人体自身的“7D

细胞活化因子”: 从而能够促进抑纤
维化细胞因子的数量和活性，抑制
促纤维化细胞因子的分泌，使两种
细胞因子之间达成平衡，肺器官就
会没有纤维化。

通过抗肺器官组织纤维化康复
肺心病的方法完全符合多通道、多
靶点治疗慢性病的医学理论。因“抗
肺器官组织纤维化”方法具有方法
简单、手段科学等特点的而得到逐
步认可，为“肺心病”康复增加了新
的途径！

（以上内容出自人民卫生出版
社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》G!"#$%.89.9??.93%++.98H
< %,,8I一书）

温馨提示! 广大读者可拨打咨

询热线了解更多科普资讯!

咨询热线：35?9-,'*?335
*,*??553

（双马）

! ! ! !肥胖对青少年造成的生理危害不可轻视。卫生
部 533%年发布了由卫生部疾病预防控制局审定的
《保持健康体重知识要点》。文中指出，超重、肥胖
和体重不足，都是健康的“元凶”；超重可增加患高
血压、脑卒中、心脏病、癌症、糖尿病的风险。


