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! ! ! !一池碧波中，黝黑的唐奕显眼。
在本次冠军赛上再见唐奕，小姑娘
整个人比上海世游赛时黑了不少。
而这，正是她年初师从澳大利亚金
牌教头丹尼斯集训的结果。刚刚过
去的这个冬天，在澳大利亚的黄金
海岸，和孙杨、焦刘洋、赵菁等队友
一起，唐奕接受了 !个多月的特训。
昨天赛后，她告诉了记者不少澳大
利亚特训的特别内容。
在唐奕印象中，丹尼斯是个有

趣的教练。这个 "#多岁的外国老
头，精力旺盛，好像只有 $#多岁！
“一年四季无论多冷，都是短裤！俯
卧撑 %##多个没问题。”
丹尼斯的精力旺盛还体现在对

手下运动员的魔鬼训练中。仿佛要
求每个人都要和自己一样保持充沛

体力，丹尼斯格外重视耐力素质训
练，给中国队员制定的训练量是他
们在国内时的二三倍。
唐奕告诉记者，在澳大利亚训练

时，每天早上 $时半左右就要起床，
练 %#个小时左右，有时仅上午的力
量训练课就有 $个小时。“开始时还
觉得外国教练的训练方法新奇好
玩。一周下来，就变得无比枯燥。到
后期，简直都不想去了。”据悉，男女
队员的训练量几乎差不多，但要求
完成的成绩被分成若干等级。“像孙
杨他们肯定是 &级，要求最高。”唐
奕等女孩则是 '级。所有队员都要
完成自己包干的成绩，达不到就再
加量。每天水上训练完成后再进行
陆上力量训练。“训练量比国内大多
了。”放松调整的时间也大大缩短，

“以前在国内是一周调整 (天，在澳
大利亚，整整两个多月，一共估计也
就休息了二三天。”在经历了一段魔
鬼训练后，不少国家队成员都出现
了扁桃腺发炎、淋巴肿大等疲劳反
应。孙杨也透露，这次澳大利亚之行
接受的是前所未有的严酷训练。“他
)丹尼斯*对我已经很了解，也很熟
悉，所以不再手下留情，训练强度不
是一般的大，好在我都咬牙顶了下
来。你看我肌肉结实了，体重却没有
增加，厉害吧！”孙杨笑着表示。
不过，大训练量带来的帮助也

很明显。孙杨等长距离选手获得的
收益无疑是最大的。第一次澳大利
亚特训后，他如愿获得亚洲冠军；第
二次澳大利亚之行的磨练，又让孙
杨收获了世界冠军。这次在澳大利
亚为期 %#周的特训，孙杨的目标直
指伦敦奥运会金牌。哪怕唐奕这样
的短距离选手，也在有氧训练以及
耐力方面得到了提高。“感觉现在游
起来轻松了很多。”

记者 厉苒苒
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! ! ! !本报绍兴今日电（记者 厉苒
苒）中国泳坛名将张琳落选男子
$## 米自由泳奥运名单引发媒体
关注。昨天，张琳的教练陈映红向
外界透露，张琳在本次冠军赛上的
失常表现可能源于他在比赛期间
突发哮喘所致。
陈映红承认，看着张琳在最后

%##米表现失常，她都“懵”了。她
透露，比赛当天上午，张琳就告诉
教练，感觉有点闷，喘不上气来，身
体感觉有点发软，准备活动时也显
得很乱，定不下心绪。“我安慰他，
只要游开了就没有问题。”然而，结
果却还是不尽如人意。

其实，早在 !##+年罗马游泳
世锦赛时，张琳以打破世界纪录的
成绩摘取男子 ,##米自由泳金牌，
为中国男子游泳实现历史突破之
后，当时很多人都认为他会在 %-##

米自由泳中乘胜追击、再接再厉，没
想到他在决赛时就出现了呼吸局
促、喘不上气来的突发性哮喘状况，
无缘奖牌。此后，他开始治疗哮喘。
陈映红透露，自己手下 -个队

员在前天比赛中，除了张琳外都游
出了最好成绩，而张琳本是该组练
得最好的一个，“再怎么失常也不
应该游出这样的成绩。”(分 $+秒
%$，这个成绩是张琳近几年最差的
一次。“亚运会时，张琳在身体状况
和训练情况不好的情况下还能游
出 (分 $,秒，在美国训练肩伤最
严重的时候还能游到 (分 -#秒，
他现在一切情况正常，就算很久没
有参加比赛，怎么也不应该出现这
种情况。从昨晚到现在，我们经过
分析后，只找到了他突发哮喘导致
比赛失常的原因，其他再也找不出
别的原因了。”
陈映红无奈表态，如今再找原

因于事无补。游好之后的两项比赛
是张琳的当务之急，“对于他的哮
喘反应，我们打算让他在赛前准备
活动时，调整热身时间，多呼吸新
鲜空气，我们要尽量少干扰，全心
准备 !##米自由泳的比赛。毕竟他
的训练成绩很好，只要能够在比赛
中发挥正常水平就可以了。”陈映
红说。

! ! ! !站在第二名的领奖台上，唐奕
笑得有点勉强。颁奖仪式一结束，她
就将奖牌从脖子上摘下塞进口袋。
昨晚，在全国游泳冠军赛暨奥

运选拔赛上，上海名将唐奕在女子
!##米自由泳决赛中不敌辽宁选手
王施佳。王施佳以 %分 -.秒 !"夺
得冠军，唐奕的成绩是 %分 -.秒
.$。“太想游好反而游不好。”教练潘
佳章一语中的。从出道起就备受关
注，如今的唐奕正在经历成长必经
的阵痛过程。
“我又二了……”领奖前，走过

混合采访区，唐奕看到记者，苦笑着

自嘲了一句。“第二组第二泳道，二
号号码牌，第二名……我这个成绩
太二了。”唐奕的这句玩笑，引得混
合区内一片大笑。
唐奕告诉记者，之前她在澳大

利亚拉练时没有训练就参加了昆士
兰的一个比赛，当时也游出了 %分
-.秒 .左右的成绩，而这次自己做
了那么多的准备，成绩却几乎一样。
“我觉得我现在好像对 !##米自由
泳这个项目还是有点恐惧感，看来
今后我要努力战胜心理恐惧症。”
唐奕对自己的分析和潘佳章的

总结不谋而合。外表洒脱、内心敏感
是潘佳章对爱徒的评价。在他看来，
唐奕对于 !##米项目的恐惧也许来
源于以前的参赛经历。“每次只要
!""米、!##米两项都参加，她就会
在 !##米上掉链子。”

青奥会六冠王，女版菲尔普
斯……出道以来，唐奕就被一系列
的光环围绕着。$年前的北京奥运
会是唐奕的第一次奥运经历。跟在
庞佳颖等师姐后面，她当时的身份
只是个小跟班，“还没感觉到紧张，
比赛就已经结束了。”
而如今，在中国游泳队的名单

中，她俨然已经成为女子自由泳项
目中的顶梁柱。根据计划，唐奕将有
可能参加女子 %## 米、!## 米自由
泳的单项比赛以及 $#%## 米和 $#

!##米接力共 $项比赛。一连串的
任务压在肩上，让唐奕变得有些焦
虑。她坦言，“感觉整个人最近一直
处于紧绷的状态，一点点变化都会
让我整个人紧张起来。”
“小时候，什么都没，什么都想

要……但现在，好像找不到那种很
想赢的感觉了。”%++(年出生的唐
奕，如今俨然一副老气横秋的模样。
还未成熟的心理状态跟不上接

踵而至的压力考验，这似乎是每个
年少成名的运动员必须经历的过
程。潘佳章说，这次冠军赛后，他将
会针对唐奕的心理状态，进行有意
识的疏导沟通。
技术、能力，什么都不缺。从小

跟班到顶梁柱，如今的唐奕，距离成
功只有一步之遥。如何调整好心理
状态，将是她从小将蜕变为名将的
一个坎。 记者 厉苒苒

!本报绍兴今日电"

联网销售超级大乐透
第 %!#(,期中奖公告

开奖日期!!#%!/#$/#$

中奖号码!%%0!(0!-0(%0(- #%0#(

出球顺序!(% !( %% !- (- #( #%

上海体育彩票管理中心

!!一等奖基金积累数为1(#,#+!-!-2-!元
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全国中奖注数奖级
一等奖

一等奖"追加#

二等奖

二等奖"追加$

三等奖

三等奖%追加$

四等奖

四等奖"追加$

五等奖

五等奖"追加$

六等奖

六等奖"追加$

七等奖

七等奖"追加$

八等奖

幸运彩

! ! ! !张琳的名声仍在#但中国男子

自由泳的代表人物#已转换成孙杨$

平日# 张琳练得强度够大#成

绩也不错#但竞技场上却只根据这

特定的 !"" 米去鉴定你的奥运资

格$!年前的绍兴全国赛#赛后躲在

走道里抹眼泪的是孙杨#他在自由

泳 #个项目中被对手压制$ 以秒计

算的人生#是冷酷的$

所有这些硬规矩#要求所有的

%游戏&参与者是条硬汉子$ 急性哮

喘#算是意外$ 意外的事#时有发

生$ 沮丧片刻#让心情上岸#等待下

一站彩虹$ 孙杨在不服输'不低头

的个性中成长为一代明星$ 而今天

的张琳#也可以在坚守与执着中游

向彼岸$ 体会意外中的意味#略过

苦涩的初体验#更多的会否是人生

无悔( 华心怡

太想游好反而游不好
上海小将唐奕正经历成长的阵痛

中国泳坛名将年初在澳大利亚
接受魔鬼训练成果显著———

游起来感觉轻松了 意外的意味

教练陈映红昨透露———
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