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! ! ! !本报绍兴今日电（记者 厉苒苒）依然
是赛场中的焦点人物，依然是记者们追逐
的中心，尽管 !分 "!秒 ##的成绩对于孙
杨而言着实一般。昨晚，在没有强劲对手的
情况下，孙杨轻松赢得男子 $%%米自由泳
冠军。赛后他表示，“参加 $%%米主要还是
为了明天的 &%%米做准备。”以赛代练，孙
杨仅仅是将这比赛当做热身。

与 "%%米自由泳未达奥运 '标，陷入
低谷潜心苦练的张琳不同，顺风顺水的孙
杨显得志得意满，并且精力旺盛。男子 $%%

米自由泳并非奥运项目，孙杨在冠军赛前
也没有报名参战。不过“为了达到以赛代练
的效果”，体能和精力都很充裕的孙杨就临
时为自己报了名。很多人都以为，他这是乘
胜追击，想把张琳的世界纪录给破了，用纪
录来证明自己的泳池一哥地位。不过孙杨
却不这么认为，在确定领先优势之后，他就
可以保留实力。他说：“其实我根本没怎么
游，我参加 $%%米是为明天游 &%%米做准
备，是以赛代练，如果游完 "%%米后两天一
直没有参赛的话，明天 &%%米预赛很可能
会游起来比较困难，我分得清主次。”几位
选手中仅有他一人游进了 $分以内，成绩
为 !分 "!秒 ##。孙杨显得实力超群而且浑
身是劲儿。

尽管尚未获得衡量中国体育明星价值
最重要依据的奥运会冠军，但几乎没有人
怀疑，孙杨极有可能在几个月后的伦敦奥
运会上成为奥运会冠军。在去年的上海游
泳世锦赛上，孙杨以打破世界纪录的成绩
夺得男子自由泳 #(%%米冠军，足以证明他
在这一项目上的强大实力。

! ! ! !失之东隅，收之桑榆，对吴鹏而言，用这
句话来形容他在本次全国游泳冠军赛暨奥运
会选拔赛中的经历最恰当不过。在首日比赛
中，吴鹏在男子 &%%米蝶泳项目中负于陈寅，
但在此后的男子 (%米蝶泳中，吴鹏却意外地
获得了冠军。昨天，吴鹏又一次给人带来惊
喜。在男子 &%%米个人混合泳决赛中凭借 #

分 ()秒 (%的成绩力压夺冠最大热门、师弟
汪顺，问鼎桂冠。

在诸多项目上全面开花，吴鹏的收获让
人很容易联想到美国奥运八金王菲尔普斯。
对于吴鹏来说，他的奥运报名项目几乎都与
菲尔普斯一样，#%% 蝶、&%% 蝶、&%% 混甚至
&%%自由泳都是菲尔普斯的强项。事实上，就
在昨晚吴鹏接受记者采访时，看台上就有一
位观众冲着他大喊：“吴鹏，干掉菲尔普斯！”
引得观众席一片大笑。对于菲尔普斯，吴鹏始

终将其作为对手而非偶像。
吴鹏的个人强项为蝶泳，此前他也曾一度

想参加 #%%蝶比赛，不过最终还是放弃了这一
项目。他透露，其实自己很早以前就在考虑项
目取舍的问题，由于自己已经 &(岁，不可能一
直游太多项目。尤其是比赛密集时，项目衔接
如果太紧，自己肯定会吃不消，所以吴鹏在教
练的建议之下，选择主攻 &%%蝶和 &%%混，放
弃了 #%%蝶。“全能是我的目标，但是毕竟岁月
不饶人，如果再勉强参加 #%%蝶，怕会累死。”
事实上，两个月的澳洲集训让吴鹏发现了

自己身上对于数个项目的天赋和优势，“其实
每个项目之间都有相通的部分。练好了，对于
其他项目也有提高帮助。”尝试多面出击，目前
对于吴鹏而言，经验、信心都已经足够，缺的也
许只是一点点运气以及一个成功的契机。
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! ! ! !本报讯 &%#& 年 *# 中国大奖赛将于
" 月 #+ 日至 #( 日在上海举行，*# 中国大
奖赛组委会主任、上海市副市长赵雯昨日
前往上海国际赛车场，检查比赛各项筹备
工作。
赵雯实地查看了轨道交通 ##号线上赛

场站进出通道以及赛场服务保障设施，并听
取了赛事组委会各成员单位工作汇报。她指
出，有关各方要高度重视、密切配合，按照
“安全第一、服务至上”的原则，精心做好最
后阶段竞赛组织、交通保障、安全保卫和服
务保障等各项赛事筹备工作，想一万、想万
一，进一步细化完善各项应急预案，确保赛
事平安、顺利、精彩。

目前，本届 *#赛场服务保障工作已经
全面启动，将为中外观众、参赛车队提供一
流服务。据了解，今年的 *#中国大奖赛将
迎来 ,位世界冠军同台竞技的盛景，各车队
物资和装备从昨日起陆续抵沪。

蝶后之争闪出“黑马”
———上海金花陆滢获得女子百米蝶泳奥运入场券侧记

吴鹏要做全能王

教练赛前胸有成竹
爱徒赛时阵脚自乱

刘子歌让金炜始料未及
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F1中国赛下周开赛
市领导赴上赛场检查工作

! ! ! !谜底直到最后触壁那一刻才揭晓。在昨
晚进行的全国冠军赛暨奥运选拔赛女子 #%%

米蝶泳项目中，上海名将刘子歌发挥欠佳，不
敌队友陆滢，比老对手焦刘洋慢了 %-%(秒，收
获第三，出征伦敦奥运资格存疑。意料之外，
情理之中，赛后刘子歌教练金炜点出症结：太
想赢让一向淡定的刘子歌乱了阵脚。

昨天比赛前，刘子歌的教练金炜出现在上
海代表队的看台上。脸上带着笑意与周围人互
相调侃、并打赌前三名排序。他胸有成竹地说，
大势已定，基本不会爆冷。了解他的人说，“看来
刘子歌有戏，金指导才这么笃定。”比赛即将开
始，远远望着爱徒的身影，憨厚的金炜不再和周
围同行开玩笑，攥紧了手中的秒表。
刘子歌和焦刘洋分列陆滢左右。入水后，

三人一直并驾齐驱，直至前 (%米转身时，陆
滢率先触壁。焦刘洋与刘子歌紧随其后。不
过，从岸边看去，焦刘洋在转身后，似乎有些
发力不足，再度出水后，明显落后两人。最后
(%米，三人都毫无保留自己的实力全力冲刺。
最终陆滢以 (!秒 %&获得冠军。焦刘洋凭借

最后 (%米的发力，以 (!秒 $%获得亚军，此
项亚洲纪录保持者的刘子歌以 (!秒 $(的成
绩位居第三。
“到边，又是到边出问题了。”金炜喃喃自

语着，脸上，流露出失望神情———很显然，最
终的事实和他的预料有了差别。不愿过多评
论，金炜说，刘子歌前 (%米游快了，“太想赢，
游太猛，最后反而不行。”而刘子歌也在赛后
接受采访时坦言，自己在比赛中没有处理好
触壁及转身方面的细节。

从去年世游赛后，刘子歌就仿佛消失在
公众的视野之中。没有选择和其他人一样前
往澳洲集训，也没有上高原基地训练，刘子歌
始终留在上海，埋头苦练。世游赛的不在状态
让人疑惑，金炜将之归结为技术转型期的代
价。而如今，又一年过去了，刘子歌却依然没
能恢复 &%%$年的所向披靡。将目光投在 &%%

米蝶泳这个主项上，刘子歌和金炜渴望用一
个胜利重新证明自己，而今晚的比赛将是他
们最后的机会。
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! ! ! !身着上海队的蓝色队服，指甲上涂上
自己偏爱的淡蓝色，赛场上的陆滢仿佛一
朵碧波幽兰在水中静静绽放。不夺目，不争
艳，一步步走来，这朵大器晚成的上海金花
在昨晚终于等来自己的绽放时刻———继 (%

米蝶泳夺金之后，又在全国游泳冠军赛暨
奥运选拔赛女子 #%%米蝶泳决赛中，抢到
一张宝贵的伦敦奥运会入场券。

奥运门票
“三位蝶后”争冠———赛前，已有记者

想出了比赛的主题。然而将这个问题提给
陆滢，她却轻巧地避开了。对于争奇斗艳的
比拼，陆滢从来都是淡然视之，她关心的只
是自己能否获得伦敦奥运会的入场券。
“我不知道，没有去关心她们怎么想

的，我一直说的一句话就是做好自己。”对
于不可避免地被拿来与刘子歌和焦刘洋作
比较，陆滢总是显得很低调。从前，她躲在
队友光环背后，不曾想过放弃努力。如今，
她有了向对手叫板的底气，也不愿将自信
挂在嘴边。“我一直以来都只想做好我自
己。”在陆滢眼里，赛场上表现才是证明自
己的唯一途径。

伦敦奥运会，正是陆滢心中梦想的舞
台。“来这里，主要任务就是拿下 #%%米蝶
泳的奥运会参赛资格。”由于 (%米项目并
非奥运项目，擅长短距离的陆滢将 #%%米
蝶泳锁定为自己的目标。根据中国游泳队
的选拔标准，达到奥运会 '标，且进入选拔
赛前两名的选手，将代表中国参加该项目
奥运会角逐。因此，力压焦刘洋和刘子歌夺
冠，也让陆滢如愿获得了伦敦奥运会女子
#%%米蝶泳的门票。

大器晚成
细心的人能发现，和三天前 (%米蝶泳

比赛时不同，昨晚，陆滢的指甲涂上了一种
显眼的淡蓝色指甲油。这种颜色与她的性
格极为相符———绚烂而不招摇。她告诉记
者，这是自己当天早上涂上的。“蓝色是我
的幸运色，希望借助幸运色在比赛中取得
好成绩。”最终她如愿了。

相比另两名对手，陆滢可以用大器晚
成来形容，三人中她年龄最大，出生于 #)$)

年 #月，这几年成绩突飞猛进。陆滢练的原
本是上海队的强项自由泳，直到北京奥运
会之后才改练蝶泳。“自由泳项目人才太
多，自己也练不上去，就索性改了。”没想
到，改项给她带来了柳暗花明的效果。&%#%
年亚运会，她名列 (%米蝶泳第三。&%##年
世锦赛，她为中国队拿下一枚 #%%米蝶泳
铜牌。随后的深圳大运会，她又包揽 (%米、
#%%米蝶泳两项冠军。

即使已经有了这么多冠军的头衔，陆
滢却依然没有半点明星架子。一如大多数
的上海女孩，她温婉乖巧，用软糯的口音慢
慢回答记者的提问，一有什么不确定不清
楚的，就立即请出队领导当挡箭牌：“你们
去问队里吧，我没法回答。”

一夜蹿红
事实上，一枚世锦赛的铜牌以及大运

会的冠军头衔并没有让陆滢被人所熟知。
她的走红，却是以另一种方式出现的。
去年 )月，一张普普通通的照片让陆滢

一夜爆红。在上海体育健儿加油慰问演出暨
联谊晚会上，刘翔首度以上海市体育局团委
副书记的身份亮相。原本，新官上任的“翔飞
人”是媒体追逐的唯一焦点，但因为坐在刘
翔身边，陆滢也意外进入了记者们的镜头。
姣好的面容，傲人的身材，很快，这位“刘翔
旁边的女孩”成为网络“轰炸”的对象。

以这样一种方式“被走红”，陆滢自己
也始料未及。教练笑着调侃，“练了二十多
年游泳，却还抵不上一张照片的威力大。”
大度地将这当作生命中的一小段插曲，陆
滢说，她更希望别人看到泳池中努力拼搏，
为梦想前行的自己，而不希望职业生涯因
此受到干扰。在她心里，当然也很清楚，唯
有在世界大赛中创造出足够亮眼的成绩，
才能让世人真正认识自己。
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