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!/小时读者热线：01!!22职场方圆
近日大食代突然撤出梅龙镇，

周边白领犯了愁———平价午餐哪里
找？从花费三五元就能尝鲜的吴江
路小吃街，到比较划算且种类不少
的大食代美食广场!!一个个我们
曾经熟悉的平价美食场所，陆续挥
手作别南京西路。很多人感慨，当
CBD（中央商务区）越高端，照顾好
五脏庙的难度和成本也增加了。
“去哪里吃午饭”的问题不仅困

扰着在“梅泰恒”金三角中工作的白
领们，在淮海路、徐家汇、陆家嘴等
商圈工作的白领或多或少也存在这
样的问题。你的午餐怎么解决？花
费多少你能接受？怎样才能吃得饱
吃得好？

! ! ! !井冈山门票涨了!台儿庄门票

涨了""近日#很多景区调整了门

票价格#不少景区门票争先恐后地

迈入了 $百元时代%# 内地 !"#家

$%级景区&非淡季全票'中#有近

半数门票价格过百元( 其中#武当

山!九寨沟!黄山等 !&个景区门票

价格高于 '##元) 网友感叹#秀美

河山成了$玩不起的风景%)

日前# 中国旅游研究院与携

程旅行网发布的一份最新报告显

示#从国内游客看#门票支出占

旅游消费最重的游客比例较大#

达 '!()'*+随后才是交通!购物!

餐饮!住宿和文化娱乐) 春暖花

开#正是出游好时节)门票支出会
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! ! ! !吃什么，去哪儿吃，什
么时候去吃，和谁一起去吃
……在淮海路、徐家汇、陆
家嘴这些商圈工作的不少
白领，每天面临这样的“午
餐问题”。
写字楼里没食堂，只好

到处打游击。在徐家汇工作
的!()*+,以前一到中午就钻
到广元路的一家小面馆吃
面。小面馆价格不贵，分量
不少，小老板手艺不错，大
排面烧得很地道。碰到聚
餐，就到附近小马路上的小
餐馆，菜式有个性，环境挺
小资的。不过，现在可供选
择的面馆、餐馆又少几家，
广元路也拆迁了。估计不久
的将来，又将崛起一高楼，
派什么用场不清楚，但肯定
不会是小面馆、
小餐馆。

早高峰的
时候，在地铁车
厢里，看到化着
精致妆容的小
白领一手挎着

名牌包包，一手拎着饭盒，心里庆
幸———还好我的单位有食堂。我所
供职的单位一直有食堂。不管单位
搬到哪里，食堂如影随行。而且是员
工没进场，食堂大师傅先带着锅碗
瓢盆杀过去，确保搬家第一天开得
了伙，讨个红红火火的口彩。

有荤有素，有米饭有面食，我也
就心满意足，还常常在做了“-..)/+

*(0,”的老同学面前显摆———直到有
一天，到别人食堂蹭了顿饭。自助餐
台，荤菜、素菜一字排开，盖头掀起，
热气腾腾，明摆着就是诱惑！可恨的
是还有餐后水果和冰激凌；更可恨
的是带我去吃饭的小姑娘边摸着小
肚腩，边发嗲：“自助餐很不好的哦，
我都吃胖了。”真真是羡慕嫉妒恨。
还有的单位午餐福利好得令人

咂舌。两荤两素1米饭1免费汤1水
果1酸奶，只要%2元。%3元，买菜本
钱都不够！
听说世界上最漂亮的员工餐厅

是阿迪达斯的纽约总部。坐在它的
餐厅里，你会误以为是在度假村。面
对清澈的湖水，背靠青翠欲滴的草坪
和树林，自助餐和新鲜水果任你挑。
好了，不跟人家比了，人比人，气

死人。比得自己心态失衡，没好处。
只想提醒写字楼的设计者，在

设计时，除了考虑办公环境、停车，
还需考虑有个地方安顿大家的“五
脏庙”。还有就是工会可以大有作为
了。现在很多写字楼都有“楼宇工
会”，建议工会主席跟老板吹吹风，
中国有句老话，要想留住男人心，先
要留住他的胃。要想增加员工的忠
诚度，那也要留住他们的胃。

! ! ! !从初中到大学，足足
吃了 %4 年的食堂饭菜，
对学校食堂饭菜的种种
不满，我是如数家珍，譬
如肉包，就有句顺口溜，
叫“一口咬不到，两口咬
过头”！形容其肉少！譬如
芹菜，老且切得长，我形
容是喂牛的，治便秘之良
物！再譬如大排，偏薄不
说，咬口却硬且韧！所以
彼时校门口的几家快餐
店，生意总是好得不像话。
工作后，每个月有餐

贴可拿，那个兴奋啊！终
于可以摆脱食堂了，想吃
啥就吃啥！于是每天中午
还没到饭点，大家就相约
去哪里拼单吃饭。从洋快
餐到涮火锅，从中式炒菜

到港式茶餐厅，
全吃了个遍。

不过吃得
久了，这些味精
调料唱主角、浓
油赤酱提颜色的菜菜，
刚开始还刺激味蕾，久

之，不但吃倒了胃口，连肠胃也开
始提抗议了。
刚好那时非典，大家不敢外

出就餐，流行带便当，我也开始
加入带便当大军，每天晚上烧菜
时刻意多烧点出来，先盛好打包
放冰箱里，第二天带到公司里微
波炉里一转就可以吃了。但天冷
还好，天热时上班路上便当盒子
一捂，食物就容易变质了。而且
后来又盛传隔夜饭菜，特别是蔬
菜，很容易产生亚硝酸盐，渐渐
便当盒子也就闲置了。
前段时间公司搬至黄龙金融

圈，刚好位于浙大玉泉校区和西
溪校区的中间。来了没几天，一干
同事还在周边奋力挖掘踩点能当
“食堂”的饭店时，我耳尖，在电梯
里听到一哥们一脸幸福地在打电
话，“你今天下课特别早嘛，帮我
菜买好啦？还是五食堂？”五食堂，
好耳熟好亲切的名字啊，这不是
大学里养育了俺 $年的宝地嘛！
原来这里的上班族，大多中午都
去浙大食堂蹭饭，敢情这老兄还
“泡”了个小学妹！

重返大学食堂，突然发现跟
以前的感觉完全不一样！譬如肉
包，这学校食堂里卖的肉包肉虽
然少了点，但不会给你吃死猪肉！
食堂的蔬菜，有时虽然老了点，但
农药残留检测都达标的，每天都
有无数道关卡盯着呢！还有那大
排，好像越发苗条了，不过是正儿
八经的原味猪排，而不是靠大量
的嫩肉粉来取悦你的口感！而食
堂的那些面条啊、粉丝啊、麻辣烫
啊，味道虽然清淡了点，但好歹没
有浓汤宝之类可疑的添加剂！
还有食堂里的大师傅，也比

饭店里的服务员有人情味多了。
你来晚了，会让你等等，说后面还
有热菜马上就上了！看你饭打得
少了，会说同学吃这么少等会要
饿的！那一声“同学”，直把我的眼
泪都要逼出来了！

! ! ! !不是巨鹿路、新天地或高档饭
店的私房菜，我喜欢的是弄堂隔壁夫
妻老婆店里价廉物美的“私房菜”。
比如进贤路、新安路上店面简陋，
却在普及型中带点个性色彩的菜
肴。称其为私房菜，其实也不为过。

夫妻老婆店式的私房菜大多
成本低廉。长期搭伙，春天人家晓
得侬要吃马兰头，冬天人家晓得侬
要吃腌笃鲜，还晓得味精不要放、
汤要淡一点，真正有宾至如归的感
觉。现在饭店竞争激烈，能够生存
下来的，大多都有一手绝活。

我常光顾蒙山路上的那家夫妻
老婆店。他家的鱼片汤，鱼嫩汤水

鲜，皮蛋、香菜点缀得恰到好处，色
香味俱全。这样一碗精加工的小锅
汤，居然只要%4元。在那家店混熟
了，我进门时常会问一声：今天哪样
蔬菜新鲜？接着，他们会按照我的要
求，迅速做出一份有个性的快餐。

工作比较忙，有时过了正常的
吃饭时间，那些夫妻老婆店总还留
着一个烧饭师傅，为你打点；打店里
的电话，还能把所要的私房菜叫到
你的办公室、家里享用。今年年初
四，我在单位加班，一个电话过去，

人家就把饭菜端到了我桌上。花的
是小钞票，享的是满意的服务。

%5—43元，是眼下一般单位工
作餐的标准。要吃到既便宜，又合胃
口的私房菜，只有放亮眼睛，在角角
落落寻找中意的夫妻老婆店了。

其实，所谓的私房菜，也是自
己与他们互动的结果：侬提出要
求，人家照样子做出来，时间久了，
说不定就成了他们的招牌菜。

小餐馆，大多没有招牌菜，也
不需要招牌菜，他们要的是回头

客，客人经常点的菜就是招牌菜。
只不过，有些人喜欢按自己的口味
出主意，店家服务到家能接盘，久
而久之，也就有了自己的私房菜。

小时候吃姆妈烧的菜，淡点咸
点、挑精拣肥，现在想想，有点自说
自话。不过，这些自说自话，可能在
那些夫妻老婆店得到延续。

享受私房菜，享受这种带点邻
舍隔壁的味道，淡淡的、不是亲情
胜似亲情的味道。
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! ! ! !我每个月工资 6333元，算是上
海平均工资的两倍，收入还过得去，
但是，每天的午饭都吃得很心痛。

公司所在的大楼没有食堂，如
果不带饭。一到饭点，我们都要自
己出去觅食。

最简单的选择，是楼下和附近
商场里的商务套餐，但也是最昂贵
的选择。很多饭店都会在午市做商
务套餐7打着高性价比的旗号8常使
人丧失警惕8误以为这也是一顿实
惠的午饭。其实真心不便宜。比如
我们楼下有一家泰式餐厅，午市套
餐的价格是 96:$6元，包含一杯
红茶或柠檬茶，一份主食，一碟水
果。主食虽然有很多品种，但万变
不离其宗：就是一盆饭或面，加上
与其说具有食用价值倒不如说更
具有观赏价值的几片肉和两根菜。

推荐我去吃的同事特意强调，
这家店的午市套餐十分便宜，一旦
晚于 %% 时 93 分，就铁定要等位
了。无语，一顿饭三四十元，还叫便

宜;可能，大概在以另一家日式料
理店午市套餐均价 63元为参照基
数时，才能称得上是便宜吧。如果
每天午餐选吃前者，即使以每月只
吃 43顿午饭计算，每月 %<%3的工
资都上交给餐厅老板了。而如果选
后者，就是上交 %<5的收入了。所
以，我没法把它作为日常生活常
态，只能在朋友客户来访时，偶尔
奢侈一把。

对我这样工资平平还要养家
糊口的工薪阶层来说，带饭可能
是最经济实惠的。不过媒体上说
隔夜饭对健康无益，我已经很久
不带饭了。

要想吃得低调点，旁边的国有
饮食店是最好选择。虽然门面破
旧，到底比较放心。菜饭、骨头汤、
生煎馒头、面条、盖浇饭、小笼包，
轮流着吃，一周五个工作日便打发
掉了。可惜，这家店后来开不下去
了，盘给了个体户，卖起桂林米粉、
炸鸡排、木桶饭。价格虽不高，但卫

生不能让人放心。别的不说，就看
那木桶，便是一副久未清洗的隔夜
面孔。我不得已才偶尔吃之。

现在，我的午饭很折腾。首先
我很关心各种团购和优惠信息，把
一切步行 %5分钟内的优惠券悉数
掌握；同时还关注肯德基、必胜客
这类外送餐厅的促销，最好是能订
到十几二十几元的优惠餐点，就既
实惠又卫生了。其次和同事轮流
“坐庄”，每天更换着“临幸”不同饭
店，算是把钱包出血和肠胃受苦的
风险给平摊了吧。反正也没什么万
全之策8只能自我安慰一下了。

最羡慕那些公司自带食堂的
上班族了。某次我去一政府机关蹭
到一顿中饭：荤菜均一价统统 $

元。我一狠心，点了一条河鲫鱼、一
碟烤鸭、一份冬瓜炒肉丝 8饭和汤
都是免费，总共才敲了人家 %3元
钱的竹杠，真让我顿生跳槽冲动
啊。看来，下次猎头来找我，我首先
得问问：“这家公司有食堂不？”

! ! ! !星星呀星星多美丽，明天的早
餐在哪里？为什么多年的老歌腾空
出世？因为大家的肚子在唱空城
计。上班呀上班不美丽，今天的午
餐在哪里？

别说=!>集中区的白领，就连
我们建筑工地的蓝领，午餐也成了
问题。单位原先是有食堂的，后来
私人搞成了承包，饭菜质量大大下
降，到了难以下咽的地步。

食堂名存实亡，大家只好到处
打游击。一到中午，就感到脑细胞
不够用，吃什么？去哪儿吃？和谁一
块吃;花多少钱……女孩子再不提
减肥的事，不到吃饭的点就偷偷跑

出去，她们吃够了点心、吃够了方
便面，她们要吃呷哺、要吃吉野家。
小伙子们又要吃饭，又要攒钱娶媳
妇，这可如何是好？天气眼看变热，
居家男人的饭盒也提不住了。
工作效率持续低下，领导下令，

开会，收拾这盘散沙。结果很一致，
重请两名大师傅，重振食堂雄风。
大师傅来的那天，食堂排长队。

大师傅做的早餐丰富多样，让大家
像没妈的孩子找到家。午餐荤是荤，
素是素，还照顾南北的口味，放上一
盘辣椒碎。大家吃的时候都不说话，
仿佛一说话就破坏了吃的气氛。沙
沙沙、沙沙沙，像春蚕在吞噬桑叶。

大概过了9天，大家才从小心
翼翼地吃中回过味来，开始交流，
开始笑，好，真好，大师傅的饭菜味
道真好！人生只若初相见，大师傅
最好常常换！职场最受欢迎的新
人，非大师傅莫属。

解决了温饱，侍候好了五脏六
腑，出有车、食有鱼的幸福感油然
而生。工作效率上去了，老板会心
一笑，这比发个小红包管用。员工
们也高兴，见了大师傅就点头致
意。大师傅受宠若惊，他哪里知道，
我们是流浪了周边的大小餐馆，才
水流归海地来到他的身边，最亲的
亲人是大师傅！

“这家公司有食堂不？” 哈尼 ,策划-

最亲的大师傅 千人伊面 &建筑师 北京'

铆牢“私房菜” 冯强 &旅游'
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