
! ! ! !本报讯 （记者 王蔚）!"#!第
四届鲁迅青少年文学奖启动仪式，
昨天“特意”放在曾经专招男生的徐
汇中学举行，以期涌现出更多的男
生写作高手。
由鲁迅之子周海婴生前倡议发

起，上海教育报刊总社、光明乳业等
单位主办的这项大赛，每年均能出
现大量佳作，但却暴露出男生在写
作热情与质量上的式微。虽然每届

比赛都有万元大奖的“刺激”，但前
几届夺魁的均为女生，进入决赛圈
的男生比例也仅有两成。而且，在小
学组、初中组和高中组的比赛中，男
生数量竟随年级的升高而呈现出急
剧下降的态势。

本届大赛的评委们昨天呼吁，
尽快为解决“文学创作男孩危机”找
出良方，希望男生们多多加油，写出
富有阳刚之气的文章。

第四届鲁迅青少年文学奖昨启动

文学男生不该继续式微

! ! ! !本报讯（记者 施捷）复旦大学
附属中山医院内镜中心成立 !"周
年庆祝活动今天上午举行，挂靠在
该中心的“亚太地区消化内镜培训
中心”及“上海内镜诊疗工程技术研
究中心”同时揭牌。
“小操作解决大问题”，不用开

腹，通过内镜就可完成手术———这
就是内镜治疗。中山医院内镜中心

经过 !"年的努力，目前已成为诊疗
种类齐全、全球年诊疗人数最多的
内镜诊治基地，仅 !"$$年诊疗人次
就达 %万多人次。这里还是在国内
最早开展内镜黏膜下剥离术治疗早
期消化道癌、最早开展急性肠梗阻
的支架引流、最早开展内镜下食管
肌切开术治疗贲门失弛缓症的诊疗
机构。
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! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）一种
比内科导管消融更具优势的“房颤
超微治疗”，今天在沪举行的第八届
中国医师协会心血管外科医师分会
大会上备受推崇。大会执行主席、新
华医院心胸外科梅举教授以《孤立
性房颤超微创外科治疗的进展及新
华医院的经验》为题，向与会的 &""

余名中外心血管外科专家报告了他
们首创的“'(手术”方法，以及高达
)*+的成功率。

梅举及其团队根据多年临床探
索，在国内外率先研究出了房颤超
微创手术治疗的方法。!"$"年 )月
至今，他们已完成治疗 $""余例，经
过平均一年以上的随访，没有任何
并发症发生，被认为是目前国际上
治疗房颤方法中创伤最小、效果最
好的一种。国际微创外科协会副主
席,-./教授则将这种“梅氏房颤超
微创”疗法，称之为“'(手术”。
孤立性房颤外科治疗的传统方

法，是在病人的两侧胸壁上各作两
个 *厘米的切口，创伤较大，花费时
间长，手术中还需更换病人体位。同
时，由于不能对左房后壁作完整的
外科消融线，因而也影响治疗的效
果。梅举教授独创的超微创手术方
法，仅需在左侧胸壁上作两个 !厘
米的小孔，手术中无需更换病人体
位，即可行彻底的消融治疗，并可同
时切除左房血栓的产生地———左心
耳。整个治疗可在 !小时完成。

超微创手术治疗房颤技术与内
科导管消融方法相比，具有消融精确
完整、成功率高、复发率低等优势。因
在术中切除了最易形成血栓的部
位———左心耳，进而大大降低了因房
颤而导致的血栓形成和栓塞风险。另
外，医患双方均也避免了导管消融术
中长时间的 0射线照射，无放射性
损伤及其潜在性的危害，无大量造影
剂应用及其导致的肾脏损伤。

专家指出，高龄、高血压、冠心

病、瓣膜病、心功能衰竭、过多摄入
咖啡因或酒精，甲状腺、肺部等慢性
疾病等可能引起房颤。

相!关!链!接

房颤就是心脏的心房出现了不

规则的快速跳动! 心房率可达到每

分钟 !""#$""次" 病人感觉胸口#

心前区很不舒服!心慌!严重时会头

晕眼花甚至晕倒"其次!因为心房跳

动不规则! 心房内的血液易在心耳

内形成血凝块! 血凝块的脱落随着

血流到达身体外周的血管! 会堵住

相应的血管!导致脑中风#心梗等严

重并发症"据统计!房颤患者中风的

发病率高达 %!&'(" 此外!房颤会导

致心脏收缩功能严重下降! 时间长

了会导致心脏衰竭!甚至猝死"

新华医院首创“梅式房颤超微创”疗法

“3M手术”2小时让心跳正常

! ! ! !今天是世界卫
生日，今年的主题是
老龄化与健康，口号
是“健康有益长寿”。
华东医院院长、市老
年医学研究所所长
俞卓伟教授在昨天
下午的一次“健康大
讲堂”的活动中强
调，在合理饮食方
面，老年人要走出 '

个认识“误区”。

误区一
千金难买老来瘦

瘦并不代表健
康。在无器质性疾病
的情况下，老人的
1(2值（体重除以身
高平方）若低于 #34*，
就要注意合理膳食、
补充营养。很多老人
长年来不吃荤只吃
素，殊不知营养缺乏
反而会致机体免疫
力下降，引发癌症等
疾病。近年来在高龄
老人中，肿瘤呈不断
上升的趋势。

误区二
喝骨头汤补钙

骨头汤中含钙量微乎其微，
还易使血脂升高。老年人最好的
补钙方法还是吃奶制品，容易消
化，如果不喝牛奶，也可以吃点酸
奶来补充。

误区三
少吃大米多吃杂粮
杂粮含丰富的不可溶性纤维

素，进食有益健康。但杂粮也含有
淀粉，一天进食不可超过半斤。
此外，有的老人认为喝酒活

血，对动脉硬化有好处。其实靠酒
来扩张血管的效果是微乎其微
的。而饮酒对于老年人来说是弊
大于利的，可造成胃炎、脂肪肝、
胰腺功能不全等。
俞卓伟指出，人体衰老是自

然现象。要延缓衰老、增加生活完
全自理的年限，就需从合理饮食、
适当运动、戒烟限酒、调适心态、
按时体检、科学睡眠、合理用药、
科学防治疾病八个方面来努力，
做到无病先防、有病早治。

首席记者 施捷
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! ! ! !“历史告诉我———!5$!年上
海青少年红色经典实践活动之文
化寻访行动”，昨天在上海世博会
纪念馆举行启动仪式。由中福会、
市文明办等单位举办的此项活动，

将推出 *"个极具文化寻访价值的
寻访点，引导广大青少年通过亲身
实践，发现中华民族优秀的文化遗
产及文化精髓。
本报记者 王蔚 孙中钦 摄影报道

! ! ! !本报讯 （记者 马亚宁）昨
天，中国电子科技集团公司第 '!

研究所与美国桉树系统公司在沪
签署战略合作协议，成立联合实
验室，致力于云计算管理平台的
技术研发、产品化及其扩展领域
研究。桉树系统公司将对中方开
放所有企业级产品的所有源代
码，双方共同开发满足中国客户
需求的企业级云计算管理平台。

不开腹 小操作解决大问题
中山医院内镜中心全球年诊疗人数最多

中美联合开发
云计算管理平台
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! ! ! !本报讯（记者 许明）昨天是
太湖游艇事故中遇难兼职导游、
华东政法大学研究生吴佳易 !!

周岁的生日。
下午，小吴的家人、朋友、同学

共 !""余人在苏州殡仪馆举行追
思会。参与者中有小吴的高中和大
学同学，大家都是自发从网上相约
而来。家属仍希望当地有关部门能
尽快拿出事故报告和责任认定。

针对有目击者称事故船主凤
某涉嫌酒驾等问题，记者昨天联系
了苏州市公安局宣传处。工作人员
表示，开车酒驾他们会检测，不过
此事故属水上交通事故，需由海事
部门负责。

! ! ! !昨天是苏州太湖游艇事故发
生第三天。傍晚，一段令人揪心的
视频画面出现在新浪微博上，目击
者拍摄的这段视频显示，游艇靠岸
救援过程中，肇事船主面对学生求
援，拒绝第一时间返航寻找!名失
踪者，并一再声称“没有人落水”。

为求证真相，记者昨晚找到了
目击者，以及当时载着其余交大学
生的游艇船主。

这段长度为!分$'秒的视频，

由苏州吴江电视台提供。拍摄者为
吴江当地一名私营企业主，姓李。
李先生表示，他6月6日前往西山岛
游玩，刚到石公山，发现码头上围
满了人便上前围观，谁料竟是一起
游艇事故。

视频中，记者看到出事游艇上
抬下伤员后，船上只留下了身着灰
色西装的船老大。这时，几名先前
已经上岸的交大女生突然发现有
同学不见了，遂告诉船老大“有人

掉下去了，我们少一个人！”对此，
船老大一再摆手，口中不停重复
“没有！肯定没有！”

发现有同学失踪后，越来越多
的学生聚到出事快艇旁，不断请求，
“找一下好吗？回去找一下好吗？”但
遗憾的是，此事之后不了了之，船老
大被赶到的民警带走。

陆续有载着游客靠岸的船主
听闻此事，纷纷返回帮助寻找落水
者，可惜最终只找到两只书包，被

证实系失踪学生所有。
李先生称，他在码头边见证了

学生与船老大的这段对话，并用自
己的789 :$!手机，拍摄了数段总
长度为$5分钟左右的视频素材。

视频于6月*日被提供给了吴
江电视台，昨天在吴江电视台、江
苏卫视等媒体播出。

除此之外，记者还找到了当时
载着其他交大学生的游艇船主老
秦。老秦告诉记者，他与出事游艇
船主凤某属同一大队、不同村，
!555年时一起买船做游艇生意。

至于之后是否有学生请求肇
事船老大返航的情节，对方表示，
“当时我已经到了停车场帮助抬
人，不清楚码头上发生的情况。”不
过，老秦在看过视频后，证实拒绝
返航的正是凤某。

本报记者 许明 房浩

众学生请求“回去找一下”
船老大拒绝“没有人落水”
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! ! ! !本报讯（记者 易蓉）昨夜，
上海交通大学闵行校区的月亮显
得格外苍白和悲伤。晚上十时许，
近千名学生自发来到闵行校区东
区，为在苏州太湖游艇事故中遇
难的同学默哀，现场一片寂静，秩
序井然。

昨晚，一条悼念发起帖通过
饮水思源论坛、人人网和微博在上
海交大的学生间迅速传播。晚上十
时，一批又一批学生默默来到交大

闵行校区东区转盘，自发排成一条
队伍安静地围圈行走。他们一起打
开手机的灯光举在头顶，仿佛就像
点点星光为逝去的同学照亮通向
天堂的安息之路。

昨天中午，交大密西根学院
为 '名 !5$$级遇难学生开通了
悼念网站，“他们学习刻苦努力，
为人真诚热情，受到老师和同学
的一致好评。他们的离去是密西
根学院的巨大损失。让我们一起

沉痛悼念三位遇难学子，为他们
献花致哀！”
华东政法大学昨晚为游艇事

故中遇难的研一学生吴佳易举行
了送别会。华政研究生会通过官
方微博发布：“今天是吴佳易的
!!岁生日，她走了，可还是想见
见大家，天堂的路太黑，让我们一
起为她点亮前行的路。亲爱的朋
友们，请带上一支白花，看看她走
过的风景，为她祈福送行。”

上海交大和华政学生自发悼念逝去校友
千人默哀 手机灯光照亮安息路

苏州太湖游艇事故目击者拍摄的现场视频显示———


