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进入地震活跃期
!月 ""日 "#时 $%分，印尼苏

门答腊附近海域发生 %&' 级强震，
震源深度 () 公里；之后 "% 时 !*

分，其附近海域又发生 %+,级强余
震；!月 -,日 #时 ''分，位于太平

洋东岸的墨西哥发生 .+) 级地震 /

震源深度 #)公里……“墨西哥与前
两次地震距离太遥远，不是其余震。
两地都处于环太平洋板块内，基本
都是环太平洋地震带进入活跃期所
致。”上海市地震局研究员尹京苑告
诉记者。
世界上主要有三大地震带：环太

平洋地震带、欧亚地震带和海岭地震
带。全球约 %)0的浅源地震和 120

的中源和深源地震发生在环太平洋
地震带上。整个环太平洋地震带围绕
太平洋分布，形成一个巨大的环。

东西对称相呼应
去年日本大地震后，全球特别

是环太平洋地震带进入活跃期，已
经成为科学界共识。其实，此前发生
的所罗门群岛 .+,级地震、海地 .+*

级地震、琉球群岛 .+,级地震等都
预示着这一活跃期的到来。尹京苑
指出，更细致的观察会看到，就在
*·""日本大地震发生前一年，智
利刚刚发生了 %+%级地震，两地横
跨整个太平洋，一东一西遥相呼应。
此次印尼地震后墨西哥发生地震，
同样呈现东西对称分布。
“这可以看作是环太平洋地震

带进入活跃期后的一个特征。”这种
现象或许可以在环太平洋地震带的
地质机理中，寻找到一种解释：太平
洋中央海岭是地幔对流上升的地

方，地幔物质不断从这里涌出，以每
年 2+'至 '厘米的速度向东西两边
扩展，逐步冷却固结成新的大洋地
壳。新生的大洋地壳就与周遭的大
陆板块不断摩擦、挤压。“以往全球
每年发生的七级以上地震一般只有
七八次。进入地震活跃期后，这个数
字大大增加，去年全球七级以上地
震超过 ,%次。”

上海几乎无影响
那么，环太平洋地震带处于活

跃期，强震高发，上海会受波及吗？
尹京苑详解板块构造指出，上海离
环太平洋地震带非常遥远，太平洋
板块的西侧俯冲进日本海沟后，慢

慢深入地下几百公里后融入地幔，
根本和上海地下构造“不搭界”。如
果日本再次大地震并引发海啸，通
常也是发生在日本东侧，其西侧的
冲绳地区都几乎不受影响，更何况
上海。而且欧亚大陆进入海底后有
长长的大陆架，这部分海水相对较
浅，很难形成大海啸。
“国内值得密切关注的是西部

地区，印度洋板块俯冲至喜马拉雅
山下，影响周边的小板块引发地震；
东北和河北地区，距离环太平洋地
震带的距离较近，易受其活跃期影
响。历史上也曾发生过唐山大地震、
海城大地震等。”尹京苑说。

本报记者 马亚宁

环太平洋板块处于“振动档”
上海相距甚远基本“不搭界”

24小时内，全球发
生5次6级以上地震，
其中 7级以上的有 3
次。不少人不约而同地
担心：地球是不是已经
调到“振动模式”？对此，
上海地震局专家分析指
出，环太平洋地震带确
实正处于地震活跃期，
未来十年内，这一地带
7级以上地震将表现为
一种高发势态。不过，上
海与环太平洋板块相距
甚远，地震高发态势以
及可能引发的海啸对上
海影响十分有限。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）在我
国 2 至 # 岁幼儿的妈妈群体中，
“%'后”群体数量急剧扩大，网络生
活正在改变中国妈妈的育儿观。通
过对全国多个城市 *222余名年轻
妈妈的调查，宝宝树网站和奥美中
国昨日联合发布《第三届中国家庭
育儿方式调研报告》。

“85后”妈妈猛增
在很多人眼中，“%'后”甚至

“12后”是尚未长大的代名词，但事
实上，他们中的很多人已经悄悄“升

级”。调查显示，拥有 "至 *岁宝宝
的妈妈 .#0为“%2后”，这一人群
中，“%'后”更是由去年的 ",0猛增
至今年的 ,%0，足可见"1%'年以后
出生的中国女孩正加速进入“妈妈”
的角色。绝大多数妈妈表示，“愿意
多花点时间在宝宝身上”，“会花绝
大部分工作外的时间和精力在孩
子身上，娱乐活动接触较少”。
调查同时显示，“%'后”妈妈家

庭月收入主要集中在 %222 元以
下，在“%'后”和“12后”中，月收入
*222至 '222元的所占比例最大。

一天上网六七小时
数据显示，中国年轻妈妈们每

日上网时间达到 #至 .个小时，尤
其在一线城市，这一数字达到峰值
.+,1小时。母婴类网站（%#0）和购
物网站（#*0）是年轻妈妈们光顾
得最多的地方。

%"0的妈妈在遇到育儿问题
的时候，首先想到的是通过问答网
站或者母婴网站的问答频道，向有
经验的网友寻求帮助。.*0的妈妈
在购物时，最相信的是网络口碑和

亲朋好友的评价，而并非专家或者
广告推荐，但同时他们也认为，“网
络信息质量参差不齐，需要筛选才
能确认答案”。

热衷参与公益事业
1%0的调研对象表示，愿意并

期盼带着孩子参与公益事业，希望
通过各种公益慈善行为来从小培养
孩子的公益心。1*0的中国妈妈愿
意参与公益事业，其中“捐款捐物”，
“救助贫苦3失学儿童”以及“帮助寻
找失踪儿童”等行为最受认可。

《第三届中国家庭育儿方式调研报告》昨发布

求知+购物 年轻妈妈育儿依赖网络

! ! ! !本报讯（记者 董纯蕾）一本
--$岁“高龄”的医学参考书，仍在
不断更新，被翻译成包括中文在
内的 -.种语言，全球售出 -222

多万册，被誉为“医学圣经”———
这就是《默克诊疗手册》。昨天，
人民卫生出版社与默沙东公司
在京共同宣布：第 -1 版《默克
诊疗手册》和第 $ 版《默克家庭
医学手册》中文版已经由人民卫

生出版社引进，编译工作正式启
动。新书中文版计划于 42-$ 年
初出版。

在《默克诊疗手册》的基础
上，《默克家庭医学手册》面向普
通大众，深入浅出，被誉为全世界
最具普及性的家庭医学百科全
书。全新的第 $版《默克家庭医学
手册》 系统地阐述了人的一
生———从婴儿降生到衰老全过程

各个时期疾病的可能成因，以及
疾病的症状、诊断、预防、治疗方
案和康复过程。该版更新了有关
心血管疾病、糖尿病、肿瘤等慢性
病的医疗和自我护理知识。

本月起，每两周一次的《默克
家庭医学手册》专栏，将亮相于本
报科教卫新闻版，就当季易发疾
病和近年来高发的慢性病，为您
求教医学专家，普及防治知识。

《默克家庭医学手册》编译全新中文版
本报将开专栏普及疾病防治知识

! ! ! !为期半个月的“多
元·创新”42-4 上海优
秀青年美术家作品联
展前天在东华大学纺
织博物馆开幕。作为
“42-4 上海青年文化
风尚季”的活动之一，
本次联展汇集了部分
上海优秀青年美术家
的 %2余件展品，形象
地反映了当代中国社
会发展进程，充分体现
了创新与多元的气质。

图为 !上海老房"

成为展会上令人怀旧

的作品

本报记者 陆梓华

孙中钦 摄影报道
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! ! ! ! 本报讯 （记者
张炯强 特约通讯员
焦苇）市教委昨天发
布通知，为推进校园
文化建设，提高学生
的综合素质，促进学
校艺术教育工作，
42-4年本市普通高校
招生继续实行文艺特
长生加分录取政策。
今年文艺特长生

加分标准是：
! 应届高中毕

业当年度被评为上海

市学生艺术团重点团

队的优秀团员#可在高

考原始成绩上加 !"

分$应届高中毕业当年

度被评为一般团队的

优秀团员#可在高考原

始成绩上加 #分%

! 经确认高三

阶段在上海市学生绘

画书法作品展中获一

等奖的学生#可在高考

原始成绩上加 !"分%

凡符合加分条件的考生，只能
享受其中一项加分，不能累计加分。
教育部在上海试点招收艺术特

长生的复旦大学、上海交通大学、同
济大学、华东师范大学、上海财经大
学、东华大学 #所高校及其他外省市
高校，招收艺术特长生的人数控制在
国家核定的本校年度招生计划总数
的 -0以内。这些院校艺术特长生的
入选须经招生院校测试合格，并报送
上海市教育考试院“招考热线”和教
育部“阳光高考”集中公示。
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! ! ! !本报讯（记者 张炯强）由同济
大学、中国肢残人协会联合举办，为
期一周的第一期“全国无障碍建设
专题培训班”，今天上午在同济大学
开班。中国残疾人联合会主席张海
迪、上海市副市长姜平出席开班仪
式并致辞。

据同济大学城市规划专家介
绍，近年来，我国无障碍建设虽然取
得了较快发展，但是与残疾人的特
殊需求仍有很大差距，建设不规范、
发展不平衡等问题仍然十分突出。
比如，国外许多公共设施都设有残
疾人设备，而国内不少新建楼宇、公
共设施，诸如盲道、残疾车通道等设
备都不完善。此次培训课程，同济专
家将向学员介绍交通无障碍、信息
无障碍、居住建筑无障碍、家庭无障
碍等多个专题内容。
另据了解，同济目前正在启动

无障碍校园建设。

无障碍建设培训班
在同济大学开班

! ! ! !本报讯（记者 施捷）上海市名
中医、市中西医结合医院著名脉管
病专家奚九一教授从医 #2年学术
经验交流会今天举行。
奚九一教授从事中医、中西医

结合研究 #2年，他首创的“因虚感
邪、因邪致瘀、祛邪为先”脉管病新
诊治法，以及对动脉阻塞、静脉血
栓、心脑血管病、糖尿病足坏疽、免
疫性血管炎、病毒性肝炎、胆道病、
胃肠癌肿、痛风、关节炎、肾结石、颈
腰椎肢节痛、面瘫、慢性支气管炎咯
血、不育症等的丰富临床经验，赢得
了海内外患者的广泛好评。
由奚九一教授总结的高效中药

经验方 ..个，已制成冲剂、片剂、胶
囊、口服液等新剂型，疗效显著。他
还研制了抗动脉硬化、抗糖尿病并
发症，抗痛风及尿酸肾结石、抗胃炎
溃疡癌前病变、抗衰老、增强免疫
力、保肝、安神、护肤、减肥、戒毒天
然药物保健制剂 -2余种。

奚九一从医 !"年
学术交流会举行

未来十年环太平洋地震带7级以上地震可能高发


