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美容扮靓

! ! ! !红血丝是敏感肌肤的先兆

红血丝是皮肤毛细血管扩张所引发的现象。
两颊、鼻部都可能成为红血丝的重灾区。红血丝往
往伴随着皮肤薄、敏感，在过冷、过热、从吃了刺激
性食物的时侯，红血丝就会更加明显，严重的话，
还能感觉到皮肤发热、刺痒。
春天温度和环境变换不定，不少中干性皮肤，

或者水油不平衡的肌肤也容易变成敏感性肌肤，
标志之一就是出现红血丝，它就像是敏感肌肤的
第一道警钟，一旦出现需要多加注意。

镇定舒缓应对红血丝

因为红血丝只是敏感肌肤的早期症状，依靠
自己在家进行美容护理，是能够起到一定的缓解
修复作用的。

敏感肌肤不要频繁去角质

敏感皮肤的成因就是由于天生角质层太薄，
所以皮肤会很敏感。拥有敏感皮肤的女性不能频
繁去角质，次数太频繁的话，角质层越来越薄，就
会出现红血丝。一般一个月去一次角质就可以，而
且要用温和去角质的产品。不能用磨砂之类的去
角质产品。

忌长久待在干燥环境中

忌长久待在干燥环境中。空调的干燥程度是
沙漠的十倍，长期处于如此干燥的环境中，对于敏
感性肌肤的恢复十分不利。因此要尽量想办法增
加空气中的湿润度。

减少按摩的次数

许多人对于按摩或温度变化等物理刺激，会
产生皮肤泛红等现象；解决办法是尽量减少按摩
的次数。敏感性肌肤要少按摩，且时间不能超过十
分钟，按摩力度要十分轻揉。

一定严防紫外线

紫外线对于敏感性肌肤来说也是致命的，一
定要做到全年防晒，平时出门前一定要涂上特别
为敏感肌肤研发的防晒霜。不仅是在室外，包括在
室内也必须注意，自己的家里不要用太多日光灯，
因为日光灯也是含有紫外线的。

慎用果蔬贴片美容

有些果蔬中含有光敏性物质，这些物质吸收
光线后，会产生过敏反应，引起局部红肿，如芦荟
的芦荟甙和芒果的芒果甙，可以导致日光性皮炎
的果蔬还有西红柿、黄瓜、萝卜、土豆等等，另外，
柠檬等水果的酸性很强，直接贴面使用，会刺激皮
肤，引起过敏现象的产生。

注意摄取能提高抵抗力的食物

饮食上除了多食豆类制品外，还可食用糯米
制品、黄豆、芝麻粉、花生、核桃等食物，还要增加
补充优质蛋白质，如鸡蛋、虾、鱼类、牛肉等食物，
这些食物中富含氨基酸，具有增加人体耐寒能力
的作用。此外，还要摄取足够的多种维生素和矿物
质，比如多吃一些水果蔬菜就是很好的护肤秘诀。

多用基础保湿产品

拥有敏感肌肤的女性在使用化妆品的时候，
应当遵循的基本原则是自然、温和、增强肌肤的屏
障功能以及重视补水保湿。一些天然药妆品牌往
往更适合敏感肌肤使用，因为它们多数在护肤品
里不添加多余香料和色素，并且通过敏感肌肤使
用的测试。而面对不同的护肤系列，建议选用基础
保湿类的产品，不建议选用带有祛皱抗老、美白、
调节毛孔等功效的产品。

避免选择太油腻的产品

拥有敏感肌肤的女性要小心使用护肤品，避
免选择太油腻和太滋润的产品，以免刺激成分引
发肌肤敏感不适，应选择质地较为清爽的乳液状
产品，尽量不化妆或化淡妆，以减轻肌肤的负担。
当肌肤出现红色斑点或瘙痒等症状时，如果想快
速增强敏感肌肤的抵抗力，定期做个保湿面膜，或
每天用保湿的化妆水敷面都非常有效，能使肌肤
快速镇定，恢复弹性和光泽。 隽秀
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! ! ! !春天是最容易过敏
的季节!所以!面部泛红
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血丝的症状"学会对抗红
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