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! ! ! !一个人，坐在大海之上。
天上，仅一轮圆月，一颗亮星。船舷

之上，星月之下，天地无声行航。今夜的
星月，曾几照亮夜行的列车，一线穿行淮
北平原。记得，昨晚的海，黑的海，无尽的
黑，在船下流过，在脚下流过。后半夜里，
海天一片清辉，清淡，空茫，蓝蓝绿绿了世
界。唯有，夜的亮风，拂来清凉。一个人航
行，总是，向着家的方向，缓缓移行。
二十年后，心痛不再。尽管，又在同

样别离之后。
一个人，又坐在大海之上。

天 音

从此，你不再接听，仅留下手机的彩铃《天音》。
“万语千言!万水千山!你的每次心跳!我都听得

见。”
一次次，呼你不再接听；一回回，只听到另一种似

水柔情。你的嗓音，涩涩的；你的脸庞，湿湿的。好吧，就
算当成，你为我的长夜歌唱。一直到，这一辈子听干了
眼泪；不再起伏的胸腔，小桥流水，化为几亿光年天外
的陨石。
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!不要让朋友为难"

!陆 逐

! ! !余秋雨认为在国家与家庭之
间，我国历来缺失了一个公共空
间，这是导致我国社会公德缺失
的原因。此说很有深度，我基本同
意。但是如果说，国家与个人或家
庭两端都可容纳高尚的道德，而
处于中间的就缺失，在逻辑上是
说不通的。事实上，公德领域自古
以来是存在的，确实有一样东西
潜在地或公开地起着作用。然而，
是因为什么原因使它“退居二
线”，这倒是值得研究的问题。
我小学的老师早就对我谆谆

教导：“记住，为人不要让朋友为
难！”这是至理名言，它被我的以
及他人的生活经验所证明。

在公共场所乱丢杂物垃圾，
这不是让路人为难吗？让管市容
的人为难吗？大声说话旁若无人
呢？随地吐痰呢？……

过去我的一位朋友当装卸
工，身体单薄很难胜任。有幸调他

干制作夏季冰冻饮料的工作。可
是另有几位朋友偏偏借此要他
给特别调制的饮料。要保职务还
是保朋友，令他为难。其实真正
的朋友能让朋友如此为难吗？有
的人本能地让下属为难，以为可
以显示自己
的地位；有
的人本能地
让上司为难，
以显示自己
的高明……此类小市民式的让他
人为难的事，真是屡见不鲜！
但是，据我所知，有家教的人

是不屑于这样做的。也就是说，
“不要让朋友为难”早已被有一
定素养的家庭理所当然地纳入
家教的范围。可惜的是，家教被
漠视，甚至被否定，已经很有些
年头了！家庭的道德准则一旦被
动摇，公德领域自然会乱套！

有人说起日本的公德赞不

绝口，甚至认为日本的为人准
则“不要让人家讨厌”可以容纳
甚多的公德内涵。我想这也是很
有道理的。言深未必有用，上海
人向来善于化繁为简，一切真理
本来就是简单明了的。

细细想
来，“不要让
朋友为难”
与“不要让
人家讨厌”

还是有区别的。一是“朋友”一是
“人家”。在中国人的民间传统中，
朋友的范围极广，所谓“四
海之内皆朋友”是也，带有
一种包容，一种亲切的豁
达。而“人家”一词，在中国
人眼中就有“见外”的意思
了。其实，“为难”与“讨厌”之间，
又有里与外和包容深浅的差别。
虽然我还是欣赏“不要让朋友为
难”这句为人格言，但是“不要让

人家讨厌”也是很值得欣赏的，从
外到里也是一种很自然的过程。
我想，既然自古以来我国在

公共空间有“不要让朋友为难”的
古训，而且在现实生活中仍然显
示着它顽强的生命力，那么我们
就有必要把它重新拂拭，甚至赋
予新的时代的内涵。既然“不要让
朋友为难”甚至在家教方面仍然
有它的一席之地，在国家行政方
面也有着它存在的极大空间，那
么为什么不让它重新振作，甚至
拨乱反正呢？有人说，日本用“不

要让人家讨厌”来有效地
替代空泛的道德说教，而
且很有效。那么在公共道
德空间，我们能不能也试
试用“不要让朋友为难”

这个准则，使之能够发扬光大？
让潜在的能够变为现实，让若有
若无的变成真正能够连接家庭
与国家的桥。

失
恋
之
痛

陈
钰
鹏

! ! ! !时下的新闻节目不乏关于年轻人因
失恋而要寻死觅活的报道。失恋确实会
导致一些经不起打击和想不开的人萌发
死的念头。然而说实在的，因为失恋而去
死，实在不值得。

广义的失恋还包括另一种现象：对
一个女子（或男子）十分渴想，尽管对方
已和别人有恋爱关系；或者对方并无恋
爱关系，但被许多人追求着，而这位暗恋
者又没有勇气去表白，于是非常痛苦、非

常嫉妒，忍受着失恋之痛的煎熬。
在国外，有人将失恋带来的痛苦称为一种“身心综

合征”。本来，失恋是一种常见的现象，几乎所有的人一
生中都会经历一次到数次失恋，但根据每个人不同的
个性，失恋会导致不同程度的心理和肉体疾痛，严重的
会自杀或去杀曾经的恋人。

失恋之痛一般分为四个阶段：阶段!：不相信（或
不希望）事情是真的。阶段"：有了断肠的感觉。阶段
#：开始寻找新的方向。阶段$：有了新的生活方案。一
个人一旦陷入了失恋之痛，在他（她）身上往往会出现
下列状况：心身医学（研究心理对疾病影响的学科）上
的痛苦和问题，如内心不安、思想不集中、头疼、肚子
疼、血循环问题、失眠等。无心学习和工作，常常无端出
神。对社会接触不感兴趣，把自己隔绝
起来。生活乐趣下降，失去了生活动力
和目标。饮食行为障碍，吃饭没有胃
口，爱上烟酒。对别人行为粗暴，有对
立情绪。意志消沉，萎靡沮丧。有自杀念
头。绝大多数人都能自己克服以上状态，从痛苦中走出
来，但需要几个月的时间。倘若情况比较严重，如不能胜
任日常工作或有自杀念头，则必须去医院接受治疗。
为什么失恋不仅带来心理折磨，而且也造成肉体

的疾痛？为了解决这一问题，科学家们邀请了几十名最
近 "个月内被恋人抛弃的志愿者（包括男性和女性），
这些人皆有心理和肉体痛苦。通过测试和拍片，最后分
析发现，他们大脑中的两个脑区活度很大，即第二躯体
感觉区和（脑）岛皮质后部。第二躯体感觉皮质负责加
工来自皮肤、关节和肌肉受体的信息，并为触觉（压力、
碰触、疼痛、温度）服务。岛皮质是一个至今尚未完全研
究清楚的脑区，科学家们估计它具有感觉化学刺激（嗅
觉、味觉刺激）以及对疼痛作情感分析的功能。另外专
门对志愿者作了疼痛试验：给他们施加试验性热刺激，
这种刺激能引起尚能让人接受的疼痛。经比较，发现出

现活度的仍然是上述两个
脑区。由此可见，感情挫折
和肉体受伤的信息是在同
样的脑区被加工的，精神
和肉体受挫因此都可用一
个“痛”字来表达。

通常情况下，失恋之
痛总有一天会过去的———
时间是良药。但要学会放得
下，有道是：“天涯处处有芳
草，何必单恋一枝花。”

不妨设些红绿灯按钮
吕震邦
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母亲的柞叶饼
王忠范

! ! ! !老家在遥远的北方，那里山多，几乎
所有的山上都生长着柞树。春天一到，柞
树的叶子最先绿出亮光，带来缕缕春意。
这时候家家户户都要吃一顿柞叶饼，是
庆春尝新鲜，也是求得新一年圆满和顺。

我家的柞叶饼由母亲一人操作，她
不让别人插手，说七手
八脚乱哄哄的容易弄跑
了味。刚进 #月，母亲就
开始筹划做柞叶饼了。
她先是把高粱米淘出
来，然后晾干并碾成细面，再放到泥盆里
用温水和好。这一大盆和好的高粱面放
在热炕头上，只用一夜的时间，就发酵好
了。这天一大早，母亲就踏露上山采摘嫩
嫩的柞叶，回来又一遍遍清洗，这
片片柞叶便绿得新鲜水灵，也绿
出了山上那种野味清香。我和弟
弟屁颠屁颠地跟在母亲的身后，
等待观看她做柞叶饼。
在四四方方的锅台旁，母亲开始拌

馅了。这馅里有萝卜丁、白菜丁、猪肉丁，
还有香菜末、红枣面、金针片，五颜六色，
细润精嫩。母亲浇上豆油，用筷子反复搅
拌，这盆里的馅成为一体，油汪汪、柔绵

绵、黏稠稠的，既好看又喷香。这时，母
亲把高粱面擀成一张张椭圆形的薄饼
，然后像包饺子那样把馅包进面饼里。
母亲手巧，又精心细致，饼的边沿都捏
成花了。最后一道工序，就是把做好的
馅饼，一一包裹在柞叶里。母亲瞅瞅我

们，一笑：“别急，很快
就蒸熟了。”

母亲抱来干柴，将
锅里的水烧开时，架上
蒸格，挨排放好一个个

柞叶饼，再把锅盖扣严。蒸煮间最讲究火
候了。母亲一连烧两个开，先把柞叶饼蒸
透煮熟，然后小火慢焖，防止柞叶烂色和
爆裂。此时腾腾的热气中尽是浓浓的香

味，我和弟弟用手扇着热气，筋着
鼻子吮吸不停。
柞叶饼出笼了，满屋浓香。这

柞叶饼外表扁实、熟绿，饼面柔软、
筋道，内馅饱满、肉头。剥去柞叶吃

一口满嘴香，我和弟弟很快就把肚子吃得
鼓鼓的。父亲总要就着柞叶饼喝几口春
酒，来了兴头就让我和弟弟念那首老民
谣：柞叶绿了刮春风，家家都吃柞叶饼，
欢声笑语农家乐，开犁播种闹春耕……

!牛博士对马妞说"

戴逸如文并图

蓄 水! ! ! !瞧你急的+ 键盘敲

烂也换不来好文章呀,

有道是-.叙述情

景+须得画意+为最上

乘, /请看-.到得门前

看时+只见枯桩上缆着数只小渔船+疏篱外晒着一

张破渔网, 倚山傍水+约有十数间草房, 吴用叫一

声道-0二哥在家么1 2只见一个人3混世魔王4从里

面走出来55/施耐庵腹笥厚+无关紧要处随随便

便几笔闲文+不仅如画+竟是电影好镜头了,

光有镜头是远不够的, 6金陵十三钗7贴了不

少好看镜头吧+ 弄出的还不是一件绫罗绸缎百衲

衣1 .文者+德之总名也/+.文+犹美也+善也/+想

以文来化育人+自己先需文而化之8 这个化+真是

急不得的, 你一口气买回楠木书橱9诸子百家+强

化训练+你的文化修养就春潮汹涌了1 以砸钱9运

动来推文化+玄8 你是烧过东坡肉的+.少著水+慢

著火+火候足时它自美/+东坡肉尚且如此+文化的

事更是如此了8

实实在在蓄水吧+等你肚里蓄了一湖天池水+流

出的自是好山泉8

###中医与肿瘤!十二"

张建明

调降正气的意义

! ! ! !前面我已介绍过美国
学者提出了免疫功能在对
肿瘤细胞（我称其为癌毒）
产生抑制作用的同时也具
有助长作用的新观点，它
修正了免疫功能对肿瘤细
胞只起抑制作用的经典认
识。我把西医的这一新识
称为亢气（过度的正
气）助邪论。

正气是重要的，
但不是越多越强越
好，更不是万能的。它
除了正常发挥外，也会紊
乱与失调。而表现在大多
数癌症患者上的特性，就
是免疫功能的过度表现。
对中医而言，尽管正气包
括了气血阴阳，但在过度
表现上的内容则主要以气
和阳为主。而气阳过亢则
都会变成火。那么火为何
会有助长癌毒发展的作用
呢？因为癌毒是热性的，热
邪再碰到人体热的环境，
则自然既利其生存又促其
发展。这就是正气过度就
会助推癌毒发展的道理。
由此可见，治疗癌症要同
时着力于两端：既要抑制
癌毒，又要把过亢正气所
导致的机体的热性环境调

低至治疗所需要的状态。
癌症难治和治后容易

复发转移的原因，固然主
要跟癌毒的顽烈难死有
关，但也与机体的热环境
没有得到根本性改变有着
重大关系。所以调低正气
水平不仅是因其偏高而本

身需要调整，也因为调降
后的机体环境能不利于癌
毒的生长而间接抑敌，还
可借此弥补中药性缓力弱
之弊。故其意义重大。这是
至今未见有人考虑到的问
题，而我在实践后认为这
是十分重要和有益的。

就常理常病而言，将
过亢的气阳调整至正常水
平即可。但对癌症这个水
平还不够，还需低于正常
水平。因为癌毒性热，正常
水平的气阳对它还是具有
较大的助长作用。故对此
大毒之病，矫枉还应稍过
其正。这就是我把调整目
标不以正常水平而以治疗
所需为准的道理。

那么如何可以使得机
体热性的环境趋冷以遏制
喜热的癌毒的生长呢？
用寒性的药物清泻过

亢之气阳。
癌毒的本性是毒与热

的结合，故治疗原则上自
然应以苦寒的清热解毒为
主。而中药理论认为
苦寒之药有抑气损阳
之弊，故在使机体热
境降温的治疗措施上
不必另开药路，可径

借此特性而实现。但问题
是：欲将先天使然或后天
长期形成的已热或火的机
体状态调回至正常以下的
偏低水平，至少需要五年
以上的时间。而这个时间
癌毒是不给我们的。怎么
办呢？唯一的办法只有应
用超常的峻量。但即便如
此，仍难以赶在癌毒致命
之前速集足够力量以阻止
抑杀它。怎么办？那就不仅
要用峻量，还必须快速递
增。唯其如此，才能收到在
解毒同时既调机体环境又
补中药性缓力弱之短的效
果，而提高疗效的可能性
也才会因此而明显增加。
所以在治疗过程中因此而
出现的一些无害生命本质
的暂时性的虚弱诸症正是
治疗所需而非治法用药的
副作用。
按照上面的思路与要

求，反观现在医生的普遍

用法则是根本达不到这种
要求的。原因在于：一是用
的虽然也属清热解毒药，
如半枝莲、白花蛇舌草等，
但其药性明显弱于专擅清
热解毒之功的黄连、黄芩、
黄柏、山栀等。二是剂量太
轻。三是患者本身的体质
就已过热或火。癌毒烈，体
质热，药性缓，剂量轻，这
就一如用驱蚊之力去打虎
狼，所以几十年实
践的整体失败自然
就是必然之事了。
至此自然有人

会问：你说人的体
质下降了有利于治癌，那
西医化疗后有些患者出现
了白血球或血色素等的轻
度或重度降低，正气不也
是明显下降了吗？但为何
疗效却依然不好甚至更加
不好了呢？我对正气水平
的调降，一方面只是对人
体正气物质中呈现为气和
阳的功能的抑制，而并非
是对物质本身的损害，故

不会出现诸如白血球等正
气指标的下降。另一方面
对正气调降的程度是以当
前安全和病愈后能够恢复
为前提加以限制，且又有
办法可以随时把握的。但
不顾正气的不当化疗则做
不到这一点。因为化疗药
的特点是杀敌之效必以损
正为代价。它对正气的破
坏不仅是功能也是物质

的，所以它是做不
到既杀敌又不伤正
和扶正的。至于升
白药类的作用，在
本质上仅是指标的

暂时上升而已，对人体并
无实质性的补益作用。所
以我的方法是不损害机体
的正气物质而仅对其功能
状态所作的可控、可复的
主动性调整，而不当化疗
则是既调不了状态，又是
对正气持续性的难控、难
复的实质性损害。因此，两
者的性质和效果是完全不
同的。

陈汉臣
乐观面对债务

（人体生理现象）
昨日谜面：等外品决

不出厂
（二字法律术语二）
谜底：送达、标的（注：

须读作“送!达标!的”）


