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"事件回放#

! ! ! ! !" 后白领李小姐最近花了

#$!%元包场观看 &'版 !泰坦尼

克"# 李小姐称$ %我想这就像我

的一个梦$我必须实现它#我不会

像其他人一样随便找个朋友去

看$ 我希望陪我去看的人现在已

经不在我身边了$ 但我也没有遗

憾# & （来源：重庆晚报）

爱

!

!

"

#

#

$

%

! ! ! ! 《泰坦尼克号》
!" 年之后重新上映
依然票房火爆。爱

情，成为围绕这部电影展
开的各种解读中最绕不开
的话题。这段 !"年前感动
过我们的爱情，如今不曾
褪色，因为它告诉我们，爱
是好好活着，怡然自得地
活着！

!专!家!调!查!档!案!

! ! ! !当你沉浸在爱情里，有没有想过爱情和自我的关
系？每次，在讲课时，讲到这个话题，廖丽娟还是愿意用
故事来说明问题。“一个国家发生了灾难，求助一位具
有法力但奇丑无比的巫女，巫女的条件是，要她心仪的
将军娶她为妻。新婚之夜，巫女变得非常漂亮，她对将
军说：‘我一天之内必须变身，你是选择白天奇丑无比
晚上好看的我呢？还是选择白天好看但晚上奇丑无比
的我呢？’这位将军沉思片刻回答说：‘我尊重你的任何
选择，做你想做的自己就好！’结果这位巫女从此变成
了白天黑夜都漂亮的女子。这位男子，面对巫女要求的
二选一，选择了让她做自己想做的自己。这不仅仅是一
种智慧，更是对爱的深刻理解。”
廖丽娟分析说，在现实生活中，很多人会因为爱而

要求，会因为爱而侵占对方的空间，会因为爱让自我变
得狭窄，刚开始也许是甜蜜的，但这不会是真正的幸
福。人类的幸福一定是做了一个怡然自得的自己。那
么，如果当爱来临的时候，我们让自己怡然自得，也让
对方怡然自得，是否这更是真爱，更是可以帮助彼此都
更幸福的真爱。
《泰坦尼克号》里，爱着露丝的不只是杰克，还有她

的未婚夫卡尔。但是卡尔要求露丝当一个淑女，要求露
丝符合社会对女性的一切标准、要求……这是窒息一
个自我来实现自己需要实现的状态，这不仅仅让露丝
窒息，恐怕卡尔自己也是不自在的吧？
杰克对露丝的爱则不同，他帮助露丝去做怡然自

得的自己，帮助露丝体会放肆，体验成为自己的酣畅淋
漓，并对露丝本身深深欣赏极尽呵护，在无法陪她一起
活下去的状况下，杰克嘱咐露丝，好好活，好好做自己，
他只要求露丝做健康幸福的自己。
微博上曾经流行着这样一个段子：“一个男人如果

能够：!#把 $$ 密码告诉你。 %#银行密码告诉你。&#冬
天允许你把手放到他身体里。'#可以让你随时翻他手
机。"#过马路时拉着你的手。(#不先挂你电话。)#不大
声对你说话。*#介绍他所有的朋友给你。+#陪你逛街不
说累。!,#把你的相片放在手机屏幕上。!!#在街上为你
系鞋带。那么，你就嫁给他吧！ ”而廖丽娟对此却给出
了提醒：“如果是这样的男子，那可能意味着，那份爱没
有了自我的空间。这样的男子估计也不会懂得去尊重
爱人的空间。面对这样的男子，如果你不是控制狂的
话，还是慎重考虑吧！”

!"年后，《泰坦尼克号》再次感动世人，正是因为
电影对于爱的解读———走进爱情里，请保持“怡然自

得”的自我，也让你爱着的那
个人怡然自得。这样的爱
会让我们离幸福更近一
些！至少，伤害可以减
少到最低！

! ! ! !在讲课的时候，说到关于爱情的话题时，
廖丽娟常常会讲这样一个故事：一个公主爱
上了一个平民青年，国王将平民青年抓到竞
技场。竞技场有两扇门，一扇门内关了老虎，
一扇门内关了一位美女。公主提前得知了哪
一扇门是老虎，哪一扇门是美女，她苍白着脸
在看台上，青年望了她一眼……当公主知道
哪扇门后面是什么的时候，首先面临的思考
就是，她希望爱着的人是为爱坚守，甚至牺牲
生命，还是无论爱的结局如何，更重要的是让
他好好活着？

这个故事和《泰坦尼克号》带给我们的
思考是一样的。在那个关头 ，在无法一起活，
无法一起厮守下去的时候，往往面临的思考
是坚守爱情，还是无论如何首先活着？当我们
深爱一个人的时候，总是希望彼此拥有，厮守
在一起。有人说，没有了爱，活着的意义何在？
也有人说，没有了生命，爱又存在于哪里？

无论是哪种选择，都没有对与错，却引发
了每个人对爱情的思考。从心理学的角度，也
有很多种分析。而廖丽娟的解读是：“无论是
职业的选择，还是婚姻爱情的选择，其核心是
我们要成为一个怎样的人，我们希望自己的
生命用怎样的状态绽放。从这个角度理解，爱
情是用来滋养生命的，而不是折磨生命，职业
的选择是来帮助我们的生命更精彩，而不是
越工作越愁眉苦脸。”

是否还记得在电影《泰坦尼克号》中，杰
克在尽了所有努力，知道自己存活的机会渺
茫的时候，为了鼓励露丝活下去时说的那段
话？“你一定要好好活着，要生很多很多的孩
子……”这与电影中老年的露丝站在船边回
忆一生的内容交相辉映，映照出他们为爱坚
守那份承诺，让生命因为爱而获得滋养。
生命是什么？生命是一次美丽的旅程，是

每一天好好活着。爱情是什么？爱情是生命中
美丽的邂逅，因为有了这份邂逅，我们的生命
更美丽地绽放。这是《泰坦尼克号》对生命和
爱情的理解。

在咨询工作中，廖丽娟常常会遇到这样
的来访者，他们总是会问：“为什么他没有
对我那样？”“为什么她明明知道我不喜欢
这样还坚持这样？”“为什么关键的时候
她没有想到我？”……这个时候，廖丽娟
经常会问来访者：“是的，他们是没有这
样或那样对你，那么你有这样或那样对
自己的生命吗？如果你都没有照顾好自
己的生命，如果你都没有想办法让自己
幸福，凭什么要别人来照顾好你的生
命？凭什么别人要背负着你的要求，满
足你的幸福？”或许应该从这个角度来
读解爱情。廖丽娟说：“如果我们真爱
着，那么我们首先让自己幸福吧，让自己
好好地活着吧。”
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爱的存在是要滋养生命

在爱情里保持自在的自我


