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班班有个大目标
说起学校的“小学生目标性

学习的实践与研究”课题，校长刘
涌说，班级活动中对学生进行目
标性学习的教育应该是最直接、
最有效的，也是学校开展目标性
学习的主要途径。学校要求班主
任抓好班级特色，要将班级活动
目标转化为学生自己的学习目
标，使班级集体的奋斗目标成为
每个学生的追求。比如，有一个班
主任接了一个底子较差的班级，
正逢学校开展“争创优秀班集体”
活动，于是，老师就抓住这一契机，
引导全班学生确立班级目标。大家
通过热烈讨论，一致通过了“四个
一”的班级目标：“记住一句话：我
是某某班的学生；树立一个信念：
一分耕耘，一分收获；学习一种精
神：坚持不懈，讲究科学；克服一个
毛病：上课散漫，作业马虎。”目标
确定后，全班学生共同努力，不同
层次的学生都能自觉培养良好的
行为习惯，学习、生活都有章可循。
班主任则针对不同学生的具体目
标情况进行引导，一个学期后，这
个班级被评为校“优秀班集体”。

家家需要解难题
学校对学生教育目标的达

成，最终离不开家长的密切配合。
有个家长来找老师诉说，其他男孩
子都爱运动，但她的儿子语文、数
学、英语都不错，就是体育老不及
格。家长便在暑假里制订了一个训

练目标，每天跳绳 !""个，跑楼梯
#"个来回（一至六层），仰卧起坐 !$

个，一个月后要进行家庭测试。但由
于父母要上班，监督的工作只能由
奶奶负责，于是，孩子就偷起了懒，
锻炼不按规定量进行，结果一测试，
一次跳绳 #$%个就再也跳不动了。
看着儿子“半途而废”，不按要求去
一步步地实现目标，家长也觉得
很无助。

“孩子到了实现目标的时间
节点目标还没完成，家长应该怎
么做？”对此，刘涌校长说，父母要
与孩子一起找找目标未完成的原
因。如果是产生惰性，意志力薄弱
等主观原因，那么家长应进行教

育，在与他沟通后，再给他一定的
时间去实现目标，在这一个阶段
中应提醒自己时常关注孩子的表
现。如果是遇到了客观原因完不
成目标，那么家长应在了解情况
后帮助他一起克服困难。如果是
因为课业负担重，没有时间去完
成目标，家长就更应多加关心，帮
他合理安排好时间，争取能顺利
完成任务。

兼顾普及与提高
现在不少家长总觉得孩子从

学校里学的东西不够多，硬要让
孩子再到课外学这学那。“学校开
发了蝶艺、乒乓等目标学习校本

课程，编写了美术、舞蹈、面艺、剪
纸、信息技术、阅读等特色目标性
学习课程方案。”刘涌说，这样做
的结果，既拓展了学生的知识领
域，也满足了家长对孩子个性化
教育的需求。比如，学校从“蝶艺”
这门课程中提炼出“走进蝴蝶世
界”这个综合探究实践活动，各班
围绕“走进蝴蝶世界”确定各自的
探究主题。“在课程设置中，我们
从各类课程的目标和学生实际出
发，把课程的组织分为‘自然班’
和‘组合班（社团）’，让每一个学
生都能参与，同时也兼顾到了普
及和提高的两不误。”刘校长说。

本报记者 王蔚
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严教授说，对于小留学
生来说，除了优秀的学业成
绩，较强的中英文沟通能力
等这些硬性条件之外，更加
需要具备积极稳定的个性特
征，开放包容的心态和自我
管理的能力。同时，严教授也建议家长
重新审视出国动机：“有些家长替孩子
选择国际高中或者大学只是出于盲目
跟风或为了面子，认为只有出国才能
提高竞争力，或希望孩子能让自己面
子上更好看。出国不是为了逃避，而是
结合孩子的个性特点创造出国条件以
求更好地发展。”

有些家长对出国的孩子不放心，
一旦孩子没有及时给家里电话或者写
信，内心就焦虑不安，并且会通过各种
方式把这种焦虑传递给孩子。因此，严
教授说，不论出国陪读，还是空巢在
家，离开子女的父母同样需要心理建
设，学会适应子女离开后的孤独与失
落。所以出国留学不是简单地送孩子
出去，而是需要在出国前做一个全面
的评估，把它看作是一个全家人欣然
接受、共同努力才能开花结果的过程。

本报记者 王蔚

浦三路小学家校共定“目标性学习”方案

让每个孩子都朝着“优秀”发展
孩子那些事 你
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在老师的心
里，没有“差生”
的概念；每一个
同学，不管是学
习优秀还是文体
活动拔尖，都会
受到平等的尊
重。浦东新区浦
三路小学正在把
这样的办学理念
传递给每一个家
长，由学校与家
庭共同来完成孩
子的“目标性学
习”要求。

! 其实!天性活泼的孩子人人都有闪光点 图 &'

! ! ! ! (月 #$ 日举
行的 )*'+*, 开普兰

国际教育中心 -".-年度第三次公
众讲座上，曾任职普林斯顿大学、哈
佛大学的现任 )*'+*, 全球发展
战略副总裁 /01 2345647 +80947斯
蒂芬·拉尔森博士与上海家长亲切
见面:以一个互动游戏开始讲座，带
出了他认为最为重要的留学心理准
备：开放的心态、灵活适应能力、迅
速反应能力、激情与信心。作为熟知
中美学术差异，长期负责 )*'+*,

全球学术控制的高管，他也从特定
高度解答了家长十分关心的教学质
量、学术实力等问题，为有意向通过
)*'+*, 开普兰美国大学学分课
程、英澳预科课程留学美、英、澳的
同学与家长答疑解惑。

"!免 &;<=+、2*&入学并不代
表 )*'+*, 开普兰招生没有学术
要求。首先我们要明确一个概念：
&;<=+、2*& 是美国大学特别是哈
佛、耶鲁、普林斯顿之类顶级名校初
步筛选学生的指标，因为它是全球
统一标准、数据化、易于比较的。通
过这类成绩可以从几十万候选人中
剔除一些不达标者、重点了解一些
优异者，从而提高招生部门资料审
核的效率。但是，&;<=+、2*&绝对
不是录取的唯一指标，在数以万计

优秀学生的竞争中，综合素
质更为重要。反观 )*'+*,，我们在
中国境内采取全国统一的英语测试
作为入学考试，听力、阅读、写作之
外，还进行外教英语面试，了解学生
英语基础的同时，对学生的性格、应
变能力、逻辑思维能力也做一个初
步观察。能够通过入学考试的学生，
是具备一定学习基础的。出于对学
生未来负责、对 )*'+*,开普兰教
学声誉负责、也对合作英、美大学负
责的态度，我们绝对不会招收缺乏
学习基础与学习热情的学生。

"!)*'+*, 开普兰的课程十
分明显的一个优势就是帮助学生循
序渐进、稳扎稳打地适应海外大学
的学习模式，实现平稳过渡、安全留
学。首先，通过入学测试被各教学中
心录取后，会根据英语基础分别强
化。比如有条件录取的同学就要提
前 -个月开学，因为要多上两个月
英语强化课程。>月正式开学后，有
- 个月针对性更强的学术英语
（<7?@A96 BC0 *D8E4FAD 'G05C94:简
称 <*'）。在充分掌握了英语这个
工具语言后，才开始专业课程的学
习。第二，升学去美国或者英国的时
候，学生在中国学习阶段的 H'*是
合作大学考核的主要指标。H'*由
学生日常课堂表现、作业、考试成
绩、出勤率等综合评定，比单独某一

次 &;<=+、2*&考试成绩更能体现
学生的综合素质，也更科学地反映
学生一个较长时期内的平均水平。
只要达到及格标准，就能确保顺利
升学到合作大学就读更高年级。第
三，)*'+*,作为具有国际声誉的
教育集团，十分关注教育质量控制，
会对各教学中心定期进行教学审
计，保证教学质量。当然我也不能盲
目地做出任何保证，再好的课程和
教学，也必须配合以端正的学习态
度，和勤奋刻苦的行动。

"!)*'+*, 作为知名国际教
育集团，与很多美、英高校建立了稳
定合作关系，并达成长期合作协议，
包括授权引入原版课程、监督师资
审核等。有资格在 )*'+*,开普兰
任教的老师都来自英语国家，具备
硕士或以上学历，至少五年相关专
业行业经历，在本国有三年以上高
校教学经验。我们的极少数中国籍教
师，主要作为适应期英语助教，也都
是英语专业高材生或者有过英语国
家留学经历。招募和考核虽然在中国
进行，但所有资料都需递交至东北大
学等合作大学，进行最终审核。只有
经海外合作大学确认后，)*'+*,才
会正式聘请某位老师前来执教。从课
程到师资再到成绩审核，都由合作海
外大学授权、认可，这就是为什么
)*'+*,开普兰美国课程的学生可
以带学分直接升学的原因。

循序渐进 优势课程护航留学梦
———KAPLAN“哈佛教授畅谈美国大学”讲座问答精选

课程设置

美国本科 .I!课程（工科、
商科）
美国本科 -I-课程 J商科K

英澳本科 .I!课程（工科、
商科）

课程优势

免 &;<=+、2*& 等 成 绩
入学

合作大学为美国排名前
."" 位名校及英澳排名前列
公立名校

优秀外教全英语小班授
课，教学模式和质量与海外合
作大学接轨

国内高二、高三学生均可灵
活入学
优秀学生可获高额奖学金
国内所获学分获海外合作

大学直接认可，转学海外时无需
其他考试成绩

咨 询 电 话 !#$% &

'()*+)*,

咨询地址!上海市虹口区东

体育会路 -.,号教学楼三楼

KAPLAN开普兰国际教育中心
! ! ! ! )*'+*, 开普兰教育集团
于 .>!L年在美国成立，作为《华
盛顿邮报》集团的全资子公司，
经过 M"余年的发展，业已成为
全球最大的教育集团之一，享有
极高的业界声誉: 在 !"多个国
家和地区设有 N%%多个教学中
心，提供高质量的教育教学及相
关服务。进入中国以来，)*!
'+*, 开普兰已经帮助数万名
中国学生以优秀的语言能力和

独立的学术研究能力升入海外
名校，成为具有全球化视野及综
合素质的人才。

)*'+*, 开普兰国际教育
中心作为 )*'+*,位于上海的
总部校区，坐落于上外贤达学院
内，教学环境幽雅，人文气息浓
厚，交通便捷，拥有现代化水准
的教学楼、综合楼和学生公寓楼
等配套设施，为学生的学习生活
提供与海外接轨的国际化平台。
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! ! ! !怎么确保 (')%'*的学

生进入这些英美知名大学#
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! ! ! !(')%'*的任课老师都

是什么资质呢#


