
! ! ! !孩子有一副健康完
美的牙齿才能很好地咀
嚼食物，说话能口齿伶
俐，洁白整齐的牙齿会

使你的小宝宝的小脸蛋锦上
添花，更加逗人喜爱，但是宝宝患龋齿的痛苦
也成为越来越多家长的困扰。据悉，国内知名
儿童社会角色体验乐园———星期 !小镇携手
瑞尔齿科为孩子和家长带来了专业的儿童牙
健康义诊。来自上海交通大学口腔医学硕士、
儿童牙科医生仲文婕为现场的儿童检查龋
齿，并为家长普及口腔的预防保健知识，帮助
家长共同呵护孩子的口腔健康。
刘女士的儿子还没换恒牙，乳牙就得了

龋齿。眼看着牙齿的洞洞越来越大，刘女士很
着急，却束手无策。许多家长和刘女士一样，
看着孩子牙疼难忍，除了尽早带他去牙科填
补外，不清楚在日常生活中应该注意些什么？
换牙在孩子 "岁前后开始，到 #$岁前后

替换完毕。这一时期，孩子口内既有乳牙又有
恒牙，是建立恒牙颌关系的重要时期。乳牙龋
在这个时期多数已严重破坏，也是恒牙龋开
始发病阶段。儿童牙科专家提醒，在这一时期
主要应注意以下几点：

! 父母应该了解恒牙萌出年龄与次序!

到了孩子换牙的年龄要注意观察! 如果乳牙

已松动或者恒牙有部分萌出! 应及时带孩子

到医院拔除乳牙"

! 未到换牙年龄的乳牙龋!应当及时到

医院进行治疗"

! 新萌出的恒牙如果有龋齿#排列异常

等!要及时到医院治疗"

儿童时期最早长出的恒牙———六龄牙，
对孩子的牙齿排列是否整齐美观及颌面部的
发育十分重要，要特别注意保护。如果发现龋
变，要尽快做药物涂布或充填，切不可当成乳
牙拔除。六龄牙早失，会使邻牙错位生长，整
个上下颌牙齿咬合畸形，影响到面部的正常
发育。

不可不知的牙齿知识

人的一生中!有 !副牙齿!根据萌出的时

间!分为乳牙和恒牙" 乳牙俗称奶牙!从生后

"!#个月开始萌出!!岁半前后出齐! 共 !$

个!上下颌#左右侧各 %个" "岁左右!在最后

&个乳牙后方萌出第 "恒磨牙!称六龄牙" 此

后口腔内乳牙逐渐脱落! 恒牙相继萌出!&'

岁左右!恒牙全部替代乳牙!共有 !#个!上下

颌#左右侧各 (个!!$岁左右!最后一个磨牙

萌出!恒牙可达到 '!个"

不管乳牙恒牙 龋齿就得抓紧治
“星期8小镇爱牙日”关注儿童口腔健康
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! ! ! !不知从何时起，孩子洁白的乳牙上面，出
现了小黑洞。作为家长的您，是赶紧求助牙
医，还是觉得反正乳牙最终会换掉，蛀了也没
有关系。本期《育儿有招》请来上海交通大学
医学附属新华医院口腔科副主任周瑞庆、上
海民办东展幼儿园园长范怡，和家长们一起
聊聊孩子的爱牙护牙话题。（请关注每周六上
海教育电视台!"#$%!育儿有招"节目）

三个月检查一次牙齿
范园长在幼儿园展开过一项调查，约%

成的家长认为，只有当孩子牙齿上有了黑
洞，才会带孩子就诊。周医生提醒，从牙齿健
康角度来说，此时治疗为时已晚。孩子比成
人更容易发生龋齿，周医生建议家长，不妨
每三个月带孩子接受一次牙科检查。
有时候，看上去孩子的牙齿表面只有一

个小黑点，家长并没有加以重视。其实，很有
可能这个小黑点将来会朝“口小肚子大”的
方向发展，看上去表面的洞不大，但下面实
际上是一个大洞。这时再去补牙，就要磨掉
周围大量正常的牙齿组织才能把这个洞补
好，而且可能要连续就诊多次。这样算来，与
其“亡羊补牢”，不如在孩子牙齿健康的时候
“未雨绸缪”合算。

让孩子自己刷牙
有些家长觉得，乳牙反正最后要换的，

不保护也没有关系。周医生并不赞同这个观
点。乳牙从六个月开始萌出，全部换好要到
&$岁。如果孩子牙不好，肯定会影响他用餐
和进食，用餐和进食不好，会影响他的生

长发育。而且，青少年时期养成一个

非常好的保护口腔保护牙齿的习惯，孩子也
会终身受益。

周医生建议，最重要的要让孩子主动
刷牙。一开始动作不标准没有关系，家长可
以在一旁耐心指导。小孩子可能有些牙齿
跳过了没刷到，大人可以在他刷完之后再
帮他“加工”。也可以大人和孩子一起刷，让
他觉得刷牙是日常生活中，不可缺少的一
个环节。

6岁前不宜用含氟牙膏
含氟牙膏可以预防龋齿，但孩子能不能

用呢？周医生建议，六岁以前的孩子选择不
含氟的儿童牙膏比较好，因为低幼年龄的孩
子可能误咽牙膏，或者漱口没有漱干净，把
牙膏吞进了肚子。过量的氟在体内囤积以
后，会影响健康。

有家长问，小宝宝刷牙，是不是可以只
用清水。周医生解释，牙膏的一个主要成分
是摩擦剂，可以将牙齿表面的软垢充分摩
擦，便于清除。小婴儿刚刚长出几颗牙齿时，
家长可以用软的指套套在手指上，帮孩子轻
轻刷，也可以起到去除牙垢的作用。

本报记者 陆梓华

别拿乳牙长黑点不当回事儿
专家建议每三个月带宝宝去看一次牙医

! ! ! !现在的孩子大多是温
室里的小花，禁不起风吹雨
打，作为家长，我们实在应
该培养孩子一点“杂草精
神”。只有这样，当孩子离开
我们的呵护走向社会时，才
能变得更独立、更坚强！
! 让孩子学会生活自理

让孩子从小做一些力
所能及的事，比如洗手帕和
袜子、刷碗、擦自己的桌子、
摆碗筷等等。一个生活自
理能力强的孩子，将来走向
工作岗位才能更加自信！
! 适当让孩子吃一点苦

作为家长，要适当给孩
子创造一些吃苦的机会。比
如：冬天让他到户外跑跑步
拍拍球；夏天带他去田里，
体会劳动的艰辛，寒暑假让
他参加野外训练营……
! 对孩子的求助适当说#不$

当孩子向你求助时，家
长要适当学会说“不”，给他
一个锻炼的机会，不要让孩子过分
依赖大人。孩子依赖久了，便会产生
惰性，一些潜能便不能显现。所以，
有时狠狠心拒绝帮助孩子，反而是
对他们更大的帮助！ 吕会香
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