
越南称已查明
致19人死亡病因

! ! ! !新华社河内 !月 "#日电 越
南卫生部门日前宣布，在越南中
部广义省蔓延并导致 !"人死亡
的“神秘”怪病目前已经查明，病
原体是立克次氏体。

越南媒体 #$日在报道中援
引广义省卫生局主任范红芳的话
说，送检的 #%个病人的血液样本
中有 &'个样本对立克次氏体呈
阳性。立克次氏体是既有细菌特
点又具病毒特征的一类微生物，
通常在蜱、螨、蚤、虱的体内生存，
可通过这些昆虫的叮咬传播给
人。立克次氏体引发的疾病主要
包括斑疹伤寒、斑点热等。
广义省卫生部门已要求省政

府提供资金帮助医院购买一些必
要的医疗设备和药品，以便及时
对患者进行治疗。
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美惊现“疯牛病”牵动贸易神经
美准备大力开发日韩牛肉市场之际

! ! ! !美国农业部 #$日证实，美国加
利福尼亚州一头奶牛被发现感染了
“疯牛病”。这是美国发现的第四例
疯牛病病例。

随机检测发现病例
美国农业部是在对全美 '万头

奶牛开展的一次监察计划后发现了
这头染病的奶牛。这成为 #((%年以
来在美国发现的第 '头“染病的奶
牛”。据了解，这头牛是在一个处理不
适合食用的牲畜废料加工公司提交
的样本中被发现的。据说该公司只是
随机地选中了这头奶牛作为检测样
本，美国农业部位于艾奥瓦州的实验
室最终确认疯牛病检测为阳性。

追踪调查难度很大
美国农业部首席兽医官克利福

德当天在新闻发布会上表示，染病的
牛是年龄 )(个月以上的奶牛，但这
样的牛肉不会进入肉食品的供应链，
所以无需恐慌。美国疾病防控中心估

计说，即使是喝过这头牛所产牛奶的
人，感染疯牛病的几率只是 &((亿分
之一。
一名食品安全专家估计，美国

农业部可能需要一定的时间来对这
一病例追踪，如有哪些牛采用和染
病的牛相同的喂养方法等等。由于
美国缺乏非常有效的牲口识别系
统，因此这一工作可能有一定难度。

贸易伙伴感到不安
美国疯牛病再次现身，不仅对

美国民众的心理是个冲击，也令一
些美国的贸易伙伴感到不安。尽管
日本和韩国暂时没有宣布停止进口
美国牛肉，但都表示将密切观望事
态发展。而韩国的第二及第三大零
售商已将美国牛肉全面下架，英国

超市特易购决定暂停销售美国产牛
肉，等政府行动再采取下一步措施。
不少分析人士担心，疯牛病疫

情甚至会影响美国贸易整体布局。'
月 )(日，日本首相野田佳彦将访问
美国并与奥巴马总统会谈，而美国
主导的区域性自由贸易协定“跨太
平洋伙伴关系协议”（*++）将是会
谈的重要内容之一。美国近来正加
大对日本的压力，要求日方进一步
开放美国牛肉进口市场，作为加入
*++的“前提条件”。牛肉问题将在
很大程度上影响美日贸易关系。
韩国是美国牛肉的世界第三大

进口商，近日韩国与美国的自由贸
易协定刚刚生效，根据协定，韩国将
分别在 &$年内和 &(年内分阶段废
除进口牛肉和进口猪肉的关税，美
国不少农业生产商正瞄准这一机
遇，准备大力开发韩国市场。眼下自
贸协定刚刚生效，美国就出现疯牛
病疫情，不得不说给未来美韩牛肉
贸易平添了一块心病。 韩曙

推出首个“工作狂评判标准”
挪威和英国心理学家合作研究! ! ! !工作狂也称工作上瘾，其实是

一种心理疾病。挪威和英国研究人
员基于毒瘾、酒瘾等多种上瘾诊断
标准的核心元素，推出一套评判工
作狂的标准。据称，这是世界上首套
工作狂评判标准。

7项内容
这套标准名为“卑尔根工作上

瘾标尺”，由挪威卑尔根大学和英国
诺丁汉特伦特大学心理学家研究挪
威 #$个行业 &#&)$名雇员后制定，
重点考量矛盾、情绪调节、故态复
萌、突出性、容忍度和退缩等诊断是
否上瘾的核心元素。
标尺包括 ,项内容：你想着如

何空出更多时间来工作；你花在工
作上的时间超过最初打算；你工作
是为了减轻罪恶、焦虑、无助和抑郁

感；他人曾劝你减少工作时间，你没
有听从；如果被禁止工作，你会感到
紧张；你的兴趣爱好、休闲活动和体
育锻炼排在工作之后；工作如此繁
重，已经影响你的健康。
回答可以是“从不”、“很少”、“有

时候”、“经常”和“总是”。如果你在至
少 '项内容中程度为“经常”或“总
是”，那么你称得上是一名“工作狂”。

研判程度
美国红色轨道新闻网站 #'日

援引研究负责人、卑尔根大学心理
学院安德烈亚森的话报道，这项研

究分析了全球化影响、新技术以及
公私生活混合等因素，一些内容基
于她作为临床心理学专家和心理咨
询师的经验。

她说，“卑尔根工作上瘾标尺”
是世界上第一个类似评判标准，有
助发展和简化针对工作狂的治疗，
也有助大众评估工作上瘾程度。
“多项研究结果显示，工作上瘾

与失眠症、健康问题、疲惫不堪和压
力等存在关联，也会引起工作与家庭
生活之间的冲突，”安德烈亚森说，
“用这项标准测试，人们可以了解自
己工作上瘾的程度：不上瘾、轻度上

瘾或工作狂。”研究结果由最新一期
《斯堪的纳维亚心理学杂志》发表。

减轻负荷
对于工作狂，专家支招助你减

轻工作负荷。改变工作上瘾状态的
第一步是要承认自己是“工作狂”，
牢记这种生活方式会给个人生活带
来麻烦。第二，采取一些小措施改变
自己的做事方式，譬如，时间安排上
首先考虑最重要的事。最后，组建后
援小组，让亲友和同事帮助自己消
除工作瘾，回归正常生活轨迹。

黄敏 !新华社供本报稿"

! 发现疯牛病例的加州汉福德市#贝克商品$公司中转站 新华社 发

! ! ! !斯洛文尼亚采列市地方博物馆日前展出了
一件专供盲人及有视力缺陷者欣赏的油画作品
!见图"。该作品以奥匈帝国皇后伊丽莎白·亚美
莉·欧根妮（电影《茜茜公主》的女主人公）画像为
蓝本，利用电脑和凸版印刷等技术，附带盲文介
绍，使盲人和弱视者能通过触摸获得油画的信息。
作者是女大学生克里维茨，就读于卢布尔雅那大
学自然科学与工程学院。 新华社记者 赵毅 摄
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机长严重违反操作规程
导致巴基斯坦客机撞山

! ! ! !新华社上午电 巴基斯坦监管
机构 #$日发布调查报告，把 #(&(

年一次重大空难归咎于机长“自
大”、违反操作规程。

#(&(年 ,月 #-日，巴蓝色航空
公司“空客”.)/!型客机在伊斯兰堡
机场降落前撞山，!$/名乘客和机组
人员全部遇难。巴民航管理局调查发
现 %!岁的机长乔杜里对副驾驶态度
“严苛”，导致 )'岁的副驾驶对机长

的任何失误和违规都不提出反对意
见。起飞不久，乔杜里就混淆卡拉奇、
伊斯兰堡机场和其他地标，客机坠
毁在山中，当时下大雨，能见度为
)0$公里。飞机安全系统发出 #&次
警报，警告将撞地，但乔杜里没有采
取规避措施。报告认定，坠机是因机
长和副驾驶“严重违反程序和飞行
纪律，在危险地形上空低空飞行，使
飞机处于不安全状况”。

乘客坐飞机选座位有讲究
第6排靠窗座位最受青睐

! ! ! !新华社上午电 一项调查所
获结果显示，乘客坐飞机时喜欢选
择客机前部，其中第六排 .座最
受青睐。
比价网站“天巡”调查超过&(((

名乘客。结果显示，如果不考虑腿部
空间，接受调查的人中，'%1选择坐
在机舱前%排，,1愿意坐在机舱最
后。单通道、每排%座机舱布局中，
%(1的人选择靠窗座位，'(1选择

过道座位，仅&1愿意夹在中间。
调查发现，第六排.座，即左

边靠窗座位最受欢迎；位于机舱中
后部的第)&排2座，即夹在过道和
靠窗座位中间的座位最不受欢迎。

选择坐在客舱中部的旅客认
为，那里颠簸幅度小。一些旅客喜
欢前部，认为那里容易下飞机、发
动机噪音低、餐饮服务好。喜欢打
盹的旅客偏好靠窗座位。

“汉堡王”新措施
促饲养场弃“蜗居”
! ! ! !新华社上午电 美国第二大
快餐巨头“汉堡王”#$日宣布，从
#(&,年开始，这家快餐连锁企业
将采购“散养”饲养场出产的猪肉
和鸡蛋。
美国善待动物协会主席帕塞

勒获悉这一消息后说，“成千上万
动物今后的生活环境将变得更
好”，汉堡王的决定至关重要，“因
为它是这些农产品的大买家”。
汉堡王品牌和运营部门主管

菲茨帕特里克说：“我们认为，这
一决定将使我们凭借自身购买力
确保（农产品）供应商为动物提供
更合理待遇。”
现阶段，这家快餐连锁企业

采购的猪肉和鸡蛋中，"1来自
“散养”饲养场。

在美国，越来越多的人意识
到应当善待养殖场里的动物。

女子为老板捐肾
影响健康遭开除

! ! ! !新华社今晨电 美国纽约一
名女子为老板捐献一只肾，事后
却遭企业开除。她已向纽约州人
权部门投诉。
女子名为德博拉·史蒂文斯。

按照她的说法，她捐出一只肾，帮
助患病老板布鲁西亚提升等待肾
移植捐献的排序。
史蒂文斯投诉，她因术后并发

症导致伤残，雇主大西洋汽车集团
歧视她，把她开除。
史蒂文斯先向纽约州人权部

门投诉，作为在联邦法院向布鲁
西亚及其所属企业提起诉讼的必
要条件。

美一彩民买错彩票
“误中”200万美元
! ! ! !新华社今晨电 美国女彩民弗
吉尼娅·菲克操作失误，买下两张
同种彩票，结果各中 &((万美元。
菲克本月 ,日在弗吉尼亚州

克里尔布鲁克一个卡车司机休息
站买彩票，原本打算买一张“力量
球”和一张“超级百万”彩票，号码
相同，却误买两张“力量球”彩票。
菲克告诉《北弗吉尼亚日报》

记者：“我当时想，如果中奖，能中
双份……所以接过两张彩票。”

按“力量球”规则，如果彩票
号码与 $个白球和 &个红球号码
全部符合，中头奖。开奖当天，无
人中头奖，但全国 &'张彩票号码
与全部白球号码符合，每张中
&((万美元。


