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正宗西湖龙井明前茶到货！! ! ! !近日在沪上被广泛追捧、预订
火热的天月西湖龙井明前茶，终于
到货。

沪上品茶专家冯之初!

绝对正宗西湖龙井明前茶"""

太值了#还省了好几千$

冯之初先生说，对于明前还是
雨后，特级还是一级，看一看，尝一
尝就知道！“天月龙井”一看就是正
宗的明前西湖龙井，你看它的外形，
扁平光滑、挺秀尖削、长短大小均匀
整齐、色泽黄绿鲜活，这证明采摘时
间比较早，茶叶比较鲜嫩……再看
它这个汤色，很鲜亮、嫩绿……闻它
的香气，嫩香中带清香，就像山中清
新的空气一样，让人舒爽、兴奋！轻
轻喝一口……滋味清鲜柔和！
有茶友说，今年市场价大涨，我

预订这个天月西湖龙井在北京茶行
卖"#"$，何止节省%$$$元，起码一下
就省了近七千元！”

为什么全国%涨&声一片'天月

却以如此低廉价格出售(负责人一

语道破天机)))

“很多同行说我们在办傻事！为什
么不借今年气温低、明前茶产量小，卖
个好价钱？！反而卖得这么便宜？！
其实，这是一次提高企业知名度

的活动！目的是以这种超常规的方
式，让更多上海市民关注天月品牌！
今年西湖龙井明前茶，市场价

基本上在九千至一万元!斤的水平，
我们这个特价，至少能为消费者节
省"#$$元！但也只剩%$$个名额，清
明节后整体提价&$$$元！再多损失
就太大了！如果没订上，对不起，今
年您要想喝上明前茶，就不是这个

价格了！
天月西湖龙井&大承诺'让消费

者吃上定心丸!

&'保证&$$(正品：天月多年来
连续被评为“浙江省著名商标”、全国
旅游商品定点生产企业、“国家礼品
茶”定点承办单位，所售龙井，均产自
龙井乡龙井茶一级保护区！)' 保证
&$$(正宗明前茶：均为清明前采摘，
芽叶细嫩、香气和滋味最好！%'保证
&$$(手工采摘、炒制：所供应的西湖
龙井，均为手工采摘的最优质鲜叶炒
制而成！*'保证无理由退换货：无论
什么原因，您不想要了，只要非人为
损坏，"天包退、&+天包换！
通知! 仅剩%$$个名额! 市场价

'('$元!限量特惠价")('$元!清明

后整体提价#假一罚万!名额有限$

先订先得% 货到付款! 节省*+$$

元&&&您'出手(的最佳时机%

预定专线!%%%,"$-"

! 提示! 电话预订不需要付

钱#也没有任何风险%到货后#工作

人员会电话通知您# 如果您改变主

意#订货也可以随时取消)

! 厂家承诺!绝对正宗的西湖

龙井明前茶% 严格按照国家标准挑

选评鉴$ 均有

原产地地域保

护标志和./

标志$ 请放心

预订***如果

不是明前茶$

保证退款$假一罚万%绝无二话%

! 注意!今天这个价钱绝对是

你在一生中再也不会遇到的优惠%

请把这个好消息告诉您的亲朋好

友$他们会感激您%

———上海预订热潮持续高涨，预订者喜上眉梢，每盒省3000仅剩300个名额！

礼盒名称
品性级别
市场价
直营价

西湖龙井明前茶
精特级

,-,#元.*##克.盒
&-,,元.*##克.盒

西湖龙井明前茶
特级

"-,#元.*##克.盒
&/,,元.*##克.盒

西湖龙井明前茶
特一级

/-,#元.*##克.盒
&%,,元.*##克.盒

! ! ! !即日起至+月&,日，上海各大药
房、大卖场、连锁超市正在举行“春暖
花开时 神象送好礼”活动，凡正价购
买神象西洋参系列产品，单笔销售购
买满)%,元，即赠送价值)#元的“神象
活力01西洋参片”一盒；单笔销售购
买满*"/元，即赠送价值)#元的“神象
活力01西洋参片”两盒，依此类推且
最多不超过,盒，销售以付款凭据为
证，送完为止；凡正价购买神象、雷氏
系列产品，单笔销售满)###元即赠送
价值)##元的“神象活力01西洋参
片”一条（十盒），销售以付款凭据为
证，不累计赠送，送完为止。活动详
情请致电神象客服热线：*##2,)#3
&)-"。
五一假期将临，很多家庭又将

走亲访友互通友谊，作为礼仪之邦

的中国，通过互赠礼物表达心意已
经成为一种习俗，而作为当季又普
及的西洋参，一定是很多消费者的
首选，非常适合人们春季“消春火”，
保健养生。
从产地而言，西洋参可以分为

进口参和国产参两大类，神象西洋
参则完全选用品质上乘的出产于加
拿大的进口西洋参。加拿大西洋参
曾是当地原住民印第安人的重要药
材，&-"/年加拿大安大略省开始栽
培西洋参。加拿大清澈的水质、低人

口密度及优质的环境
确保加拿大西洋参
的品质，西洋参也成
为了加拿大的特产
之一。同时，加拿大也是全球西洋参
最大的生产国。根据安大略省西洋
参种植者协会的信息，在过去的几
十年中有众多专门研究西洋参健康
功效的医学研究文章发表，其中包
括西洋参对糖尿病、感冒和流感、记
忆力、注意力缺乏型多动症、癌症、
男性性功能、抗老化，心血管保护、

提高人体免疫力、抗惊
厥、缺血状态下的
神经保护和镇痛
等的功效。
从外观而言，

进口西洋参的形状
多为短粗纺锤形，皮
色较深，纹理呈横向，
断面呈淡黄色，有细微
清晰的菊花状放射纹
理；国产西洋参，皮色一

般较浅，纹理多趋于纵向，断面呈淡黄
白色，菊花状放射纹理不明显。
从价格而言，目前市场上国产

西洋参价格较便宜，而进口西洋参
的价格较贵。一般消费者很难从外
观上分清进口与国产西洋参的区
别。因此提醒广大消费者在购买西

洋参时，一定要认准品牌。
神象牌西洋参选自加拿大出产

的进口西洋参，参体饱满，气香浓郁，
科学加工，清凉滋补；生产加工工艺
按照国家标准严格执行，值得信赖。

神象参茸旗舰店地址!西藏南路

,*号*近大世界+,神象专卖!中山西路

)&''号-北苏州路,,-号-南汇乐购神

象专柜-南汇欧尚神象专柜,第一医药

商店-蔡同德堂-老城隍庙童涵春堂国

药店-雷允上药城-四川国药号-南汇

华泰-松江余天成连锁-奉贤人和堂

总店-嘉定同颐庆-养和堂连锁-金石

同源春-安德大药房-人寿堂-雷允上

连锁吴中路店-汉口路总店-华氏连

锁-国大连锁-汇丰连锁-松江杏林堂

参茸店-致和堂-宝山一德连锁-华源

连锁-联华复星连锁等,

! ! ! !在很多人的印象中，做菜
的料酒就是一两块钱的东西。
上海山姆会员店有一瓶“老恒
和厨用花雕”，标价 )/块 "，引
起了消费者的围观。料酒也要
这么贵吗？
中华老字号“老恒和”，始

创于清光绪元年（&,"+年），有 &%$多年的酿
造历史，“厨用花雕”是用十年陈酿的原汁黄
酒添加十几种天然香辛料制成的，自上架以
来，关注度很高，买的人也很多，销售情况很
不错。
厨用花雕酒精度 &+度，相比普通低档料

酒，酒性醇厚，打开瓶盖，黄酒香气很浓，烧菜
的时候比别的料酒用量省，就完全去除了肉
类的腥膻，菜肴吃起来味道更香，也更加鲜

嫩。而且，陈酿黄酒含有二十多
种氨基酸，多种矿物质和微量
元素，使菜肴更加鲜嫩，营养丰
富。市场上的低档料酒是添加
了一部分酒精制成的，用起来
就像水一样。

很多消费者会关注饮用酒
的品质，对于烧菜的料酒却不太在意，认为料
酒是最差的黄酒，其实这是种误区。老恒和是
中国料酒领导品牌，用五年以上的原汁黄酒做
料酒，目前已推出葱姜料酒、五香料酒、厨用花
雕等品种。老恒和有 )$$万坛原汁黄酒储备，
五年以上的近百万坛，最长年份达到了 /$年。

+月份老恒和料酒在易买得、欧尚、乐购
都会有促销活动，市民朋友可以去逛逛。另外
老恒和在网上一号店也有销售。

来自“枫叶之国”的厚礼

神象西洋参

26块7！料酒也要这么贵？

一周一菜
文 ! 若丹

春卷
! ! ! !春天有许多象征意义
的食品，上海的春饼、青团、
春卷等都可列入其中。如
今，塌春饼在城市里看不见
了，偶尔到郊外踏青，不小
心转到农民家里，兴许能碰上农妇在大
灶上塌春饼。前几天去南汇桃园游览，
见有农妇现场设摊做饼，买来 )只，大
家吃下来感觉不过如此。因那桃花节
的门票太贵，性价比太低，这两年再没
去过，也就尝不到春饼了。
对市民而言，在家里做的只有春卷

了。春卷在过年时家家都会做，可能取
意迎春吉祥吧。一般从市场买来春卷
皮，自己动手做馅、包制、炸熟。做春卷
馅似乎成了标准：将猪肉丝、大白菜丝、

黑木耳同炒，稍煨，加调味，
用水淀粉勾芡，成烂糊肉
丝，淋上麻油，晾后即成。将
馅包入春卷皮中，折成圆筒
状，码放整齐。大锅热油，油

温九成热时，逐一放入春卷，炸至表面
金黄色，即可滤油装盘。在上海，市民心
目中有名的春卷首推老饭店、绿波廊，
沧浪亭的春卷也不错。

我家楼下的天钥桥路上也开了一
家沧浪亭，前晚在那儿点了一客馄饨一
客春卷。上来的春卷白乎乎的，疑是没
炸透；但其中 )根头部已开花，形状又
是已炸过头的模样。一入口，熟是熟了，
但不脆，细嚼，酸酸的，似馊了一般，我
真怀疑：这是不是沧浪亭？

! ! ! !问!咕咕博士：你好！
妈妈要参加高中同学聚会，我顺道送她

去，惊讶地发觉那几个我小时候比较熟悉的
阿姨都变得越来越富态了，体形居然走样得
我都快认不出来了。她们还没到 /$岁啊。为
何年龄越大越容易胖呢？是吃出来的吗？
忠实读者：维真
答!随着年龄的增加，饮食过量、偏食等

不良生活习惯的影响，容易导致人体的消
化、吸收、代谢机能减退，脂肪易堆积体内，
造成肥胖。

值得注意的是，酶不足是重要原因之
一。酶是关系到生命活动，是生命不可缺少
的营养素。体内潜在酶可分为消化酶和代谢
酶两种，两者此消彼长。如果暴饮暴食，增加
消化负担，大半的酶就会被消耗在消化上
面，造成代谢酶不足，不能很好的燃烧脂肪。

由于体内的潜在酶会随着年龄的增长
而减少产生。为此通过食物进行体内酶的补
充是必要的。
还要注意体内潜在酶的活动时间表：
排泄时间———早晨 *点到正午，是代谢酶

主要活动时间，属于排出体内垃圾的时间。
消化营养补给和消化时间———从正午

开始到晚上 ,点，消化酶活动，属于摄取食
物营养时间。

吸收和代谢时间———从晚上 ,点到早
上 *点，是细胞修复、新陈代谢的时间。
水果、蔬菜、生鱼、肉制品中含有丰富的

食物酶，但是会随着加热被破坏，所以选择
生食很重要。一个简单有效的酶摄取方法就
是喝果汁，橙汁、苹果汁、猕猴桃汁等含有丰
富的消化酶，可以帮助食物消化，提高代谢
能力，有调节体质、改善肌肤的神奇效果。
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美国艺术
家

4556 789

用
她未婚夫最爱
吃的洋白菜!花
椰菜! 大米!芝
麻!海藻和奶酪
拼出大家熟知
的卡通或电影
场景"包括耀西
恐龙!皮卡丘及
电影 #野兽家
园$中的场景%
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