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! ! ! !收藏家要有五力!财力"眼力"

体力"魄力"定力#

从!垃圾岛"说开去
杨新元

! ! ! !在自然界!听说过有鸟岛"猴鸟"

蛇岛等!而#垃圾岛$我还是第一次听

到% 最近!西班牙&阿贝赛报'报道!在

距离夏威夷 !""" 公里的太平洋洋面

上! 有一个面积相当于西班牙国土面

积 #至 $倍的垃圾岛!占据了 !$"万至

#%"万平方公里% 更为糟糕的是!这个

垃圾岛还在不断增大% 在这个垃圾岛

上!堆积着各种废品!如浮标(渔网(牙

刷(灯泡(瓶盖(小塑料片等% 这些垃圾

污染了海水!鱼类

在呑食了细小的

塑料颗粒后被毒

害%这些毒素随后

被传递进入更为

庞大的掠食者体内! 其中当然也包括

我们人类在内%

报道称!这片垃圾场不仅带来严重

的环境问题!还将影响到该地区未来的

旅游业和海洋贸易活动!尤其是在其不

断扩大的情况下% 而且!太平洋

上的这个垃圾岛并不是全球存

在的唯一大垃圾岛!目前!还有 %

个类似的面积骇人的垃圾岛!其

中一个位于北大西洋西部海域!

在古巴与美国北部纬度之间!距离内海

!"""多公里%据说!那里的垃圾更集中!

已经存在了好几十年%

在我们人类的生活中!垃圾是自然

产生的东西% 我们每天上班前!总会将

装满垃圾的袋子扔到楼下的垃圾箱里%

在我的印象中!环卫工人将垃圾清理后!

就会拉到郊区的垃圾填埋场进行填埋处

理% 而远在太平洋上的垃圾岛是如何形

成的!我对此还是一无所知% 但有一点

是肯定的!这些垃圾岛的形成!一定是我

们人类的#杰作$% 因为!那些垃圾岛上

的牙刷(灯泡(瓶盖(小塑料片等!都是我

们人类使用过后产生的二次污染%目前!

一个由探险家帕特里克)戴克索纳带领

的法国科学勘探队!计划前往这个垃圾

岛!研究其成分!并以此警告世界* 戴克

索称!希望此举能够唤起人们对这一现

象的关注*

中国有一句老

话+,聚沙成塔!集

腋成裘$%人类从单

个的家庭来看!每

天产生一点垃圾!确实算不了什么% 可

是!当千千万万的家庭加在一起!每天产

生的垃圾就不得了了% 现在全球都在提

倡环境保护理念% 但是!如何自觉保护

地球良好的生存环境!这个理念在很多

人心目中还是很淡薄的% 垃圾岛

的出现!就是验证%如果我们不注

意环境保护!那么!不久的将来!

人类就真的只能在一片垃圾里生

存了!那就太可怕了%

& 月 ' 日! 法国科学勘探队的船

在美国航天局两个卫星的导航下抵

达垃圾岛%科学家们将在那里测量垃

圾的密度并采集海水和浮游物质的

样本% 借此提醒!这种污染!对我们

人类的危害有多大%但愿引起人们重

视环境保护工作!自觉珍惜地球生态

资源%
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! ! ! !自从我来到上海，
便与所有本地长大的上
海人一样，对苏州河产
生了一种亲切的情感。
后来定居岸边，更让我

这种情感化为依恋。苏州河的前世，
我来不及参与；今生，我用热切的目
光，注视着它的点滴变迁。眼波流转
间，只见苏州河浅了，又深了；黑了，
又清了……河水的变化承载着上海
这座城市的飞跃。

我最爱在夕阳西斜时，抿一杯酽
茶，盘膝静坐在西向飘窗，俯瞰窗外
苏州河的弯弯河道，波光粼粼，随着
船只由远及近的流动，常让我产生一

种“疑是苏州河入余宅”的错觉，仿佛这道深情款款的
河弯正扑面而来，迫不及待想将孕育经年的申城儿女
揽入怀中。

何其有幸。如今，看这逶迤河道，看这两岸变迁，
又多了一个新的视角。

几天前，我有幸登上观光游艇，体验苏州河游船
航线复航首航。置身其中，人入画境，我欣赏两岸风
景，亦成岸上行人之风景。两岸高楼娓娓移动，昔日的
旧城焕发新貌，这巨变不正是最美好的和谐？

苏州河游览航线最初开通于 !"#"年春天，不足
一年，便因河底清淤停航。与那时相比，复航后的航线
不仅延长了一倍，安全性也提高了。
犹记得，!"$%年首航当日，几名乘客登船体验。船

小河窄，对面驶来一条海事艇，擦肩而过，卷起的浪花
让水中行舟瞬间成为覆水行舟，船上乘客半数湿身，
一名乘客更是在船身巨幅晃动中坐立不稳，掌中手机
滑落艇中，顿成“落汤鸡”。
如今再登游船，情况已大不相同。游船四周已穿上

一圈透明软玻璃的外罩，
再有顽皮浪头打来，也不
会水漫金山。登艇前，船上
工作人员制服笔挺，笑容
可掬，令人油然安心。

水上游览，是个国际
性项目。远有法国塞纳
河、华盛顿波多马克河、
匈牙利多瑙河，近有珠
江游览、桂林游览、重庆
游览和金陵夜游等。不
同的水土，自有不同的
风情。从现在开放的丹
巴路码头至外白渡桥码
头，河道要经过十八个
弯，一座又一座的桥让
人领略了各有各的风
姿，如宝城桥，华政桥，
西康路桥……两岸旧址
如昔日圣约翰大学留存
至今的华政校舍、上海面
粉厂、上海造币厂、上海
纺织、上海邮政大楼都凝
聚了上海的历史沉淀，让
老上海游客陷入深深的
回忆之中，而新武宁路桥
更见桥身雄伟壮丽，呈现

欧式风采。长风生态服务
区、大华清水湾，中远两
湾城皆有优美景致，尤其
是苏州河两岸的绿树成
荫、秀色可餐，而河中有
水鸟在飞翔，更让人观之
心旷神怡。据苏州河观光
游览公司林总介绍，随着
苏州河游览的规范化，游
艇从丹巴路码头至外白
渡桥码头六月起将全天
为市民开放。

正想着，身边几个摄
影师商量，到底是去距码
头最近的古北路桥，还是

去杨柳依依的梦清园中取
景……究竟在哪里守候
游船到来，方能摄下最美
瞬间？争论得好不热闹。苏
州河十八弯，弯弯有故事，
桥桥有精彩。哪一幅画面
都是最好，让人如何挑选，
又怎能割爱，这真是个甜
蜜的烦恼。

苏州河、黄浦江，相
伴而生。前者一泓河水温
柔缱绻，后者江流奔腾、
呈现壮阔华彩。相依相
偎，汇成幅幅美景，成为
上海的骄傲。

骏马和少年
刘 迪

! ! ! !《战马》是关于
一匹马的故事，在英
国一个叫德文郡的
小镇上，一匹小马驹
降生了，男孩和马一

见钟情。就这样，他们结下了缘分。
影片就是这样开始的。

男孩的父亲花 &%基尼天价拍
下了小马驹。这件鲁莽之事惹怒了
妻子，男人从此背负重债，但却成全
了他们的儿子，从此艾伯特成了小
马驹乔伊的小主人。
这以后，小马驹长成了骏马，男

孩变成美少年，但故事远不止这些。
再后来，战争开始了，父亲为还

债，把乔伊卖给了英军骑兵上尉，艾
伯特得知后难舍难分，他抚摸着乔
伊泪流满面地发誓：无论你在哪
……我一定会去找你！乔伊似乎听
懂了小主人的话。
战火纷飞中，乔伊成为了一匹

骁勇的战马，颠沛流离，几易其主，
见证了战争的残酷，主人死去，而它
依然顽强地活着……战争把它变成
了一个神奇的怪兽。

影片到了高潮，乔伊矫健的
身姿在震耳欲聋的炮声中驰骋，
越过战壕和障碍物，拖着沉重障
碍物的乔伊终于倒在了两军交战
的阵地上……这边战壕里的英国

兵和那面战壕里的德国兵都发现
了乔伊，于是一场温情大戏上演
了，一个英国兵举着白旗走向乔
伊，德国士兵知道他的意图后不
再开枪，就在英国兵抱怨没有工
具解救战马时，一个德国兵拿着
剪刀已站在身后了，在温柔的人

性面前，敌我的界限也化解了，他
们在同心协力拯救战马的同时，
居然朋友似地聊起了天……转
身，他们又成了对手……

从军后的艾伯特一直在寻找
战马乔伊。影片的另一个高潮是
乔伊和艾伯特奇迹般的重逢……
伤痕累累的乔伊即将被执行“安乐
死”的时候，突然听到了熟悉的
“猫头鹰”哨声，它顽强地抬起头
……在人们惊愕的目光注视下，已
经双目失明的艾伯特和他的爱驹
重逢了……在场的军医被感动，答
应会像抢救伤员那样抢救战马乔
伊……
影片结尾，晚霞映红天际，田里

女人的剪影，她也许听到了远处传
来的马蹄声，于是抬起头———儿子
骑着他的马走在山坡上……这是我
们期望的结局，在神马都是浮云的今
天，温情依然是我们永恒的向往。

减
肥
记

凌

寒

! ! ! !最近几年，可能是
心宽的缘故，不知不觉
中就胖了起来，脸圆圆
的，虽然是一团和气，
可我还是怀念以前那尖
尖下巴的娟秀。

于是下决心减肥，
少睡少吃。每天午夜 $!

点以后入睡，早上 '点不
到就起床；早饭一
个小面包，中饭就
吃点零食，晚饭也
由平时的一碗饭减
到了半碗饭。

一段时间下
来，人确实是瘦
了，但也憔悴了，
皮肤也差了，估计
是睡眠不足的原因。于
是把睡眠时间重新恢复
到 ( 小时以上，但在吃
上，更减少了量。
一天下午 !点，约了

几个人去咖啡厅谈事，
想着咖啡厅有奶茶喝，
就没有吃午饭。从 !点一
直谈到 )点多，还
没有结束的意思。
我的肚子已经饿得
咕咕叫了，要是平
时在家里或是外
面，我都会去吃点东西
的，可这个咖啡厅，除
了饮料还是饮料。喝了
一肚子饮料，不停地去
上厕所，肚子却越来越
饿。时间变得难熬，原

本欢快的谈话被饥饿折
腾得索然无味。更可怕
的是心脏也开始难受起
来，怦怦跳着，就像喝
多了酒的感觉，我后悔
没在包里放上几颗巧克
力。头也开始晕眩起来
了，端杯子的手也颤抖
起来。

我该不会就
这样昏过去了吧，
那可糗大了。我
赶紧结束了这次
谈事，结完帐来
到马路上，跟朋
友道别后，去最
近的一个包子铺
买了个菜馒头吃，

总算缓过神来了。
经过这次事情，胃给

搞坏了，老是泛胃酸，于
是吓得再也不敢节食了。

后来听一个朋友说，
减肥的最好办法就是每
天快走一个小时，任你吃
得再多，睡得再多，也不会

发胖。我将信将疑，
照着他的方法去做。
像我这种平时对着
电脑不动的人，乍开
始一小时的步行，每

次都累得气喘吁吁。
慢慢的，倒也习惯

了，沿途看看风景，顺
路还经常能买到打折的
东西。一段时间下来，
我惊奇地发现，不但减
肥成功，而且皮肤也变
好了，浑身散发着一种
生机。看来生命在于运
动这句话一点也不错。

每天步行的好处不
单单是可以减肥，还能
强身健体，对于每一个
平时都宅在家里或是坐
在办公室缺乏运动的人
来说都是一剂良药。

千万不要节食，也
不要少睡觉，因为那是
在自虐，而且效果还差。
快走一个多小时吧，这
才是最好的方法。我对
每一个想减肥的朋友都
这么说。

周松林
巾帼胜须眉

（《水浒传》人名）
昨日谜面：减肥
（成语）
谜底：避重就轻（注：

别解为“减少体重达到分
量轻”）
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! ! ! !“文革”时的少先队员叫红小兵。
有一天，两个红小兵走在放学回

家的路上，遇上一位捡破烂的老头，这
个老头有点皮笑肉不笑地走到红小兵
跟前，从口袋里掏出一些糖果，然后连
说带唱地讲：“糖儿甜，糖儿香，吃吃玩
玩喜洋洋，读书苦，读书忙，读书有个
啥用场。”因为这番话说得有点阴阳怪
气，所以我现在还记得清楚。红小兵立
马意识到，这是在腐蚀他们，就将这个倒霉的老头扭送
去了有关部门。

这是一部名叫《放学以后》的动画片，差不多意思
的动画片和小人书还有好多，比如《新来的小石柱》《一
支驳壳枪》。这些书读下来，给我们比较直接的感觉是
社会上还有不少坏人，好多是旧社会遗留下来的，所以
上一点年纪了。那一年我刚好是二年级或者三年级吧，
我们大家的想法就是将附近一带的坏人找出来。没有
多久住在桥头的女生就发现了情况，女生说住在 #*号
的老头问题很大，我们一起去侦察一下吧。

老头不怎么好走路了，一天到晚坐在 $*号大门
口，开出口来是很难懂的方言，喊过两声没人答应，声
音就更大起来，是有点发脾气的样子，这时候他的老
伴就急忙地从里屋出来，替他张罗。

他的腿脚一定是土改农民打的，他有意说我们听
不太懂的话，是为了潜伏和隐蔽，他的老伴这样怕他，
说不定是农民家的女儿，被他抢来做媳妇的。

我们兴冲冲赶到学校，把这些情况一一向班主任
老师作了反映，大家有点七嘴八舌，有些同学已经提
出了抓捕方案，大家的情绪自然是很兴奋的。但老师
似乎有点草草了事，只说是再看看或者看看再说，因
为原话现在已经记不清了。

隔了几天，住在桥头的女生又有新的发现了，说
是老头手里一直在玩一些精雕细刻的玩艺，这是旧社
会留下的吧，说明他是念念不忘，或者试图复辟，这真
是有点紧迫的情况了，我们决定和老头正面接触，班
长带二三个男生去找老头，住在桥头的女生在不远处
看着，万一有什么情况，立马去学校报告老师。

为什么我们一下子就认定 $*号门口的老头就是
我们要找的坏人呢？现在想起来，除了当时思想意识
的问题，主要的因素可能是老头比较严厉，甚至是有
点凶相了。但他看到我们走近他跟前的时候，却是十
分友善和开心。我们班长小声说，他是假装的。
我们说，你以前是地主吗？老头笑着说，是啊。我

们又说，你以前是资本家吗？老头笑着说，是啊。我们
还说，那你是不是特务呢？老头依旧笑着说，是啊。我
们说，你是不是还有一把驳壳枪？老头说，是的，你们
怎么会知道的呀？我们说，那你拿出来让我们看看呀？
老头说，不行的，小孩子不能玩枪的。

我们还说了好多话，反正书上看到的坏人的事迹
几乎全问了一遍，老头全部认了下来。想不到抓一个
坏人竟然这样不费工夫。我们真是太喜出望外了，就
急忙赶到学校去，一五一十地告诉老师。

老师说，你们不懂的，这事儿就到此为止，以后谁
也不能提，谁再管这事，不仅要点名批评，还要告诉家
长。当时我们都有点发愣了，我们怀疑也可能老师和
这个老头是一伙的呢。

许多年之后我才知道，这个老头姓陆，从事红木
雕刻，是苏州著名的工艺美术大师。
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! ! ! !老街是城市的一道风
景线。我家离浦东三林老
街仅一里半路。当我得知
首届上海民俗文化节暨
“三月半”圣堂庙会在三林
老街举办，在“家门口”就
能够逛老街游庙会，着实
让我兴奋了。
我农场“场兄”刘宝权

家住浦东三林路，
离三林老街更近。
按他的说法，他才
最有资格尽“地主
之谊”。庙会开幕那
天，我早早信步来
到“刘兄”住处，“刘
兄”和他的爱人“大
柳”已在门口迎候，
几位原农场场友也
已应邀到场。我们
走过几幢旧式民
居，逶迤来到了已
有近千年历史的三
林老街。穿镇而过的河流，
古朴典雅的石桥，水边人
家、粉墙黛瓦、深宅大院、
湫然古井，见证着三林的
历史沧桑和变迁。
庙会还没开幕，我们

已急切地走进老街，走向
那张灯结彩、热闹喧嚣的
庙会舞台，置身于熙来攘
往的人群之中，红火的灯
笼，喜庆的彩旗、各具特色

的廊棚和各地风味美食，
让人感受到浓浓的民俗风
情。开幕式有民俗风情表
演、游艺花船巡游等，展现
出一幅“百年圣堂庙会，千
年古镇魅力”的独特画卷。
河岸+杨柳依依拂人面，民
谣吴语和优美舞姿相映生
辉；河中+ 花船艘艘穿桥

过，花的色彩和桥
的拱形倒映水中，
让观者兴奋不已。

夜幕降临，我
们在老街街心酒
店进晚餐。窗外，
三林老街的河道、
花船、拱桥，在霓
虹灯的映照下，流
光溢彩，美不胜
收。走出三林老
街，我忽然想到，
三林古镇有遗存
的 &% 多幢古建

筑、!% 多座寺庙和 #% 多
座石桥，但长久以来，却身
在深闺无人识。如今，其质
朴典雅的格调、深厚的民
俗文化底蕴和人文历史价
值。它犹如一本被人遗忘
在图书馆僻静角落书架上
的诗集，当人们在不经意
间翻阅时，书中蕴涵的诗
意境界，倏忽间会让你心
灵为之一动而驻足品读。


