
! ! !轮椅击剑志在冲金
尽管中国从 !""!年才开始组

建轮椅击剑国家队，却进步神速，很
快便迎头赶上“师傅”中国香港队，
并与中国香港队在世界大赛奖牌榜
“轮流坐庄”。国家队的主力以上海
队为主，迎战伦敦残奥会的 #张入
场券，上海拿了 $张。

$名奥运选手中，有 !人参加
过奥运会，其中，参加过 !次奥运会
的男选手张蕾曾获得 ! 块奥运银
牌。这个因小儿麻痹症残疾的 %"后
年轻人悟性很高，练习击剑一年，便
获得全运会冠军。
第一次参加奥运会，张蕾输给

中国香港选手，大家已经喜出望外
了———毕竟，国家队的击剑是中国
香港队传授的。第二次冲击金牌，
他突然在奥运村里发现自己腿部
病毒性炎症发作，教练、领队都劝
他别上了，他却坚持就在休息室里
治病，听到广播里传来自己的名
字，毅然拔下针头上赛场，获得了难
能可贵的亚军。

上海基地的刘指导说，训练中
大家时常激励他说：“摘掉‘两连亚’
的帽子，去伦敦摘金！”
张蕾是个左撇子，过去多与右

手持剑的选手对阵，最近，国外也出
现了几个左撇子选手，他一时有点
不适应。为此，基地专门对此安排技
巧训练，最近已经看到明显效果，大

家对他很有信心。
除了在馆内训练，接下来，基地

还会安排张蕾等选手以赛代练，与
上海体工队的击剑运动员对抗，并
前往南京，与在江苏基地训练的国
家队选手打内部赛，可能还会去欧
洲参加训练赛，帮助运动员以最好
的状态飞赴伦敦。

坐式女排找男陪练
上海残疾人展开坐式女排运动

时间不晚，但过去投入有限，只能借
用市少体校场地。女排教练张俊笑
称，上海队过去虽然在国内也是数
一数二，但从无奥运夺金指标，!"""
年市残疾人体训中心建成后，“游击

队”一下子成了“正规军”，进步神
速，!""" 年当年便捧回一块金牌。
今年备战伦敦残奥会，国家队同样
以上海队唱主角，&&张入场券占了
$席，其他队员分别来自江苏、辽
宁、云南、甘肃等省。
虽然中国坐式女排“称霸”多年，

但近一两年来欧美队伍普遍针对中
国队选手身材比较矮小的弱点，刻意
选拔身材高大的队员，欧美选手的平
均身高达到 &'#米。面对球网后扣球
沉、拦网高的“巨人”，中国队也新招
了几个身高 &'(米左右的年轻队员，
同时加强她们移动的灵活性，以前后
排结合等方式，让“高个子”对手应接
不暇，有力使不上。
在这些后起之秀中，张教练对

来自四川地震灾区的唐雪梅十分看
好。来上海两年半，这个 &%岁的小
姑娘长高了 )厘米，已有 &'(!米。
为了让她再“拔一截”，吃饭时，张俊
总是盯着唐雪梅的盘子；出国比赛
期间，她吃不惯面包黄油，张俊只得
连哄带吓地“逼”她多吃点。果然，她
的移动和扣球速度已比起初快了一
倍，本来只能摇摇晃晃扛 &"千克杠
铃，现在能轻松举起 !$千克杠铃。
新一轮集训开始后，国家队邀

请国家男排队来当“陪练”，以增强
女选手的对抗性，还考虑提前去伦
敦热身，确保这枚金牌不会旁落。

本报记者 孙云

各地残奥选手在沪全力备战2012残奥会———

伦敦冲金牌 更为展风采

! ! ! !虽然从小只有 * 根手
指，右臂手肘以下功能完全
丧失，住在松江九亭镇的张
秀花却有双巧手，年轻时钩
花贴补家用，代表全镇妇女
参加区里的钩花比赛还拿
了特等奖。如今，她当上镇
里的助残员，为帮助社区残
疾人忙前忙后。记者采访这
天看见，她正用僵硬的右臂
架着“打击板”，左手敲击丝
竹，与残疾人乐队伙伴们一
起排练《喜洋洋》，准备参加
镇里的文艺演出。

&#+*年夏天，爸妈把
出生 *个月的张秀花放在
家里，自己去田里干农活，
不料，家里养的猪竟溜进
房间，把襁褓里的张秀花
拖到地上……从此，张秀
花的右臂手肘以下部分丧
失功能，左手只剩拇指、食
指和中指 *个指头。
虽落下残疾，张秀花却

不顾父母心疼，悄悄学习各
种技能，在家里能够洗衣、做饭、插
秧、割草，又学会了骑自行车去上
学，用缝纫机做衣服。上世纪 ("年
代末，镇上兴起一股编织热，计件

收购，家家户户都在钩花。
张秀花也想给家里增加收
入，所以常坐在母亲身边
“偷师”。

一个人悄悄练习时，张
秀花起初拿不稳针，她就在
钩针顶端插一块塑料泡沫，
夹在右胳膊下，这样，针就
稳稳当当了。她再用左手的
*根手指绕线，动作越来越
熟练。后来，她只用一个小
时便能钩出一顶棒针线帽，
一天可以赚 $块钱。

!"&"年 $月，张秀花
通过了市级钩针编织专项
职业技能考核，近年在各
级钩针比赛中不断获奖，
助残周期间，她还在九亭
镇服装展走“猫步”展示自
己的作品。
这几年，她被聘为助残

员，经常陪医生为社区病人
做康复诊疗，挨家挨户上门
走访，协调各方关系，帮助
组织残疾人文艺演出活动。

大家都说，张秀花为了大伙的事四
处奔走，又把自己的生活过得有滋
有味，真是不简单。
通讯员 贾佳 本报记者 孙云

! ! ! !在 !"&! 年上海市“阳光之
家”融合活动成果展示会上，!""
多名“阳光之家”学员和志愿者同
台表演节目，展示出残健融合的
良好效果。

目前，全市共有“阳光之家”
!*"所，注册学员近万名。为促进
智障人士与健全人以及整个社会
的交流沟通，近年来本市“阳光之
家”开展多项特奥融合、机构融

合、家庭融合和社区融合活动，让
学员、亲友、社区居民、志愿者等
社会公众共同参与活动。!"&&年，
全市各“阳光之家”累计开展各类
融合活动 &$!+次，吸引 $万余人
次参与。
本报记者 孙云 孙中钦

摄影报道

!"#$ %&##

最近，在国家
队上海基地，轮椅
击剑和坐式排球
两支队伍的选手
们聚集一堂，参加
备战2012伦敦残
奥会的最后一轮
集训。在市残疾人
体训中心，记者看
到，运动员们正热
火朝天地拼搏在
训练场上。

! ! ! !近日在闸北区共和新路街道社
区文化中心举行的“阳光爱巢”生育
关怀项目“烛光爱心”基金启动仪式
上，许多智障人士以文艺表演的形
式，表达对“阳光爱巢”的感激之情。

!""% 年 &! 月 &$ 日成立的共
和新路街道“阳光爱巢”，是全市首
个专为智障人群提供出生缺陷一级
干预、生殖健康和指导、能力拓展训
练的多功能服务机构。*年半来，项
目共惠及智障人士 &*"多名，他们
在“阳光爱巢”的关爱下，生活得温
暖而有尊严。

小仇与健全人的智商相差 $,+

岁，婚后没有生育。“阳光爱巢”的志
愿者与她开展爱心结对，不仅给予

避孕节育、生殖保健等方面的指导
和建议，还根据小仇的特点，系统地
培训小仇的动手能力，给她提供展
示的平台，引导她提高与社会交往
的能力。慢慢地，小仇变得能歌善
舞，参加演出也毫不怯场，而且手工
绣、串珠、缝纫等细致活也干得像模
像样。这些喜人的转变，给小仇的家
庭带来了更多的希望和抚慰。
小王是个脑瘫患者，几乎不和

外界接触，属于智力残疾中的重度
残疾。去年年初，小王的母亲被确诊
为乳腺癌，让这户本就不宽裕的残
疾人家庭雪上加霜。“阳光爱巢”的
工作人员得知后上门慰问，并根据
曾经帮当事人办过《女性生殖健康

保险》的事实，为小王家庭争取一笔
理赔金。但小王母女却怎么也找不
到保单，“阳光爱巢”出面多次与保
险公司交涉，终于在当年春节前，将
保险理赔金送到小王母亲手中。

由于出生时缺氧造成颅内出
血，小顾的智力发育受到了严重影
响。她长期在家中无所事事，让家
人很着急。“阳光爱巢”为小顾“营
造”一个“新家”后，她学习了手工
折纸、串珠、绘画等兴趣课程，掌握
了居家自理技能，渐渐地，她的性
格越来越开朗活泼，反应和协调能
力也有所提高。在一次包饺子比赛
中，她和妈妈配合默契，赢得了全场
阵阵掌声。 本报记者 江跃中

'()*+,-./0123

! ! ! !本报讯 （记者 江跃中 通讯
员 潘海虹）今年，闸北区残工委共
排定 !&件实事，为残疾人排忧解
难，有的已组织实施。另外，这个区
公开推出了第一批 &$个残疾人事
业社会化管理项目，目前，&$个项
目的评审、公示工作已完成。

闸北区残联党组书记、理事长
张少觐介绍，今年确定并开始实施
的实事项目主要有：为残疾人举办
就业援助主题活动，免费为智障学
生提供校车，建立残疾人健康档
案，向部分残疾人赠送“一卡通”借
书卡，新增道路行进盲道等。

闸北区残工委确定今年 !"件实事

! ! ! !本报讯（记者 孙云）“阅读
改变生活”上海市残疾人读书励志
讲坛日前在上海图书馆举行，!"&!
年上海市残疾人系列读书活动由
此拉开帷幕。
今年的系列读书活动中，市残

疾人读书指导委员会向首批残疾

人读者发放 &""张 -./0平台“残
疾人畅听屋”使用认证码，盲人凭
此可在电视屏幕上听读 &"""多部
小说。目前，上海无障碍数字图书
馆已为残障人士提供 +!"种在线
讲座，总时长超过 &"""小时，涵盖
各类主题。

上海市残疾人系列读书活动启动
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! 轮椅击剑运动员按照教练要求加紧训练 本报记者 孙中钦 摄
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