
! ! ! !如果我们对伴侣热切的渴望
渐渐演变为平淡但深沉的情感，
我们需要意识到，这才是幸福最
核心的基础。心理学有一项调查，
问数以百计的结婚 !"年以上的
夫妻他们的幸福来自于哪里。他

们并没有说他们会为配偶做任何
的事情或没有对方会感到痛苦
等。无论是男性还是女性，他们给
的最多的两条理由是，“我的配偶
是我最好的朋友，我们能很好地
聊天”，“我很喜欢配偶这个人。”
这个结果告诉我们，建立和保持
长久幸福的亲密关系，最重要的
是两个人能坐在一起好好地聊

天，能彼此像好朋友一样欣赏和
畅快地说话。
所以，给彼此一些时间聊聊

天吧，家长里短，美食养生都可以
成为话题。除了语言的交流，肢体
的触碰也一样是重要的传情表意
的方式———注视着对方，轻轻地
触碰对方，这些非言语信息都一
样重要。
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（来源 金陵晚报）

! ! ! !从呱呱坠地时和
母亲的依恋关系，到经
历美好的爱情，走进婚
姻，亲密关系对于每一

个人的自我发展都十分重
要。俗话说，少年夫妻
老来伴，进入老年期，
亲密关系要如何经营？
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! ! !一般来说，亲密关系至少在六
个方面与其他的一般关系有所不
同。
首先是了解，亲密伴侣对对

方经常有很多个人的甚至是秘密
的了解，他们共享彼此的经历、爱
好、感情以及欲望的信息，而这些
信息是大多数其他人所不知道
的。第二是关心，亲密伴侣关心对
方，对对方有比对其他人更多的
感情。第三是依赖。亲密伴侣的生
活交错在一起，无论一方做什么
都会影响到对方想要做什么和能
够做什么。双方的依赖是经常的、
强烈的、多元的和持久的。第四是
相互性，亲密关系的双方在生活
中是融合的，遇到各种事情，总会

意识到“我们”，而不仅仅是“我”
和“他（她）”。第五是信任，亲密关
系能存在很重要的一个要素是信
任，他们相信对方会尊重和善待
自己。第六是承诺，亲密的伴侣对
关系有着认真的承诺，他们期望
关系永远持续下去，愿意花费更
多的时间、精力和物力去实现这
个目标。
心理学的研究发现，最满意

和最有意义的亲密关系包括以上
六个特征，如果仅有一些特征存
在，那么亲密关系或多或少就会
逐渐淡化。
一般来说，老年伴侣之间这

六个特征会显得更鲜明一些，经
历了很长时间的共同生活之后，

他们往往更了解，更关心，更依赖
彼此，他们生活的方方面面相互
渗透得更多，也更愿意信任彼此
的承诺。换句话说，就是老年伴侣
关系之间的亲密性往往更高。研
究人员将 #$岁的伴侣和 %$岁的
伴侣相比较发现，年长的伴侣有
着更多精神上的快乐和较少生理
冲动。他们的感情虽然显得不那
么浓烈，但在总体上更为积极，即
使在婚姻不是很幸福的时候———
他们往往更能温暖和成熟地看到
他们之间的问题和矛盾，一方面
是因为老年人的个性更平和，而
且他们通常有更多的关系需要面
对，所以比起年轻人，他们总体上
更为积极。

! ! ! !心理学曾专门研究人们对浪
漫爱情的态度和憧憬，发现一些
年纪较长的人实际上比年纪较轻
的已婚者对爱情持有更浪漫的态
度。结婚 "年的人不如高中生浪
漫，但是结婚 &$年以上的人对浪
漫最为期待，或者说他们最浪漫。
然而，另一个不可回避的状

况是，浪漫的爱情和长时间的婚
姻在客观上容易成为反向关系。
多年的婚姻会帮助夫妻间的关系
更亲密，但是浪漫的爱情本身的
特性却是不容易长久。当随着时
间推移，当初的浪漫唤起产生了
适应现象，感受就会减弱。所以，
即使你的伴侣能够一如既往地激

发你的欲望，你也不会同样强烈
的感受到。于是，矛盾便产生
了———老年伴侣内心期待着浪漫
和激情，但是面对这么多年的亲
密伴侣，却往往激不起浪漫和激
情。怎么去解决这一对矛盾，成为
帮助建立幸福的老年亲密关系的
核心内容———

! ! ! !抓住每一个机会与另一半享受
新奇的探索，是廖丽娟会在咨询中
给老年夫妻提出的建议。曾经有这
样一对老夫妻，夫妻俩都退休了，关
系看起来也平和，但生活淡而无味，
他们感觉孩子也大了，似乎也是可
以分开的时候了。老先生讲到一个
细节“我们结婚这么多年，在一起过
夫妻生活，从来都没有开着灯，我居
然想象不出来，你觉得这样的夫妻
关系悲哀吗？”
廖丽娟分析说，对老年夫妻，缺

的不是良好的沟通，也不是很多外
在的基础。他们缺的是多种新奇的
探索，包括彼此的身体，彼此性的感
受，彼此的心理世界，包括双方发生
性的地方，多样的方式等等。

! ! ! !无论年龄大或者小，都要保
持自身不断成长更新，努力保持
在对方心目中的新鲜感。浪漫的
爱和激情，需要的是新奇感。廖丽
娟表示：“心理学研究发现，年纪
变老并不意味着激情就会变少，

关键是他们如何不断更新自己，
不断保持着新鲜感。
很多夫妻，其实不仅仅是老

年夫妻，很多中年夫妻也如此。每
次出去都变着法地穿得漂亮一
些，可是，在家里的时候，永远只
是那一套家居服，只有那一种发
型，一种表情，一种说话的语气
……试问这样浪漫和激情怎么能

持续存在？”
所以，不如多准备几套好看

的居家服，让自己在家里也有不
同造型，试着变换餐具、房间的布
置，变换我们的谈吐，我们的大
脑，变化我们的能力……在变化
中积极地成长。要知道，保持亲密
关系的鲜活，需要的是两个鲜活
状态的人。
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老年伴侣间亲密性往往更高

结婚20年以上的夫妻更浪漫

! ! ! !与另一半一起享

受新奇的探索(

! ! ! !保持自身积极

的成长和更新)

! ! ! !能畅快地聊天

是最棒的事*


