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魔鬼心理实验室为您揭示———

! ! ! !张结海 实验心理学家!在国际"国内权

威心理学专业杂志上发表多篇有影响的论

文!提出了多个心理学的理论模型#

! ! ! !曲玉萍 大学实验心理学专业讲师!法国

政府青年社会学精英学者!!"#$国家科研

中心客座研究员$

魔鬼心理实验室主持人

! 张正酒后狂言
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我 和 别 人
""""

爱 的 教 育

推迟购买行为
设想一下，下周你将在一个大型会

议上发言或者你将要到医院看牙医，你
会是什么感觉？紧张、害怕，而且一想到
它就紧张害怕，对不对？

实际上，心理学研究发现，这反过来
也成立的，我们能够在期待一件好事到
来中获得快乐，部分原因和蔡加尼克效
应有关，所谓蔡加尼克效应是指一件未
完成的事情更容易让我们记忆在心。因
此，如果你看中了一件漂亮衣服、准备看
一场热门电影、或是去旅游，不要立即行
动，给自己留一段期待的时间会增加你
的幸福感。

除此之外，推迟购买还有两大好处：
第一，总体而言我们为未来作决策的水
平更高，因为我们为眼前作决策时像个
贪婪的孩子，而我们为未来做决策更像
理智的成人，心理学称这种现象为“眼前
偏误”。第二，推迟购买可以产生一种不
确定性，而不确定性也会增加幸福感。

优先购买便宜货
新上市的荔枝 !"元一斤，一旁的苹

果 !#"元一斤，那么，一斤新鲜荔枝能给

你带来 $%倍苹果的快乐吗？显然不能。
设想有两个人参加一场音乐会或是观看
一场球赛，一个人是前面的位置，一个人
是后面的位置，前面位置的价格是后面
的两倍，研究发现前面的人获得的乐趣
确实比后面的多，但没有两倍多。所以，
建议是，买后面的票子，把省下来的钱用
于一次郊游。

优先购买便宜货背后的原因是累积
小的快乐比一次获得大的快乐更容易、
也更划算。有人做了这样一个按摩实验，
两个组都是享受按摩 &分钟，一个组中
间停顿 !%秒，一个组中间不停顿。人们
以为连续按摩不停顿的组会更享受按
摩，可是实际上，中间停顿的组更享受。
这是因为幸福的最大敌人是适应现象，
任何好事情，时间一长我们都会适应，所
以停一停再开始会增加幸福感。

富人不快乐最主要的原因是太贪
心，他们对小乐趣不屑一顾，一心指望一
次能搞定一个大快乐。对普通人而言，我
们建议选择街头的小餐厅而不是豪华餐
厅、赴一趟只需几十元门票的公园之旅
而不是出国几日游、或者选择体育馆的
角落的位置而不是贵宾席，从长远看你
的幸福感更高。

不要比来比去
我们常说货比三家，但是心理学的

研究表明，比较加想象会极大程度地扼
杀人们的幸福感。有人做过这样的实验，
让两群人吃同一种薯片，但是吃的环境
不同。一群人在一间周围布满高级零食
（如高级巧克力棒）的房间吃，另一群人
在周围是低级零食（比如普通饼干）的房
间里吃。你猜测哪个房间里的人会更享
受薯片？

大部分猜测是在低级零食房间的
人，因为高级巧克力棒会让薯片不那么
诱人。可是结果出乎大家的意料之外，两
群人在享受薯片的程度上一模一样，并
未受到周围环境的影响。

但我们去买一辆汽车、一套房子、一
份零食，我们通常比来比去：这辆车快一
点、这套房子大一点、这个巧克力棒大一
点，我们以为这些差异很重要，实际上它
们对我们的幸福感的影响比我们想象的
小得多。建议是，购物时在质量保证的前
提下，优先选择价格最便宜的产品：都是
瓶装水，买最便宜的；都是洗涤液，买最
便宜的。别费神去比较那些细微的型号、
功能上的差异，真的不重要！

! ! ! !我的一位老师，写诗，诗人性格，平时说
话便口若悬河，妙语连珠，若有一两杯小酒下
肚，那更是豪情万丈。就是这个算不上缺点的
优点，在他要提拔到领导岗位时，有人却反映：
此人经常酒后口吐狂言！幸好不是什么原则
性问题，所以在调查了解情况后，该咋样咋样。

趁着酒兴，说几句激情洋溢的话，不要说
未必是大话、过头话、不知天高地厚的话，就算
当真是狂话，只要不违背原则、不伤害他人、不
有悖社会公德，其实也不是什么大不了的事
情。但那些拿来说事，在“关键时刻”从背后想戳
人一刀的人，才是不光彩的角色。酒入佳境，说
话无所顾忌，这是酒场上常有的事，我的那位
老师，以我对他的了解，绝对不可能达到这个
“水平”，他最多是话多了点、声音大了点，该说
什么不该说什么，他是不会把握不住分寸的。

其实，我也是个好酒之人，在酒场上见过
各色人物，要说酒后口吐狂言，还真见识过两
回，至今给我印象深刻，不妨记下，供大家娱
乐一下———

一次，几个大学同学在一起喝酒，隔壁包
间来了一位老兄敬酒，他是某部门的领导副
职，他专程来敬我们这桌上另一位领导正职。
因为平时还有几分相熟，我随后也站起来真
诚地敬他的酒，得到的却是这样一句狂言：“你
够什么资格敬我酒？！”我自讨没趣，悄然坐下。

另一次，我们几个学生请中学老师吃饭，

中途来了一位“赶场子”的哥们，是老师的学
生，与我们却不是同届同学，不是很熟悉，出
于礼节，我瞅机会站起来敬他酒，他横着脖子
坐在那里问我：“你管不了我，又帮不了我，凭
什么你敬我酒我要喝？！”

说句心里话，两次遇到这样的酒后狂言，
现场我都难堪无比，却不想发作。因为，此情
此景，对方和我酒都喝了不少，我若发作，双
方抬起杠来都不讨好，那样，下不了台的就不
仅仅是我和他，还有请客的主人和在场的所
有人。所以，两次，我都选择了沉默。

有意味的是，时隔不久，这两个人又都因
工作上的事先后主动请我喝酒，我本想做个
有“血性”的爷们，坚决不再和他们喝酒，偏偏
这不是我的性格，还是半推半就去了。前者，
这一回成了谦谦君子，我几次话到嘴边，又咽
了下去，不想再说，不想再追究。就当他上一
次酒喝多了，还有什么计较的。也许，他真的
是喝多了，才口吐狂言。后者，我跟他没有客
气，问他可记得上次说什么来着，他左一声对
不起右一声对不起：喝多了，什么都不记得了
……我希望他真的是喝多了。因为喝多了酒
是这个状况，最好少喝、不喝。这样就少一些
口吐狂言的酒后失态。否则，万一有幸遇到像
我的诗人老师那样的“关键时刻”，很有可能
授人以柄，留下后患，招来口舌之灾。宁可喝
多了呕下一地秽物，也不能吐出哪怕片言只
语的狂话。

酒场上的话，不必当真，不必计较，这是
大家都知道的道理。但我觉得，首先还是应该
告诫在酒桌上喜欢口吐狂言的人：新年头上
喝了酒，要管好自己的嘴巴，不能乱说，要不
然，一不小心你就会得罪某个人，为自己的光
辉形象抹黑，因为喝点小酒弄成这个结
果，划不来。还有就是，狂话说多了，当时
痛快，日积月累，就像在银行“零存整取”
一样，终究会有跟你算“总账”的一天。

我说这些，也许是跟酒有关的废话，
好在不是酒后狂言。
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爱上作文的奥秘

吴亦君 亦君工作室主任! 国家二

级心理咨询师$ 互动博客%%&&'())

*+,-./012.3,4.31)55678

! ! ! !欣欣读小学五年级了，最近代表学
校参加区里的小学生作文比赛，获得了
一等奖。这消息让熟悉的亲戚朋友都有
些意外，要知道，欣欣曾经是个作文成
绩很差的孩子，他讨厌作文，甚至还做
出过为了不上作文课装病赖学的事情。
那是两年前的事。当时欣欣刚开始

学写作文，原来学习成绩不错的他，不
知怎么地，在学写作文上遇到了困难。
当班里大多数同学都能写出完整的一
段作文时，欣欣却总是词不达意，乱写
一气。老师的批评让欣欣觉得很没面
子，也让妈妈着急着想办法解决。妈妈
发现，一些同学课外都有作文指导之类
的书在看和学，而欣欣课外除了看漫画
书，其他什么书都不看，而且再三批评
也没用。于是便采取行动，没收了所有
的漫画书，只许欣欣看妈妈指定的作文
指导书。本以为如此可以逼着儿子学好
作文，谁知欣欣从此看见写作文就说头
疼，甚至有作文课便想法赖学，勉强写
出来的作文更是乱七八糟，老师反映说
他是在故意乱写。

来到工作室的欣欣一副老大不情
愿的态度，一进门就说自己讨厌作文，
无论如何也学不会。当听说只是来玩
沙盘游戏时，又一下子兴致很高。他动
手搭了一个飞机场，演绎了一个飞行
员准备架着飞机上蓝天的场景，还说
出了这位飞行员的心愿。咨询师请他
把这一切用语言完整表达出来，要求
他的表达能够让看不见沙盘的人听明
白。欣欣的语言表达其实挺不错，他很
快就说出来了。这时，咨询师不仅
大大表扬了他，还说要再玩个游
戏，把这段话用文字写在纸上，
把纸折成飞机，飞到妈妈那里

去，让不在旁边的妈妈
也能知道欣欣做了

一个怎样的沙盘。欣欣犹豫了一下，拿
起笔写了起来。结果，这段文字写得挺
完整有序，妈妈看见了非常高兴，给了
儿子一个拥抱。这个过程给了欣欣非
常大的鼓励，他兴奋地说，下次还要来
做这样的游戏。

欣欣妈妈非常奇怪儿子的改变，
其实从心理学上来说，这样的变化是有
科学依据的。学龄期的孩子自制力还比
较弱，抗挫能力更是不足；而做游戏正
是他们的兴趣所在。心理学研究表明，
孩子热爱学习的动力在于兴趣，而克服
学习中遇到的困难需要鼓励。玩沙盘让
欣欣在喜欢的游戏中学习作文，因为有
兴趣，所以他不觉得难，也因为作文的
成功，让他获得了成就感。这个过程使
欣欣始终处在愉快的情绪体验中，这让
他有了想一再重复的愿望。
在以后的日子里，我们指导欣欣，

更指导欣欣的妈妈，在生活乐趣中学会
观察，在母子共读中享受阅读，在亲子
游戏中发展想象，在互动玩乐中即兴作
文，在正确鼓励中培养毅力，在不断应
用中体验成功。终于，欣欣从讨厌作文
变得爱上作文，作文成绩也不断提高，
取得了很好的成绩。
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