
! ! ! !喜欢喝茶的人一定会发
现，沏茶时，刚开始茶叶都漂
浮在水面上，慢慢地，叶子才
一点一点舒展，沉入杯底，而
水的颜色也一点一点变深，清
醇的香气随之扑鼻而来。这就
好比我们的婚姻，相恋时两个
人花前月下，轰轰烈烈，而当
终于携手走进了婚姻的殿堂，
开始了新婚生活后，才发觉生
活并不像原来想象的那样简
单，伴随而来的柴米油盐的琐
碎家务使两个人发生了分歧，
互不相让。在一起生活久了，
才发现两个人之间是要互相
体谅，互相包容，互相磨合的，
于是生活归于宁静，夫妻双方
都尽力扮演好自己在家庭中
的角色，都为了这个家奔波，
承担起各自的责任，奉献出自
己的爱心，婚前的浪漫已经开
始转化为心中沉甸甸的责任，
化为对对方无尽的体贴与关
怀，两个人都毫无保留地将自
己的心自己的情倾注在这个
家上，家也因此而弥漫着爱的

味道与温馨的情调，就像泡好的一杯茶，浓
郁的香气飘满小屋。
爱情似酒，浓烈，婚姻如茶，淡雅芳菲。

爱情需要浪漫，而婚姻则需要互相关心与
呵护，还要精心地培育与经营，做到你中有
我，我中有你，疲惫的时候有人为你敞开怀
抱，悲伤时有人陪你流泪，孤独时有人等你
回家，彷徨时有人给你力量，这才是一份成
功的婚姻。
守住自己如茶的婚姻吧，虽平淡但温

馨，虽不再有往日的激情，但却质朴纯真得
让你温暖一辈子。
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! ! ! ! !!!一直在新民晚报上看到严

博士对一些朋友的帮助! 所以想把

一直困扰我的问题也向您倾述!希

望能帮我走出困惑! 我现在非常急

切地希望能够得到您的帮助! 我所

困惑的问题是现在的男朋友想了解

我的过去!希望我们之间没有秘密!

我不知道是不是应该全部告诉他"

我的大致情况是这样#出生后

一直跟爷爷奶奶生活在一起!上学

时回到父母身边$有一天爸爸骑车

带着我发生了交通事故!从此爸爸

永远地离开了我和妈妈!我昏迷数

天后活了下来$跟妈妈开始了相依

为命的生活$几年后妈妈嫁给了现

在的继父$妈妈不在家的时候继父

抱我%摸我&让我反感而难堪&告诉

妈妈后她也没做什么$我早早离开

家&当了北漂族&组成了自己的家

庭$因为学历低&就业一直不顺利$

我后来就去做了服务行业& 当然跟

丈夫说是非常正规的服务行业&这

其中的苦只有我一人承受$ 三年后

我们买了房子&我想不做了&但没钱

的压力瞬间压倒了我$ 我只能再去

做&丈夫不理解$我们在吵吵闹闹中

过了几年&最终离婚$当他最终出意

外离开人世之后&我才明白他是真

正心疼我的人'

后来我在一家公司里工作&一

切开始变得顺利&我也成了一个管

理者$工作的顺利让我开始向往成

立自己幸福的家庭$这时同时认识

了两个人& 一个是有家庭的人&一

个是未婚男士& 各方面更适合结

婚$ 我对前一个人更有感觉&我带

他见了我妈妈$他向我妈妈保证几年之内娶我&

妈妈说几年后我就变老了$ 他很快就办妥了离

婚手续&净身出户$ 我也准备和他结婚了&但他

撞见了我和另外那位男士在一起的情景& 于是

他要求我解释清楚& 让我把过去的一切都告诉

他$我觉得他是为了我才放弃一切&应该是很爱

我的&我也许可以告诉他$但我也很怕他知道真

相后会转身离去$ 我该怎么办"

"!从字里行间，感觉到你本性当中是一
个单纯的人。你本来不擅长处理复杂关系，但你
把自己和周围人拖入了复杂关系中。也许这些
不是你的本意，但你确实扰动了你周围的那些
人，让他们的生活发生了巨大的变化。你对这一
切感到不安，也有些不知所措，也会自我怀疑。
按你的本性，建立简单的关系对你更合适。你可
以慢慢学习如何建立这样的关系。
我无法替你做出一个回答，你是否该告诉

男朋友你的一切。但我可以看到，在你的生命故
事里，很多关系是混乱的。出生后你没有生活在
父母身旁，是和老人生活在一起。父亲在你小时
候就去世，而且你亲身经历了车祸，或许父亲去
世和车祸都成为创伤。你的继父不像一个继父，
他对你有性骚扰。你的母亲没有尽到保护你的责
任，她有自己面子或维系婚姻的考虑。这些经历
很容易造成你强烈的不安全感，你和别人建立的
关系更脆弱、更容易中断，你也很难安心地体会
爱和被爱。你的第一次婚姻是在你的前夫离开人
世后你才痛心地意识到他的爱。希望你今后再
不上演同样的故事：失去了才知道那是真爱。
想要告诉你的是：爸爸当年出车祸不是你

的错，那时你还只是一个孩子。当年的性骚扰不
是你的错，谁做的事情谁需要承担责任。你需要
把不应该你背负的东西还给实施者。如果说当
年你没有办法保护自己，因为你是个孩子，但你
现在已经长大了，你已经成年了，你有能力来决
定自己要走的路。
通常，遭受过家庭成员性骚扰的孩子在成

年后很难划定自己和他人界限，因为这个界限
曾经被破坏过、混乱过。现在，你已经长大，你有
权利划定自己的领域。也许你需要学习划定哪
些是属于你的私人领域，哪些是属于可以和他
人分享的领域。你要清楚地知道：你的性观念、
性经历可能和其他人不一样，所以别人可能会
和你有不一样的想法。
路怎样走是你的决定。祝你幸福。

! 蛐蛐嫁给一大家子

! ! ! !他们家大家庭，亲戚间走动很多，确定
关系后，由他父母做东，请三姑六姨表兄妹
好多人到家里吃饭，算是把我正式介绍给亲
戚们认识。
上海人本来就不能喝，所以没多久，就

有个舅舅不胜酒力，拉着我的手反反复复说
一句话：“你要嫁他，非得我这个娘舅先同
意”，说了十多遍，还不让我走，否则发火；我
原谅他喝高了，只好赔笑脸，心里觉得挺烦。
他亲戚家那些小孩也被宠得不懂规矩，

有的边吃菜边敲碗，有的见个什么东西就想
要，大人也不晓得管管，当然他们自己讲话喉
咙也响得要命，香烟抽抽老酒喝喝，一顿饭乌
烟瘴气闹闹哄哄；饭桌上聊天，可能以为我听
不懂上海话，他的一个阿姨说：“现在找外地
人的很多，阿拉楼上的女儿也找了个外地人，
别的都蛮好的，就是伊拉外地亲戚来吃不
消。”然后用普通话问我老家亲戚多不多。我
心想，我们家哪有你们家多，要是当初知道你
们素质这样，真不敢跟你们家的孩子交往。
男朋友大概看出我有点不开心，悄悄跟

我讲他这些阿姨娘舅都是些普通人，没受过
什么高的教育，讲话也比较直接不太注意，
以后熟悉了会知道他们都对自己人很好，没
有恶意。

因为我妈是独生女，我爸只有一个哥
哥，所以我家亲戚很少。我老婆家就不一样
了，她父母是本地人，各有一大堆兄弟姐妹，
跟她谈恋爱时，光是表姐堂弟什么的，就经
常分不清闹笑话；我们结婚那天，办了 "#多

桌，本地人吃喜酒要从早吃到晚吃一天，这
一天里我不知道跟多少亲戚握手、拍照、敬
酒……其实我当时并不晓得他们究竟是谁，
到后来我喝得迷迷糊糊，就彻底不知道他们
是谁了。
不过没关系，后来他们给了我很多机会

认识，隔三岔五就有人打我电话，托我帮忙
办事。可能是误解了，他们以为警察无所不
能，什么要进好的幼儿园啦、和邻居吵架啦、
想找工作啦、小孩高考没到分数线啦……我
只是个小小的户籍警，哪来那么多能量啊。
一开始我怕拒绝显得冷淡不肯帮忙，让丈人
丈母娘也很没面子，所以都爽快答应，然后
硬着头皮到处托人找关系。不成吧，亲戚们
背后说你豁浪头；成了吧，亲戚们更要没完
没了地来找你。

老婆觉得我能帮就帮，不能帮也不要多
啰嗦，她很介意我讲他们家，她的理由是：觉
得他们烦就是觉得她烦。

｛蛐蛐嘎三胡｝
经过调查& 很多年轻人认为自己的焦虑

源于生活压力大& 而形成压力的原因有上百

种&其中两个就是婚姻和家庭$ 与欧美国家不

同& 中国的父母以及亲戚在普通年轻人的生

活中扮演必不可少的角色& 因此他们的影响

力很大(尤其当两个年轻人恋爱结婚时&双方

家庭是两个人相互磨合和适应的方面之一$

聪明的长辈们会注意分寸&尽量尊重年

轻人的私人空间&少干涉和参与他们的婚姻

生活(聪明的小辈会体谅和宽容老一辈的多

事&充分尊重&一笑了之$
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! !热恋中的女孩往往对自己男友的恋情

吃不准! 这里教给你几招判定男友心理隐

患的方法" 如果你的男友存在着以下的求

偶心理中的任何一种! 他的爱情中便潜藏

了某种隐患"

!"他是个绝对自我的人

#"他凡事好琢磨&疑心重

$"不太容易动情

%"爱将女友与别的女人相比

解析&

选 " 请注意男友把寻找恋人是否对

自己+前途,有利作为唯一条件$ 他要求女

友能把+优势+时常体现出来并给他带来某

种好处$ 一旦他的期望值没有达到或没有

达到的可能!便会怒火中烧!甚至觉得你有

负于他$

选 ' 男友通常表现为富于联想和多

疑$ 他一般来说对爱情看得很重!但理解

狭隘!对恋人的举动非常敏感$ 一旦女友

做出了他不能理解或不高兴的事! 便会

+浮想联翩+!生搬硬套地找出你不和他同

心的证据$

选 ( 这种男友对待女友时!没有同情

心!不是设身处地地给予评价和理解$特别

是当女友身处困境需要感情移入地对待她

时!却退缩或置之不理$他只能和你共欢乐

而不能和你共患难$

选 ) 你的男友经常把他的长处与女

友的短处相比! 或以女友的短处和他人的

长处相比$这种男人在开始和你交往时!能

很快发现你的优点并十分欣赏! 你们的感

情也会直线升温$ 但如果他发现你身上的

优点原是那么不起眼时!对你就会冷漠!而

这种冷漠! 又常常使你捉摸不透甚至还会

成为一种诱惑!使你愈感神秘$

! 有句话是这

么说的-结婚不是两个

人的事&它可能是两家人的

事(它并非娶一个人或者嫁一

个人这么简单& 你也许嫁给了

一大家子& 也可能娶回了她的

七大姑八大姨$ 对方的家庭%

亲朋好友&有没有对你们

的感情产生过什么

影响"


