
工作劳累
引发健康忧虑
“哎，这几天怎么不上

网了，也没出去应酬。那么
早就上床睡觉了，是不是那
儿不舒服？”
“没什么不舒服 !只是

感觉有些疲劳，白天坐在电
脑前就想打瞌睡。”
“叫你不要熬夜你偏不

听。每天不是应酬，就是上
网，不到两三点钟是不会上
床的，长此以往身体怎么吃
得消。”
“无非是每天睡觉时间

少了些，人感觉有些累，你
也不要大惊小怪的。”
“真是‘不见棺材不落

泪’，‘过劳死’你不会不知
道吧。哪天累出毛病后悔也
来不及了。”
“不是不想休息，可手里的工作也

实在忒多了。不就是这几天有些疲倦
吗？双休日睡个懒觉就补回来了。放
心，我这身体不会生什么大病的。”
“不要以为‘神马都是浮云’。长

期疲劳、缺乏休息肯定会生大病!你
信不信，反正我信。”

长期疲劳降低免疫功能
人体疲劳是一种自然现象，因

工作、学习任务繁重，生活节奏紧张
所致!包括生理和心理两方面。生理
疲劳主要表现为肌肉酸痛、全身疲
乏等；心里疲劳则表现为心情烦躁、
注意力不集中、思维迟钝等。

工作压力大、长期熬夜、休息不
好很容易引起慢性疲劳。慢性疲劳的
存在必然会使人体免疫系统的功能
与调节失常，引起免疫功能低下。免
疫功能的不足，则会削弱了机体的抗
病能力，破坏防御疾病的天然屏障，
为各种各样疾病的发生打开通路，人
体患病的几率必将大大增加。

参杞灵胶囊可缓解疲劳
上海通惠保健食品有限公司近

日推向市场的参杞灵胶囊是以灵芝
提取物、太子参提取物、党参提取
物、枸杞子提取物、猴头菇提取物为
主要原料制成的保健食品。参杞灵
胶囊适宜于容易产生疲劳和免疫力
低下的各类人群，具有缓解体力疲
劳、增强免疫力的保健功能。即日起
购买参杞灵胶囊赠送"#$（加量不
加价）雷允上药城、雷允上北区、雷
西大药房、童涵春堂、蔡同德堂、北
京同仁堂、养和堂、余天成堂、华氏
大药房、第一医药商店、新世纪大药
房、华源大药房等上海市各大药房
“通惠灵芝专柜”均有销售。
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生活提醒

白发一洗变黑
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耳鸣、听力下降有办法
! ! ! !耳鸣是耳内、颅内连续或间断地鸣
叫，是听觉功能和听觉神经受损，中医认
为：久鸣则聋，耳鸣不治则会导致听力下
降，逐渐耳聋，听力下降和耳聋是听觉功
能和听觉传导退化，脑供血供氧不足等
原因所致。
耳贴灵由天津隽一堂生物公司经现代

技术成功研制生产，直接贴在耳蜗神经穴
位处，作用于耳部，使两耳产生对应感应，
改善耳部循环，每天晚上在临睡前贴 )小
时，适用于耳鸣、耳聋、听力下降等人群。
*"##'+津卫防保健字 ",#号。

在武胜路 ),- 号购买和免费送货上
门，有买 "盒送同品质 &盒的大优惠。

免费咨询电话!)##.'-#./,/'

联系人!方红 &%-#&'%/&%)

! ! ! !“雅耐尔”采用首乌、当归等天然植物而成
的白发变黑发的洗发产品，在您洗发时，护发、
清洗、白发变黑发是同步完成的，和您平时洗
发一样方便快捷，洗完就黑，随时洗立即黑，只
黑头发，不黑头皮，还能保持长久，头发柔顺，
自然黑亮而健康、免除对染发的恐惧。本品经
有关卫生部门批准，卫妆特字 &---第 ##%#号
网上可查，中国产品质量电子监管网可查，质
量有保证，购买时请认准“雅耐尔”品牌。

在武胜路 ),- 号购买和电话免费送货
上门，均享受买 " 盒送同品质 ! 盒的大优
惠，优惠后平均每盒不到 !"" 元，白发洗黑
每次 # 元左右，实惠又方便，雅耐尔已全新
升级，可来店免费试用，购买后洗不黑可在
&%天内退货。

热线!"$!%&'"#"!!#、&'"#$$'#

! 老凤祥玉石象牙雕刻有限公
司的新疆白玉摆件“如意观音”，
精雕细琢，精美绝伦，吸引了众多
玉石收藏爱好者的关注和赞赏。

白玉的人物雕刻题材，大多
源自神话、宗教、文学和历史的故
事，常见的设计图案有神、佛、菩萨
包括观音等。而观音菩萨作为西方
三圣之一，则是慈悲的象征。在我
国，观音菩萨的造像最初出现于南
北朝时期，并依照经典雕塑为男
相，称作“观世音菩萨”。现代的高
档玉雕作品中，为追本溯源，常常

会依仿古时造像的经典观音，仍把
观音菩萨雕为男相，就如老凤祥这
尊“如意观音”玉雕作品。

上海市工艺美术大师、上海
特级玉雕大师韩荣昌先生认为，作
为大慈大悲菩萨，观音造像最讲究
的即是拥有“慈眉善目”的形象。在
本件作品中，观音菩萨双眼微合，
面相端庄，含笑的嘴唇微微张启，
似在含诵经文、普度众生，展现的
是慈祥宽厚的形象。他左手持一柄
如意，右手捻动自己的发梢，这一
动一静的对比，在凸现他念念不忘

普天下芸芸众生的菩萨心怀的同
时，也反映了雕刻者对作品人物内
心世界的刻画，构思精巧。

在雕刻艺术方面，“如意观
音”雕工细腻、衣纹精美，尤其是
右肩背部的糖色如意的设计，借
用颜色上的对比，更是为这件作
品平添了俏色之美。“如意观音”
采用新疆且末的山料雕成，外观
尺寸为 &0(,1%(%（厘米）。老凤祥
玉石象牙雕刻有限公司当下估价
为 ,1/ 万 元 ， 详 情 请 垂 询
&0/&,/0,0/#。 （阿林）

如意观音 老凤祥玉雕精美绝伦
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消费视野

! ! ! !从孩子二三岁学会看电视，父母就要
担心孩子是否会成为近视眼。随着孩子长
大，繁重的学业、电脑等都是造成孩子近
视无法规避的现实，科学用眼、及时矫正、
建立屈光发育档案、及早发现近视高危人
群则成为预防近视、改善视力的重点！
传统观念，孩子近视后采取配镜的方

式来解决，但往往孩子视力持续下滑，导
致眼镜年年配，度数年年升；角膜塑形镜
属积极性的矫正方法，但相当部分的孩子
并不适合这种角膜接触的侵入式方法。
眼睛的调节能力，你清楚多少？
眼睛就像一部照相机，照相机通过镜

头的伸缩来看远看近，眼睛通过睫状肌的
伸缩调节来看近看远，所以睫状肌伸缩功
能的减弱是导致近视的根本原因。通过睫
状肌训练，恢复睫状肌的伸缩调节功能是
解决近视的根本。

研究发现：眼镜能帮助看清，但会使
孩子睫状肌自身调节功能丧失，用进废
退，从而加深近视。对于发育阶段的孩子
来说，眼睛有极强的自我调节力，通过早
期的积极防控，训练睫状肌，恢复其自身
调节能力，是自然、安全、有效、纯物理的
改善方法，且专业人士指出：近视改善的
原则是抓早、抓轻、放深，所以建立青少年
屈光发育档案、及早发现近视高危人群尤
为重要。

本周末，特邀专业人士，为近视孩子
进行睫状肌调节功能的免费鉴定，并制定
个性化视力改善方案，现场体验中科院视
觉研究成果，帮孩子改善视力。

服务地址!中科院生科院内"假日从

建国西路 !"#号入# $!%!&&#'('

南京东路步行街置地广场 )*+# 室

$!%&('(***

北京西路 *#'*号静安中华大厦三楼

"静安寺$ $!%*#''&,,

!"#$

成长无忧

视觉研究专业人士浅谈近视改善误区

急配镜，害了孩子一生！

!!!!!随着人们消费观念的变化和
消费水平的提高，不少消费者已经
逐渐从钻石的金融属性中解放出
来，不再片面追求钻饰的保值增值
功能，而将注意力转移到了钻饰的
“性价比”方面。只要能保证钻饰的
观赏性，他们宁愿放下身段，在钻
石的净度、甚至颜色方面作出某些
让步，譬如镶配23级或是微黄色裸
钻而价格更实惠的钻饰。
如果不是与4色、5色的裸钻放

在一起比较，粗看，微黄色裸钻与
其他钻石的色差，几乎是微乎其微
的。只要切工好，它们的“火彩”甚
至更加靓丽。何况买钻戒是自己戴
的，只要自己看着觉得好，别人是
绝不会来细辨你钻戒颜色的。
在惠罗钻石的“特价专区”里，

镶配微黄色裸钻的钻饰，尚属“未开
垦的处女地”，不仅价位相对便宜，
且可选的余地也很大。例一：石重
&)6&0克拉，23&78级，切工好，",,66
元；例二：石重&)60克，23&98级，切工
很好，"/&/6元；例三：石重&)&&克
拉，:2"78级，切工很好，0"&'6元；
例四：石重&)&'克拉，23&*;级，切工
很好，0"6,6元；例五：石重6)'0"克
拉，23&78级，切工很好，-,66元；例
六：石重6)',6克拉，23&78级，切工很
好，&6%-6元；例七：石重6),6,克拉，
23&7<级，切工很好，&,066元；例八：
石重6)%-%克拉，23&78级，-&66元。以
上裸钻全为“一口价”。

美在于发现。实际上，现在国
际市场上对钻石价值的认识，已经
有了很大变化，真正的黄色裸钻，

作为稀有性更高的彩色钻石，其价
格已大大超过了同分量级别的高
白度钻石。倘若消费者不计较传统
的看法，不妨到惠罗钻石的特价专
区淘一次宝，说不定若干年后，你
会发觉自己今天的选择是何等的
英明。 （阿林）

友情提示!

惠罗钻石还提供现买现镶#看

样定制#小钻贴换大钻#旧金饰贴换

新钻饰等服务$ 欢迎使用联华!"

卡%斯玛特卡等消费卡&$

总店!南京东路&66号%楼（年
老体弱或行动不便者也可由四川
中路)&6号边门乘电梯直达）；南
东店：南京东路&66号&楼。

咨询!)66&/''--6

'0"0%6"/."6-

,-./ !0123"456

! ! ! !即开式活水机，采用核
心的加热专利技术，瞬间加
热，快速连续出开水，全沸
腾 &66+，无水垢，高效节
能，控温精确，真正冷热分
离，杜绝冷热水混合，彻底
解决传统饮水机存在能耗
大、出水慢、容易产生水垢、
“千滚水”、“阴阳水”等多种
弊端，即烧即用，0秒出开
水，")小时开水源源不断，
时刻畅享新鲜饮水健康生
活，是你健康饮水、泡茶、冲
咖啡、泡面的最佳选择。
传统的饮水机、电开水

器为了保温，加热管对水进
行反复加热，就成了我们所
俗称的“千滚水”，这种水因
煮烧过久，水中不挥发性物
质，如钙、镁等重金属成分
和亚硝酸盐含量很高。长时
间饮用这种水，会干扰人的
胃肠功能，出现暂时腹泻、
腹胀、严重者会昏迷惊厥。

而即开式活水机因为
做到了即开即用、即用即
烧、即烧即有，在烧水过程
中只对水进行一次加热，
绝不会产生千滚水。并可
以使电费下降 %6=以上，
喝多少烧多少，滴滴都是
新鲜开水，全方位做到了
绿色环保。

即开式活水机在宜山路 %&%号
博库书城 "楼有售，电话订购可免
费送货上门，当场见证 0秒出开水，
满意后付款，电话：')%&/600，并诚
招各区县分销商。
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新品发布

裸视力!61'

屈光度""66

裸视力!61"

屈光度"%66

最佳改善期
（形成期）

控制并提升
（可控期）

假性近视 有望恢复

混合性近视
有望控制
下滑并提升

窦
云
阳

制
表


