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! ! ! !常见家长逼着孩子在家背诵
英语，而有不少孩子却懒得开口，
总喜欢“哑巴英语”。那么，怎样的
阅读才是有效的呢？英语的阅读
又该遵循哪些基本的法则呢？近
日，在长宁区举办的英语校本课
研修论坛上，各校都拿出了不少
妙招，足以供学生们参考。
市三女中老师发现，女生在

英语阅读中存在着少（即阅读量
少）、慢（即阅读速度慢），窄（即只
局限于自己喜欢的生活娱乐方面
的阅读）的现象，。因此，老师便要
求学生由课内阅读拓展到课外阅
读，从英语报刊阅读上升到小说
阅读，同时也意识到学生对文学
素养、语言敏感性和思维能力的
缺乏。而在建青实验学校，老师们
分头梳理了初中牛津英语八册教
材中对学生写作的不同要求，并
在日常的教学中落实从听说训练
入手，从注重基础出发，从有效指
导开始的写作训练。

学外语就是为了读写和听
说。相对而言，对大多数学生来
说，听说能力比读写能力更重要。
但阅读与听说，又是相辅相成的。
西延安中学也发现多数学生在英
语阅读方面存在的几个主要问
题，比如，习惯了对短篇文章的精
讲细读，把认读生词和学习语法
作为重点，阅读时会注重句意的
分析却忽略对文章的整体理解。
为了改变这种情况，于是，老师们
精选出了大量适合我国中学生使
用的原版作品，使学生能掌握阅
读方法、养成阅读习惯。

陈德江

! ! ! !母亲节刚过，但在上海师范大学校园里，
有关母子间、母女间互敬互爱、亲情浓于水的
故事还在不断延续。
“我给妈妈发条短信。”就在今年母亲节前

夕，上海师范大学学生工作部（处）、妇委会共
同策划，在广大女教师、女学生中开展了“感恩
母亲，说出你心中的爱”短信大赛。出人意料的
是，许多男生也踊跃参赛。然而，更让大家意外
的是，几乎每一位母亲在收到短信后，都相继
给自己的儿女做了回复。拇指摁动间，流淌的
是对母亲的深深祝福；随电波飞驰的一字一
句，是对生我养我的妈妈的不尽感念。
母亲节当天，上师大 !""多位师生通过

短信方式向妈妈表达了祝福，并将短信发至
校园易班上。“令人欣喜的是，每一条短信的
背后，几乎都包含着一则动人的故事。”校妇
委会主任范荧教授说，在一个特定的时刻，用
一种特定的方式，在母亲和儿女间架起了一
座亲情彩桥。
“听妈妈讲，我在 #岁的时候得过中风，

半夜里是妈妈一个人背着我去看病。”商学
院的郭利军同学说，如果当时诊治不及时，现
在恐怕就会有后遗症。于是，小郭在给妈妈
的短信中写道：“小时候，我们是花朵，母亲是
护花使者；长大后，我们是风筝，母亲则是那
个放风筝的人，无论我们飞多远，都离不开母
亲的掌心，我们永远是母亲的牵挂。”更令小
郭怦然心动的是，妈妈也立即发来了回信：
“看到你这些话，妈知道，你终于长大了啊。

那个小时候在我怀里淘气，经常不听话的你，
到现在变成了懂事听话的你。孩子，出门在外
要照顾好自己，这是妈妈最大的心愿。”
马克思主义学院的张梅同学回忆说：“在

拿起手机的那一刻，令我印象最深的是母亲
的身影。记得高三那会儿，我每天晚上要 $时
多才回家。在离家还有几十步的地方，我总会
抬头望望窗户，那里总有一盏亮着的灯，总有
一个守候的身影，当她看到了我，便转身不见
了。进家门时，门永远是开着的。踏入家门，便
能见到母亲忙碌的身影来回于厨房与餐厅
间。‘妈，我回来了。’‘噢，先吃饭吧，汤马上就
好。’母女俩的言语间看似平常，其实，是母亲
算准了时间为我准备好了最可口的晚餐。”
谢晋学院的王群同学说：“其实，我和母

亲的短信互动并不是很多，也许是存在所谓
的代沟吧。离开家在外地上学，让我不禁要回
忆家里的点点滴滴。借着这次活动，我给母亲
发了信息。电话里，我听到了母亲开心的笑
声，我也十分欣慰。”

本报记者 王蔚
获奖作品选登!!!

! 有一种爱!它体

贴入微" 有一种爱!它

无微不至" 有一种爱!

它倾尽所有" 有一种人!

她用所有的一切来爱你!甚

至生命##这种爱! 叫做母

爱"这种人!叫做母亲$

祝天下的妈妈们母亲节快乐$

学生 胡文钦

! 是您给了我生命! 让我感受世间的

美好"是您给了我挚爱!让我在温暖中成长%

是您给了我思想!让我学会感恩% 请让我下

辈子当您的母亲!以报答这辈子无法报答的

母爱&

! ! !学生 金雯怡

! 妈妈! 我要复制您一切美好的品质!

粘贴在我的脑海里!与您的牵挂组合!保存在

我的人生里! 也会把我的祝福超链接到您每

一天的生活里% 教师 于艳

! 我回报!或者不回报!您都在那里!默

默付出%我成功!或者不成功!您仍在那里!不

舍不弃%妈妈!我知道您爱我&您爱我!只因为

我是您的孩子% 教师 朱赟

! 亲爱的妈妈! 感谢您用翅膀为我遮风

挡雨!撑起一方清空"感谢您包容着我的幼稚!

做我的坚强后盾% 我将在以后的日子里!用我

的懂事让您少添白发! 用我的成绩带给您欣

慰!用我的孝心带给您快乐% 妈妈!我爱你&

学生 叶晨

! 当我是孩子的时候!感受到妈妈的爱

是那样的无私和温暖%当我做了妈妈以后!体

会到妈妈的爱是无尽的付出和奉献% 母爱是

世界上最伟大和淳朴的爱& 教师 周缨

! 不论您做的蛋炒饭里面有多少蛋壳

'#我都会吃完的###爱您!妈妈&

学生 王金坤

孩子那些事

上师大借母亲节发起感恩母爱活动

爱要常常说出来
亲情流淌拇指间

! ! ! !许多家长心中一直存在一个问
题：从几年级开始需要让孩子进行课
外英语能力培训？

从现状来看，小学阶段学校学习
的内容对不少能力强的学生来说存在
“吃不饱”的问题。学校教育也在某种
程度上存在“教考脱离”的现象。所以
我建议在 %"岁前后外语学习能力最
强的时期，开始进行每周 &'()(小时
课外英语的学习，可以达到“考试”和
“能力”双重提升的效果。进入了好的
初中后，课外学习的进度也不能放缓。
英语课程如何选择也是家长们的

一大难题：我认为要看以下几个方面：
" 看机构规模和资质!

昂立教育具有近 &"年办学经验，
集团员工 &"""余人。其中昂立外语是
全上海在少年类英语培训方面具有一
定权威性的机构，*+余所分校遍布上
海各区，每年培训人次万余人。

" 看专职老师覆盖率和口碑!

昂立外语少年类课程 *"",专职
教师授课。昂立专职老师全都拥有重
点大学英语专业本科或以上学历，经
过师训上岗。昂立外语独具特色的外
语名师班口碑一流，一直供不应求。

" 看课程延续性!

家长非常希望孩子能够在同一个
机构完成小学、初中、高中阶段的全部
课外学习。根据需求，昂立外语的课
程覆盖到初学者（小学低年级学习新
概念一和 -.-一），新二、-.-&、新三、
王牌基础口译和中级口译课程以及上
海独家的能力型中高考语法、读写系
列课程，课程链一直延续到高级口译、
托福雅思和 -/0等出国考试。

" 看学习效果!

以考证类培训为例，昂立基础口
译和中级口译学员拥有上海少年类培
训相关课程的高通过率（基口 !(,，中口
1+,）。同时，昂立外语的学生屡屡创下考证
类培训的纪录：两年级通过基口、四年级通

过中口、五年级通过高口。在昂立外
语培训的学生都能保持班级英语第一
阵营的位置，在各类竞赛中屡获名次。
在昂立外语学习后，学校成绩获得大
幅提升的学生比例达 $+,以上。

" 看同学资质!

家长一定希望自己的孩子在一个
优秀学生汇集的平台学习，昂立外语
的学生，大多数都来自于各区名校：华
育、上海实验、世外附中、上外附中、复
旦兰生、西南位育、浦外、静教院附中、
市北、竹园、张江集团等。

" 看教学方法和手段!

我们的教学思路大致为：统一教
案2个人特色3互动课堂3班主任管
理3定期测试3定期家长会3线上作
业。连续 &'(小时的英语课程在学校
来说几乎不可能，但是在昂立外语，学
生往往感叹“时间过得真快！”

&+*&年，昂立外语会推出更多样化
的少年类课程来满足学生的不同需求。

"昂立外语田林#南方#闵行 "校

校庆五周年$

*! 闵行校区：(月 *1日（周六）*+：4+
少年口译———全心全译之译统天下；
%!：++少年新概念3-.-—赢在起点；
&' 南方校区：(月 &+日（周日）%+：++
少年新概念3-.-—赢在起点；%(：4+
少年口译———全心全译之译统天下！
4' 田林校区：(月 &!日（周六）%+：++
外教口语，国际教材；%(：4+少年新概
念3口译3中考语法———一统天下。

三校校庆地址电话

田林校区 地址：桂林路 5+&号
电话：!564++&6

南方校区 地址：古方路 *6 号
$+*室 电话：!5*&!!$!
闵行校区 地址：东川路 6++号交

大闵行校区菁菁堂 & 楼 电话：
45+(4&+!

欢迎来电报名参加，更多丰厚奖品等
你拿！
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