
多给孩子一些说真话的机会
《超级家长会》节目举行专家研讨会

! ! ! !孩子的压岁钱究竟应该由谁做主？告别
“星级考”，英语该怎么学？孩子说谎怎么办？
市教委与上海广播电视台于去年 !月推出国
内首档“家庭教育分享秀”《超级家长会》，在
日前举行的节目研讨会上，与会专家呼吁多
给孩子一些说真话、说心里话的机会。
据悉，《超级家长会》每周六下午 "时在

上海电视台新闻综合频道播出。节目推出至
今已播出 #$期，吸引了近千名家长和孩子、

%&余名校长名师做客，搭建起一个孩子、家
长和学校平等沟通的空间。市教委基教处处
长倪闵景表示，节目旨在让更多普通的孩子、
普通的学校、普通的家长、普通的老师，发出
声音。市社科院青少年研究所所长杨雄希望，
家长们可以通过交流意识到，成功的标准是
多元的，耐心地寻找孩子的天性，发现孩子的
特长。

本报记者 陆梓华

准妈妈享受“日光浴”要适度
! ! ! !阳光、新鲜空气和适度的体力活动有助
于母子健康。而且，户外活动可以减轻怀孕初
期早孕反应的不适症状。

! 准妈妈要挑气温适宜、空气较好的时
候出来，同时，家里开窗通风，净化空气。

! 散步要注意速度，每天一次，每次 #&

分钟左右，步速和时间要循序渐进。
! 马路上不适合散步，汽车尾气多。最

好选择空气清新、绿树成荫的场所活动，比如
公园。

外出注意事项

! 避免花粉过敏

敏感体质的准妈妈，户外活动时尽量避
开树木和花草茂盛处，以免吸入花粉。
多吃富含 !!胡萝卜素、维生素 '和维生

素 (等具有抗过敏功效的新鲜蔬菜、水果。
! 最好出门戴口罩

! 回家不忘换衣服
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! ! ! !饮料瓶认颜色，餐巾
纸盒叠高、小勺子敲音
乐……节目现场，家长
们的这些好做法，得到
了厉老师和林老师的肯
定。&)#岁的孩子，需要在
反复的操作摆弄中获得经

验。一片飘落的树叶、一盆
水、一捧沙，甚至是一段我们切

下来的芹菜根，都是可以让孩子玩耍
并学习的“玩具”。在开发它们的不同玩法的过程中，

不仅可以培养孩子的动手能力和想象力，还能让他们学会
感知世界的美好。

玩具! 蔬菜瓜果当“画笔”
将有柄的蔬菜瓜果当画笔，蘸上颜料或者清水在纸上拖

动，培养孩子对涂鸦的兴趣。蔬菜瓜果的不规则形状印在纸
上，能让孩子感觉到一种不同于圆形、方形的美。如果蘸上水
在纸上拖曳，太阳一晒又没有了，还可以反复利用。

玩具" 垃圾袋大变身
节目现场，灿灿妈妈建议，可以将垃圾袋拉成黑色的长

条，让孩子扮演小火车沿着“轨道”开。彤彤爷爷则喜欢和孙女
一起把垃圾袋一个个套起来，再往里面打气，制作成花式气
球。林老师选择五颜六色的垃圾袋，装上水，戳几个小洞插上
吸管，高高挂起，模拟出“下雨”的场景，让孩子穿上雨披和雨
鞋，或者撑把小伞，过把下雨天踩水塘的瘾。
此外，垃圾袋还可以贴上装饰，变身小王子的披风或者小

公主的礼服。

玩具# 瓶子可以变把戏
喝完的饮料瓶，是否只能被扔进垃圾桶。家长们的创意，

让它们“重生”。装上不同颜色的水，给孩子玩一个变色游戏；
让孩子根据瓶口大小，塞入不同的物品，培养他的空间感；甚
至可以当乐器，装上豆子或其他东西，制作出不同声效，演一
场“音乐会”。 本报记者 陆梓华

什么是“男孩危机”？

著名教育专家孙云晓研究员在《拯救男
孩》一书中指出：$岁男孩的大脑语言区发育
水平只能达到 #岁半女孩的水平，而现行教育
模式没有注意“男女之别”。从 *&世纪 +&年代
开始，在各级教育水平上女生的学业表现都赶
上或超过同龄男生。更糟糕的是，“男孩危机”
并不仅仅限于学业，男孩在体质、心理及社会
适应的各个方面都面临更多的“麻烦”。
人大代表王荣华在 *&,*年两会期间建议

关注“男孩危机”，并提出解决思路：在基础教
育中要“因性施教”，用综合评价体系代替单一
的学业评价体系；在教学上向多元化发展，多
一些动手实验、对抗性活动，让男生在课堂上

有更多表现的机会。

如何应对“男孩危机”？

如何应对“男孩危

机”？满足男孩特有的爱冒险、爱挑战的心理，
得到更多的体验学习，提早锻炼他们的自制力
和交流表达能力。国内首个儿童社会角色体验
中心———星期 ! 小镇是个不错的选择。近
-&&&平方米的小镇提供了涵盖 !大社会领域
的 -&多种角色体验内容，有偏重于动手的也
有偏重于脑力的，孩子们在这里都可以找到自
己感兴趣的工作，同时也能满足不同性别、年
龄孩子的差异化需求。男孩就像好动的孙猴
子，因而更热爱飞行员、警察、消防员、赛车手
这一类职业角色；而女孩则热衷于空姐、造型
师、模特、糕点师、主持人等更富于表现性与文
艺类的“岗位”。

星期 !的育乐主张是要让每一个孩子的
天性都能得到充分、自由地发展。小镇的角色
体验由 #),#岁的孩子们自己来选择，陪同的
大人不能过多干涉。正是因为尊重天性，因
“性”施教，才能够真正实现男孩与女孩的公
平、和谐发展。

因“性”施教
才能解除“男孩危机”
专家建议要多给男生一些表现的机会

陪孩子玩，一定
要买昂贵的玩具？未必！

生活中其实蕴藏着很多有趣
的小道具，不用花大钱，也能让孩
子玩得很开心。本期《育儿有招》请
来闸北区哈贝早期教育指导中心主
任厉凌华和副主任林丽，和家长们
聊聊日常物品变身玩具的“魔
法”。!请关注每周六上海教
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