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学会微笑
陈晓辉

! ! ! !曾经有一对父子，脾气暴
躁相近，整日争吵不休，甚至还
会大打出手。后烦恼不堪的两
人纷纷单独去求助一位德高望
重的牧师，在牧师的吩咐与安
排下，父子二人终究重归于好。
牧师的吩咐是：学会微笑面对
对方，不论是在怎样糟糕的心
情和恶劣的环境下。

曾经有一架客机在飞行时
遇上意外，随时都有可能发生
坠机事故。乘客们十分慌张，躁
动，哭泣，埋怨，混为一片……
但在这样一个关键时刻，训练
有素的空姐们，面带微笑，给乘
客们讲故事，陪他们聊天，给他
们安慰和鼓励。她们的微笑在
混乱与埋怨声中始终如一，温

暖如花。最终，乘客们被她们的
微笑、镇定与乐观的精神所感
动，逐渐安静下来聆听她们所
讲的故事，直到飞机安全降落。

曾经有一个推销员，在推
销一套财富杂志的时候，
有五次被人拒于门外，甚
至遭受嘲笑。可是，第六
次，他终于推销成功，原
因是人们被他一如既往
的执着的微笑所感动。

一个简单的微笑，拯救了
陷于危机的父子情谊；

一种内在的、善良的微笑，
让乘客们忘却了灾难来临时的
恐慌；

一种持续的、真诚的微笑，
打动了人们的心灵。

的确，世界上没有一块冰不
会被融化，没有人会拒绝微笑。

微笑如春天和煦的风，抚
过人们脸上的忧愁，带给大家
愉快、清新与自然；微笑是清晨

的第一缕阳光，第一声鸟鸣，带
给人们温暖与幸福；微笑是维系
亲情、友情与爱情的纽带，是生
活中的一道灵符，任何事情因为
它而变得牢固、夯实与坚韧。

微笑是一个动作，一份自
信，一种洒脱；微笑是一种智
慧，一种品质，一种涵养；微笑

是一种心态，一份真诚，一种善
意；微笑是一份坦然，一种豁
达，一种境界。

或许，生活免不了烦恼、挫
折与苦难，可是，只要你学会微

笑；或许，风雨无常，经常
会有突发的意外、险境，
可是，只要你学会微笑；

或许，人生如惊涛骇
浪，时有潮涨，时有潮落，

可是，只要你学会微笑；
只要你学会微笑，那么一

切的窘境、风雨与低落，都只是
暂时的，幸福终会在微笑过后
来临。拥有微笑，闲庭信步，悠
然自得；拥有微笑，天高云淡，
云卷云舒；拥有微笑，海阔天
空，惬意无限。但这一切的前提

是，你的微笑，是发自内心的、
真诚的与友善的，只有这样，微
笑才可以真正发挥出它的力
量，生命才可以真正因微笑而
绚烂多姿。

微笑是在友善的土壤里，
开出的一朵洁白无暇的花；是
冲破阴霾，直上云霄的气概；是
人们心灵深处的谛听与真挚的
呼喊。

那么，从明天起，让我们学
会修身，养性，微笑面对自己，
微笑面对生活中的每一个
人，微笑面对风雨飘摇中的
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! ! ! !上海诗人徐芳的《蓝阳光》，它以非
常简单的意象材料，但却非常有诗意的
动态变化为基本特色：在今早与昨夜之
交，天边一片朦胧，空中悬半轮明月，雨
后一阵春风掠过，小水洼里泛起层层涟
漪。“晨曦初醒”，诗人俯身地面，等候日
出。这时刻，只见在“高高挂出的白衣裳”
间，闪现出一朵蓝色的花，犹如一位少
女，“伸腰歪脖”，在风儿掀起一角的瞬
间，“踢出了一条腿”，并且在“兀自地手
一指”之际……“呜呜嗡嗡”，一缕光芒从
天滑落，她“吹着口哨”，沾着“露珠”，在
周遭一派“蓝幽幽、灰蒙蒙”的氤氲中，款
款地缓步走来，从高到低，从小到大，正
当要洒向人间之际，一不小心，却“卡”在
楼房的夹缝间、对面的窗台里，这里诗人
用了网络常用动词“闪”，哦，却是“‘闪’不出来了”，可
也退不回去！但是，她毕竟来临了，花木己感觉到她的
声息。于是，海棠花争相绽放，“一盏又一盏”，“像还没
来得及熄灭的街灯”……
古今诗歌写日出的很多。在海上，在山中，在江边，

或辉煌，或壮丽，或秀美。但像徐芳这样写城市晨光的，
却并不多见。在诗中，阳光被拟人化了，赋予她曼妙的
身段，而且是那么轻盈、纯净，甚至带几分稚气，她静静
地、悄悄地，踅进社区，却又那么纤弱与艰难，她穿行在
楼宇间，躲躲闪闪，一不小心，便被“卡”
在窗台上。然而，她的到来，仍能唤起花
木的苏醒。这表明太阳的神奇与伟大，
即使在钢筋水泥中，也寻求插足落脚的
所在，播撒它的光热……

此诗的突出特点在于：观察得细腻、体验得真切。
诗人用眼、用心贴近太阳，把生命与阳光融为一体。“蓝
阳光”，不单纯是主观的投射与幻化，而且是主体对客
观的曲折的发现与体认。因此，不仅日光宁静、安祥、和
煦，而且诗人的心境也恬淡、澄明、敞亮。
诗境里的上海之晨，跃然于纸上……

国人体质辨
潘华信

! ! ! !门诊中常遇到病
人问：“我属阴虚还是
阳虚？”发问者往往白
领中、青年居多，且与
日俱增。作为一名中医

的我，既喜且忧，喜的是科技愈发展，中
医愈被大众所接受和认可，能走到今天
这一步，倍受鼓舞；也忧心忡忡，在经济
大浪的冲击下，如何把握住继承和发展
的正确方向，不悖前贤，榜样后人，对得
起千千万万个笃信中医的平民百姓。
病人要搞清自己的体质属性，说明

中医观念的深入人心。它有现实意义，平
时有益养生，生病吃药时也或多或少有
点知情权。近有人将
人体划归为九种体
质，一锤定音，因此获
得了科技进步奖。我
恃微词，当然惶恐，得
特地声明敝衷也是冀希科技进步的。前
已经说过体质不是尺码，不能单凭一时
主诉几句，医生看舌搭脉后，槌子落下，
敲定属性。到鞋店试脚，尺码之外，还有
肥瘦宽窄等花样杂出，千变万化的人体
奥秘难道就这样一览无遗听凭摆布，乖
乖落户在所谓的体型之内。
中医理论很复杂，就阴虚来说，自古

精微深邃，岐义迭出，怎可拉到篮里就是
菜，以今天中医入门书《中医学基础》的
概念来界定，有失严谨，古旨荡然。又如
划定为九种体质中的痰湿、湿热、瘀血、
气郁四型，令人莫名其妙，瘀、郁、痰、湿、
热明明都是病，现今突然捏成为“体”，嗜
烟酷酒生痰生湿，居身湫隘易蕴湿热，外
伤跌打瘀血疼痛，境遇不遂气郁寡欢，统
统都是后天因素导致的病情，三尺稚童
皆知，为什么突然像变古彩戏法似的把
病理变成了生理体质？

退一步讲，万一这四种神话体质属
实，整个中医界也会乱了套：诸葛亮当年
率将士“五月渡泸、深入不毛”，防治瘴岚
湿热，制特效药行军散，今天湿热体质的
人是否自少到老不可或缺呢？中医治痰
湿专方二陈汤，估计今后要断档脱销，因
为千千万万个襁褓中的痰湿婴儿必须终
身灌注；瘀血体质的人将一日三餐不离
三七、白药等活血化瘀药物。《红楼梦》里
林妹妹从此不呆在“潇湘馆”里形影相
吊，气郁的人流大军将汇集在俱乐部里
互倾肺肝……或以为我在夸大其词，体
质与病理是两回事，不必吃药、大动干戈
的，哪么也允许我提一个问题：瘀血、湿

热等体质到底属生理
还是病理？倘答曰属
病理，则理当吃药的，
如说属生理素质，就
使中医的我也一头雾

水了，从古到今没有听说过生理瘀血的，
只怕会增加麻烦，今后凡提到瘀血、湿热
等词，一律需加括号，注明是生理的还是
病理的!让人明确是体质还是疾病。

事实是体质不能分型，阴虚、阳虚、
气虚、血虚的各种倾向确是客观存在，阴
虚内热、阳虚外寒、气虚困乏、血虚眩晕等
现象在亚健康队伍中比比皆是，然只能说
是倾向，且倾向也不纯，不是纯净水，阴、
阳、气、血之虚往往错杂轇轕在一起，否则
要你医生做什么？自己对号入座买药就是
了。此外，体质倾向并非铁定不变，阴阳气
血虚亏会相互转化，会相互兼得，也可在
受外邪风、寒、暑、湿、燥、火的侵犯下，改
变体质倾向而形成新的病理特征。
总之，人的体质倾向，是在遗传基因

和后天境遇中自然形成，自然变化，而不
能把活人关在体质的铁栅栏里，猢狲出
把戏似的!一生受罪。
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! ! ! !几年前，突然想调整
一下自己的生活方式，放
慢节奏、暂别电脑和电
视，于是又倦恋起一本本
久违的好书。阅读之余也
关注起几乎已被忘记的电
台节目。很偶然的就发现
了 "#$%&'，一个集古典音
乐、经典流
行、古典民
乐的纯经典
音乐频率。
一下子，我
就被她深深吸引住了，这
是我在电台节目中唯一
能找到的一个播放古典音
乐的频率，很快 (%'就成
了我听音乐的一个最好的
朋友。
因为这里能让我感到

惊喜的音乐节目太多了。
每晚九点档的《纵横经
典》、十一点档的《爵士夜
上海》、周末晚间张民权先
生的《古典也轻松》)&&&&&真
是不胜枚举。我个人最忠
爱的节目是周末下午档查
理林老先生的《怀旧金曲》
和周末晚间十点档的《古
典导航》（*+,--./,+ *01!

12/3.01-），一档中英双语
古典音乐节目。每次我收
听这些节目时，心情总是
格外放松、聆听的奇妙感
受，常常令我完全沉浸在
缦妙的乐声之中，好不享
受。其中的《怀旧金曲》已
播出近千期了，真是令人
惊叹，一档持续了 45年之
久的电台节目，到如今仍
能深受听众们的宠爱，真
是不易。而这档节目里的
黄金搭档查理林老先生和
老王伯伯的故事那简直就
是上海电台界的一个传
奇。另一档《古典导航》
（*+,--./,+ *0112/3.01-）播
放的是由 678,97 带来的
古典音乐。在欣赏每一

首曲目之前，678,97 会
用纯正的英语对作曲家及
作品进行详尽的介绍，吴
思远则会用中文再耐心解
释一遍，帮助听众更好的
理解每一首曲目，引领听
众迫不及待的想立刻进入
作品的意境 : 每次静静

地欣赏完一
首曲目，总
是觉得意犹
味尽。

当然，
好听的节目还有很多，去年
经过改版后，(;'也增添了
很多年轻的元素以及听众
互动环节，直播节目往往都
是很热闹。陈洁主持的《智
慧妈妈》不仅播放的是适合
母婴收听的音乐而且还介
绍了育儿知识。刘岗的《音
乐下午茶》同样是播放欧美
老歌，却赋予了每
一首歌别样的诗
情。还有由周婕和
雪飞主持的颇具人
气的《轻松乐逍遥》
给都市里每一位疲惫的下
班族来了一个辙底放松。

(;'也是一个历经岁
月的音乐频率，以前由张
培主持的《美文妙律》现在
仍在，由李欣继续主持，仍
然非常好听，在夜幕渐深

中给每一颗心灵以滋润。
由海苏和小铃主持的各档
中文经典也颇受年长听众
的喜爱，让他们重温年轻
时的美好时光 。而儿时经
常收听的《星期广播音乐
会》，今年已历经 <5周年，

并且为上海带来了
一个全新的、大型
绿色户外草地交响
音乐会，这真又是
一个大惊喜。

(;'给我们听众带来
了太多的音乐盛宴，希望
让更多的爱乐人来好好享
用 (;' 带来的音乐“美
餐”。(;'———“就是吃”，真
是让我这个热爱音乐和美
食的听众爱不释“耳”呢。

纵横之间 徐城北

! ! ! !民国十年，富连成科
班实行了分包制度，由原
来演出的广和楼增派重
要学生进驻到内城的戏
园子，如吉祥园。这是纵向
上的“北上”。从广和楼穿
过前门进入内城，再来到
东安市场，这不是北上的
“纵”吗？两边都由低班特
同学担任前边的主演，但
后边的戏还需要高班同学
主演，才能赢得观众欢迎。
为此富连成就要选择最优
秀的高班同学两边跑，如
马连良、何连涛、沈富贵、茹
富兰等。本来，马连良已经
出科毕业，这是临时回戏班
深造。广和楼一共
五个戏，马连良唱
完倒第四《天雷
报》，卸妆后匆忙往
吉祥赶。富连成在
吉祥有六个戏，等马连良赶
到时，谭富英的倒第五《珠
帘寨》还在唱，马连良还有
足够的时间化妆。如果谭
富英唱时间短的《黄金
台》，那马连良就没时间喘
息了，台底下的观众也该
不干了。另一名大武生何
连涛先在广和楼唱大轴
《铁笼山》，再赶到吉祥园
唱大轴《青石山》。每个戏
的大小事先都有严格的计
算，不能发生人与戏在时
间上的碰撞。富连成为什
么要分包？分包实行了多
久？我手头都没有资料。不

能硬说，反正民国十年时
演员有私人马车的只有梅
兰芳，=((5年我写《梅兰
芳艺术谭》时做过细致的
调查。马连良是 =(=>年挑
班，他有私人马车应该是
更往后的事。
如何评说富连成“分

包”，是戏曲史家的事情，
反正十多年之后，北京长
安街上又增加了两家戏园
子，一是西单路口的长安
大戏院，二是西单以东的

新新大戏院。新新
修建于后，条件比
长安更好一些，因
此在接受演员条件
上也更苛刻一些。

尤其是两边都有名演员演
出的时候，如何优选演员
与剧目，就成为资深戏迷
很挠头的事情了。比如有
这样的竞选。长安是谭富
英的“双出”：前场《桑园寄
子》，大轴《摘缨会》。新新
则是孟小冬的《洪洋洞》。
戏迷们比较了许久，觉得
两边各有特色，丢掉哪一
个都是损失。于是，其中一
些人采取了这样的做法，
先在长安看谭富英的《寄
子》，看完后走是长安街，
等步行到新新，进入大门
正好大轴《洪洋洞》开锣。

结果两边的演出全都欣赏
到了。从长安向东边的新
新走路，这是“横”向上的
迁移。观众走路时多数很
开心，他们想着这一谭一
孟两大须生，以及他俩与
余叔岩的关系，即使有种
种的轶事，那也足够增加
谈资，等看过之后，他们再
互相评点，逐一从细处去
评点优劣。他们完全沉醉
在从谭派延伸到余派的脉
络之中。从谭到余，这是近
代中国老生行的发展主
线，不管你个人喜好如何，
如果通过从长安步行去新
新这一路的沉思与漫谈，
那收获比在戏园子里看

戏，着实要丰富不少呢！
中国进入近代史的时

代，观众不能仅仅在戏园
子里叫好了，他们更需要在
戏园子之外展开思索，他们
在种种的纵横之道中展开
思维，对演员的剧艺展开品
点，于是，种种的纵横便有
了立足之地。演员们也从
戏园子里走了出来，加入
到京剧观众的评议之中。
从二十年代至三十年代，
有过多次这样纵横之间的
活动，等到三十年代京剧应
运产生出第一次高潮之际，
这一切也就水到渠成了。十
年前，我曾向上海王元化先
生请教京剧的第一次高潮
的问题，王先生承认“的确
有研究的价值”，如今我以
浅薄的纵横之思应对，真
想再听听王老的声音了。

近游录 王少普

一& 游崇启大桥

春雨洗尽长空碧!铅华去除丽质勃"菜花撒金桃缀

红!绿柳摆纱鸟似梭" 大桥乘风越崇启!新湖极目倚

圆沱#!$% 长江浪逐东黄海!心潮连天瞩远波"

二& 访平遥古城

烽火绵延起平遥!四街纵横胜越吴"县衙城隍遥相

对!人神共治欲求固" 凤仪东踞日升昌&"$!天下汇通

开新俗% 是非成败不转空!留与世遗后人悟%

三& 观壶口瀑布

黄河瀑布出壶口!翻腾咆哮龙跃潭%雷鸣电闪黄土

颤!水旋沫飞浪接天% 遥思当年东征军!背水抗敌碧

血溅% 悲歌一曲'黄河颂(!汇成今日无敌澜%

注' ?=@ 新湖圆沱角位于长江尽头:，可览长江、东
海、黄海三水相接胜景。（4）日升昌票号，中国开办最
早的金融机构。

怀念一个旧书架
谈建国

! ! ! !谁能代替丝丝缕缕
的蛛网:来守护我为数众
多的旧书A谁能重历黑白
风格的童年:来找回初读
的单纯体验。时间严丝
合缝，巨人参孙也难以撼
动分毫。书架和我之间的
空气颤动时，我们结成了
难能可贵的至交。我们悠
然偕书同老。

书架不害怕有一天会
散架，因为文化的骨骼可以
撑起记忆的天空；我也不害

怕有一天视力会归零，因为
茧实的手掌仍可以摩挲皱
缩的封面。它渴望接纳我，
将我当作一本新书收藏。我
希冀向它回归，以便重返阅
读的源头，那儿冰川雪白如
纸，书与人的故事一直向岁
月敞开，并且抒写不尽。

秦岭!华山系列 (油画 !"#$%&#'() 田学森


