
屯堡人家
龚伟明

! ! ! !油菜花将谢的日子，我来到了
贵州安顺地区。千里迢迢到这里，
我们都要看一眼屯堡。

大巴士开进山谷途中，有马车
相交而过。下车站在空场上，一大
群游客先看一出《三英战吕布》的地
方戏。鼓声中，扮演者盔甲裹身，粗
犷剽悍，刀戟舞动，喊声大震，一齐
掩杀。这出戏，让游客感受当地崇
武的习俗，对屯堡的历史有所了解。
六百年前，朱元璋的大军征服这里
后，就地驻扎下来，还从中原等地把
一些工匠、平民等迁至这一
带定居生息繁衍，既保留了
汉族文化，又在亦兵亦民、
亦战亦耕的长期状态中，创
造了地域文明，屯堡成了历
史的见证。
屯堡小巷，两旁石墙，严密厚实

高耸的民居建筑鳞次栉比。狭长的
巷子纵横相交，墙体上的小窗户，以
及高低不一、前后交叉的射击孔，既
可以各自为阵，又可以相互支援，形
成立体军事防御。一个个深邃的射
击孔，让游客似乎闻着了那久远年

代，弥漫着的火药味……
现在的屯堡实在是静谧的。屯

堡人家大多四合院，石块垒成，坚固
硬朗，老人和小孩居多，几户人家门
口躺着的狗舒展四肢，不吠不叫。我
们进入的院子，主人都摆出了银器
与牛角制品，吸引游客。巷中一户人

家门前，一位红颜鹤发的老
太坐着，身前放一只扁圆的
箩，箩里几袋瓜子、豆类。无
人问津箩里的东西，倒是老
太安详淡定的神态，不断引

来摄影爱好者的镜头。
“拍照给钱。”老太这话不轻不

重，不急不缓，反复了几遍，围着她
的人都乐了。
老太介绍自己 !"岁了，守着这

么一个摊，天天被人拍照，有给一两
元硬币的，也有不给的。一位摄影者
临走拿出一张拾元纸币放进箩里，

老太脸上立刻展露笑容，拿起放进
自己的衣袋里。
在善意的笑声中，大家认为这

一现象，说明随着当地旅游业的开
发，屯堡人有了市场意识，既然被一
拨拨游客关注，就懂得了存在价值，
也就开始重视自己的价值，并且要
体现这种价值，包括这位曾经长年
累月过着闭塞生活的老太。
屯堡之行即将结束，几位同人

还是忍不住要带点东西回去，趁她
们与银器老板讨价还价之际，我们
坐在村口的石条凳上休息。面前高
山逶迤，绿意盎然，身后一条水渠。
绿色农田中，仍有几丛零碎的油菜
花开着。远处，几位妇人正在一旁不
大的水田里插秧，时而有鸡鸣声划
响于空间。我们与一抱小孩的老汉
聊天，他说现在屯堡村寨中，年轻人
大多出去打工了，像他这样的老人
就带着孙儿在家打发日子。与老汉
道别，觉得当今屯堡人家与外面的
世界有了密切联系和交往，屯堡石
屋依旧，屯堡人的思绪早已飞越一
座座山峦了……
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!良心饭" 吴翼民

! ! ! !我们这座城市里活跃
着一支鲜为人知的吃“良
心饭”的队伍———禁毒社
工。我起先没有关注到他
们，当公安部门邀请我采
写他们事迹的时候，方始
接触了这支队伍，一经接
触，便深深为之感动。

禁毒社工大抵由
“#$%$”年龄段的下岗再
就业人员组成，以女性为
多数。这工作确也最适宜
由大嫂阿姨级女性来担
任，她们是有耐心的女性、
更具温柔的母性，可以像
母亲对待孩子般关心误入
歧途的青年，（现在吸食冰
毒之类新型毒品者大多为
年轻人）她们说，关心并挽
救一个吸毒人员，就是拯
救了一个家庭、一个家族。
人一旦染上毒瘾，自身身
体衰颓不说，还倾家荡产，
累及父母配偶和子女，波
及亲朋好友，并容易引发
犯罪、危害社会，后果是非
常可怕的。所以全社会都
得关注吸毒的群体，帮助
他们戒毒康复，回归社会。
其中，禁毒社工在最基层
的社区，起到了不可替代
的重要作用。社工们说，他

们帮助吸毒人员戒毒康复
是吃的“良心饭”，挽救一
个吸毒人员，最起码拯救
了一个家庭，避免妻离子
散、家破人亡的悲剧发生。
社工阿凤一人联系着几十
名吸毒人员，经常上门一
一拜访，督促并陪同他们
去指定点服用替代药品美
沙酮。这是个烦琐的工作，
不讨巧，常常“热面孔贴冷
屁股”，有的家属怕露丑，
将她拒之门外，一次大雨
滂沱，她在一吸毒人员家
门口淋了半个小
时，终于感动了其
家属；还有一次，有
个吸毒人员在饮料
里下了毒品，骗她
饮用，她识破其阴谋，苦口
婆心劝说对方放弃幻想，
只有乖乖戒毒，才是唯一
出路；又有个吸毒人员因
吸毒严重亏损了身体，连
到指定点服药的力气也没
有，阿凤就用自行车载着
他上路，可怜一米五几的
小个子竟然驮了个一米八

几的大块头，一驮就是数
月。我问阿凤哪来的力气？
阿凤说，只要对方愿意戒
毒，她就有了信心和力量。
社工鹤梅目睹着她所

管理的吸毒人员中有个名
叫阿铭的遭遇了倾家荡
产、妻离子散的悲剧，就一
个心眼儿帮他戒毒。这个
阿铭原是家饭店的老板，
因吸毒败光了家产，到了
赤脚地皮光的地步，妻儿
都离他而去了，连父母也
对他不抱希望。他经过强

制性戒毒，又去劳
改农场劳改过，当
属顽固不化的户头
了。当他回到社区
后，鹤梅想方设法

把他安排进了一家工厂做
包装工。那也是政府的创
新举措，选择了一家有慈
善意识的民营企业，接纳
部分吸毒人员做简易的包
装工作，管吃管住，还按工
计酬，为每个吸毒人员配
合两名健康工人，同吃同
住同上班，不让其再发“毒
芽”。在鹤梅的帮助下，阿
铭有幸进入了这家慈善企
业。一年多下来，阿铭居然
毒瘾渐消，身体也壮实了。
于是厂里有位女工对他产
生了感情。在鹤梅和其他
人的帮助下，阿铭重沐爱
河，组成了新的家庭。其父
母也愉快地接受了这个新
生的家庭。我了解到这个
事例后，感动而感兴趣，以

《一位“粉兄”的前世今生》
为题写了纪实文学。

鹤梅挽救阿铭的故
事，就是禁毒社工吃“良心
饭”的一大典型。禁毒社工
目前的待遇偏低，可他们
毫不在乎。对他们说来，自
己掏钱接济吸毒人员家庭
是常事，有位女吸毒人员，
戒毒有了成果，结婚生了
儿子（可惜的是，母亲吸过
毒，襁褓小儿竟然哈欠连
连）社工阿姨以孩子外婆
的名义送上了全套婴儿衣
裳，让那位受到自己母亲
冷淡的产妇感激之情无以
言表。
为此，我要吁请，请为

构建和谐社会默默奉献的
吃“良心饭”的禁毒社工们
记上一功！
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! ! ! !一日在网上购得鞋子两双，没想到
比正规尺寸小了半码，夹脚没法穿。便
和卖主交涉，卖主说换可以，退也可以，
不过来回邮费自负。听此言心下不爽，
买的时候特地问过会不会尺码有偏差，
卖家信誓旦旦说绝对没偏差，结果小了
那么多，怎么说邮费也该一家一半。

见我这么说，卖家就让我把新鞋和
一直穿的旧鞋拍照上传给她，我拍了照
片，一比较就知道新鞋小了很多。卖家
又说了，怎么证明
两双鞋子的尺码
是一样的呢？于是

再拍照，把旧鞋的尺码也拍上了。
卖家无言以对，就说等经理来了
给解决方案，一定给满意答复。

就这样一直等到晚上 &$ 点
半也没见经理的答复来，于是就
催，过一会对方发话了：我就是经
理，我们的尺码是标准尺码，绝不
会有偏差，何况你买的是两双鞋
子，不可能两双鞋子都小的。我一
看气坏了，这不是强词夺理吗？还
让我拍了那么多照片，这不是耍
人吗？当下心中气愤，就想着算
了，鞋子送人得了，给她两个大差
评，以泄我心中愤怒。
正当我想在电脑上这么操作

的时候，电话铃响了，原来是妈
妈。我就跟妈妈说了这事，说这个
卖家太可恶，我打算给她差评，让
她以后不好做生意。没想到妈妈
听了赶紧说：千万别这样，人家做
点生意赚点钱也不容易的，你该
有一颗体谅他人的心，鞋子送人也没有造成浪费。

我说，这人太可恶，就该给她一个教训。妈妈说，
得饶人处且饶人。你给她差评，还不如提醒她一句，以
后卖鞋的时候把可能会发生的结果给其他买家说一
下，其他买家也可权衡一下，至少每双鞋子的尺码别
买成一样的。这样一来，对这个卖家好，也对以后的买
家好。放下电话，心中的怨气还没有平息，但暂时关闭
了想给卖家差评的屏幕，想着过几天再说吧。
第二天，看了一档电视节目，说的是大自然里面充

满了作用力和反作用力，这不仅仅是一种物理现象，对
人也是一样的。比如一个妻子有了外遇，这就是一个作
用力，接下来丈夫也有了外遇，这就是反作用力。无论
一个人做了什么事情，都有一个反作用力会跟着。好的
作用力跟着好的反作用力，坏的作用力跟着坏的反作
用力。看到这里，我豁然开朗。倘若我给了这个卖家差
评，也会有相应的不好的事情发生，不如与人为善，也
会得到别人的善待。时时怀着一颗善心，心态改善了，
看什么都是美好的。
人能生活在这个世界上真是幸福，经常能获得知识

和感悟，不需要从什么大事件里找到人生的真谛，一件
最小的事情，只要你用心去想了，就能得到全新的东西。

! ! ! ! ! ! ! !苏纳戈
军人能打仗

（四字现代史名词）
昨日谜面：以厂为家
（四字户籍用语）

谜底：所在单位（注：所，住所）
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愿人间多飘彩带
陈钰鹏

! ! ! ! &''&年春天，美国纽
约一个名叫“视觉艾滋”
的艺术家团体发起倡议，
号召全世界都来关怀和
尊重艾滋病人和感染了
艾滋病毒的人，包括得了
艾滋病的女演员们，并用
红丝带标志爱心，因为红
色象征血和激情。
次年，在一次纪念
死于艾滋病的英国
著名皇后乐队主唱
弗雷迪·墨丘里的
音乐会上，约一万名观众
佩戴了红丝带，沉痛悼
念。从此，红丝带走向了
全世界，并带动产生了表
示对各个领域、各种人群
关爱、团结和尊重的各色
丝带。比如粉红丝带象征
对妇女健康的关心和重
视，尤其是对患有乳腺癌
的妇女的关爱。
现代“关爱丝带”可以

上溯到更远的年代，在美
国曾经流传着一首
名叫《黄丝带挂上
老橡树》的歌，歌词
内容表达了美国南
北战争时期的一个
传说。有一个参战的士兵
写信给他的妻子，如果她
还爱他的话，就将黄色丝
带挂到家门口的橡树上。
当士兵打完仗回到家里
时，果然看见黄丝带在树
上飘扬；后来亲戚和朋友
们纷纷仿效这一行动。
&'('年，一个美国人在伊
朗遭绑架，他的妻子将一
条黄丝带挂在一棵树上，
表示她的悲伤和担忧。
)$$(年，德国奥尔登堡一
位名叫莫妮卡·梅洛的的

妇女因其儿子作为士兵被
派往阿富汗的兴都库什山
区而日思夜想，她放心不
下，也挂起了黄丝带，为儿
子的安全祈祷。黄丝带在
国际上已成为哀思的象
征，也用来表示对亲人、朋
友的期盼，特别是为正在

打仗或执行危险任务的个
人和人群祈祷，愿他们平
安回家。中国传统的“还愿
树”（或许愿树）有着同样
的意义，就这一点而言，也
许真的可以说：“关爱丝带
在中国古已有之。”因为人
们要在树上悬挂红丝带为
亲人和朋友祝福；然而现
代关爱丝带的最大特点在
于其社会意义。

&'!' 年 &) 月 * 日，
加拿大一个仇视
妇女运动的暴徒
枪杀了 &#名女大
学生。惨案发生
后，许多男士组织

起“白丝带运动”，强力谴
责对妇女的暴力行为。以
后每年从 &&月 )%日的国
际终止妇女受暴日至 &)

月 *日，很多人（多为男
子）都会佩戴白丝带，反对
别人对妇女施暴，同时也
表示自己不会施家暴。

绿色一向是安全、健
康和幸福的象征。)$$!

年，我国南方普降暴雪，有
些地方的出租车和私家车
上纷纷挂出绿丝带，车主
们免费把受阻行人送到家

里或安全地方，奏响了爱
人和助人的凯歌。在中国，
绿丝带也是对精神病患者
关怀和爱护的象征。德国
人则以佩戴绿丝带表示对
贫穷化和减少社会福利费
用的抗议。上海造币厂于
)$$* 年制作了一种纪念

世界防结核病日的
纪念币，钱币中间是
双绿丝带。

当今世界，互联
网已成为了人类不可

或缺的伙伴，但互联网同
样需要我们去爱护、去关
怀、去净化。净蓝丝带代表
着共同抵御互联网恶意行
为（如垃圾邮件、病毒、恶
意软件等）；)$$* 年 && 月
&日，中国互联网协会等数
个机构共同宣布启动“净
蓝丝带”，这一特殊丝带标
志着人们热爱互联网，希
望互联网保持纯净，也体
现了互联网机构对网民的
关怀。

彩色的丝带，牵动着
人的爱心。让我们把爱心
献给需要的人，愿人间多
飘彩带，让世界更加美好。

爱管!闲事"的德国人
冯忠方

! 旅居德国的一位华人
亲友，有一次乘汽车行驶
在郊外的公路上，忽然看
见一对青年男女骑着摩托
车靠近汽车，隔着车窗向
他打手势，亲友却不知什
么意思，见他没有反应，过
了一会儿青年男女又是一
遍比比划划的“哑语”。后
来双方停车才弄明白，原
来这一对青年男女是要告
诉他们汽车有一个尾灯不
亮了，一旦刹车恐怕后面
的车看不清会发生危险，
要赶快请人修理。这位亲
友感谢后，立即修理了尾
灯，避免了事故的发生。

一
道
难
得
的
美
食

孟
耿
友

! ! ! !读了《新民晚报》上一些美食文章，
使我想起：多年以前做了一道难得的美
食，即油炸玉色米蛹。其味堪比虾蟹。

提起米蛹，人尽皆知。我和同龄老
人聚在一起聊天，谈笑往事，有的外出
旅游，所到之处，品尝过一些地方特色
美食，赞不绝口。谈到吃的方面，我也凑
凑热闹，爆出了冷门。尽管有人吃过天
上飞的，地上爬的，各种山珍海味，可是
还没有尝过这道独特的创新美食。

而今记忆犹新，我从发现、加工、尝
试说起。原来我家盛米容器是一只铁制圆桶，可放五
十多斤大米，吃剩后还余下少量。其间，正值春夏之

际，我的老伴由于健康原
因住院手术治疗达四个多
月。由此打乱了家里的日
常生活，一度停开了伙
食。后来，我在清理米桶
时，忽见一条条玉色米蛹
蜿蜒蠕动，随手挑拣出的
米蛹足有一小碗。顿时，
引起我的好奇。听说蝉
蛹、黑蚂蚁等可食用，于
是猜想这些米蛹也可作
食用。我抱着试一试的想
法。去到厨房，先将米蛹
用清水冲洗，当即开锅，
用简单的加工方法油炸
玉色米蛹。很快呈现出粒
粒金黄色，盛起装盆。开
始我心有余悸，拿起筷子
夹了几粒尝尝，果然味道
好极了，很快一扫而光。
借此，我提供这条信

息。如果经过检测认可，米
蛹无论是美食或药膳均有
可取之处的话，一旦被人
体摄入，不但对健康有效，
也是餐桌上一道难得的美
食。


