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世上真有美味可口的飞机餐么？世上真有因为爱
吃某家的飞机餐，无论度假、出差，就只认准某家航空
公司飞来飞去的人么？是的，对于真正的老饕来说，哪
怕只是几个小时的飞行，也绝不能怠慢自己的好胃口！
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! ! ! !飞机餐虽然被很多“飞人”定义为草草对
付的一餐，但如果花差不多的机票钱，我一定
愿意选择飞机餐最好吃的那家航空公司，谁
不是这样呢？
为此，世界上那些靠谱的航空公司总在

竭尽全力提高机上餐饮水准，甚至不惜重金
聘请高档餐厅名厨为顾问，为不同口味的乘
客提供多种选择，因为这些聪明的公司知道，
三万英尺高空的一顿好饭，不但能左右乘客
的胃口和心情，更是左右他们下次飞行选择
的一张关键王牌呢。

一份飞机餐决定的好心情
我曾在国航北京出发的航班上得到过一

个肉火烧，当时不是正餐饭点，作为点心，它
及时出现在了饥肠辘辘又百无聊赖的乘客们
面前；几乎每个人都吃得津津有味，连渣都不
舍得掉。现在我已记不得那段航程的目的地
是哪里，但清晰记得那个火烧香脆焦黄的外
壳，柔软筋道的面瓤以及鲜美的肉馅，想着都
忍不住咂巴嘴。
维珍航空上的饭后甜点也曾令我印象深

刻。有一次吃到 !!牌的巧克力布丁，玻璃小
杯令人爱不释手，味道更是无敌极致。后来才
知道竟是全英国红得发紫的顶尖甜品品牌，
平均每两秒钟就会被消灭掉一个。为了让乘
客吃得满意，维珍不惜在餐饮新产品开发上
投资一亿英镑，现在经济舱也有迎宾鸡尾酒，
还有空姐托着复古肩背式点心盘，来回分发
雪糕；夜间航行还能喝到热腾腾的朱古力。
至于我对日本文化的敬重，竟先入为主

地来自日本航空公司。机上餐食所使用的大
米是日本产的寿白米，面条是日航特别指定
的梅子面、青菜面、蟹黄面、红番面，甚至连做
菜时使用的酱油、米醋、清酒、菜籽油、鳗鱼汁
等所有的调味品都是特制的。那时我尚未踏
足日本，就已经从食物的品质、餐具的美丽以
及摆盘的细节，对目的地充满好感。

你所不知道的机舱饮食秘密
虽然有时我们会对某些航空公司的飞机

餐失望，但要知道，在三万英尺高空受机舱环
境限制，飞行中的膳食的确不好处理，因为人
的味蕾灵敏度在高空中会有所减弱，常常觉
得机上供应的食物淡而无味。
另外，机舱空气干燥，那些肉汁较多、质感

较嫩的牛羊肉要比鸡肉、猪肉口感更好；飞机
餐并非真的在飞机上现做出来的，而是事先配
置好，供应时加热，因此肉类在翻热的过程中
很容易变干，口味变差。
据我所知，许多知名航空公司都有其专门

的餐饮团队，致力于研究和设计机上每一道
菜，从技术、品相、口感以及营养等各方面严格
控制飞机餐的水准。
比如港龙航空，为了照顾到大多数乘客

的口味，会避免选用辛辣和煎炸类食物，但你
若喜欢，可以向空姐要求辣味调料和蘸酱，如
有“东方鱼子酱”之称的港式 "#酱。同时，为
确保食物的新鲜程度，他们严选优质时令食
材，夏天会供应消暑冬瓜盅，秋冬会供应中式
老火汤、地道煲仔饭，就连大闸蟹上市时，也
不忘供应一系列的蟹菜：蟹粉海棠豆腐、蟹粉
蟹肉虾仁汤伊面、蟹粉蟹肉鱼肚羹、蟹粉小笼
包、蟹粉百花煎酿带子及蟹粉节瓜甫……

港龙航空去年共供应了七百五十万份空
中餐，其中单单是冰块就消耗了四十多万公
斤！为健康着想，养生餐饮尽量做到低卡路里、
低钠低盐低糖、低胆固醇、低脂肪，甚至无麸
质、无乳糖、无刺激性纤维；为宗教习惯着想，
分犹太餐、伊斯兰餐、印度餐；为素食主义着
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想，有鲜蔬果餐、东方素食、西方素食。

名厨和高级餐厅是制胜法宝
当然，为了提供更多美味选择，航空公司也

会不遗余力，定期与各地明星大厨或者著名餐厅
食府合作，推出各具特色的菜单。
汉莎航空的明星大厨中，有连续 $%年荣获

米其林三星的保罗·博古斯（&'() *+,(-.）、拥
有“纽约食神”之称的丹尼尔·波路德（/'01.)
*+()(2 ）；新加坡航空的新航国际烹饪顾问团
里有新加坡著名美食电视栏目嘉宾梁兆基
（3'4 5.+06）；新西兰航空则有瑞克斯·摩根
（7.8 9+:6'0），他被评为新西兰“国家厨师”。

港龙航空与香港的 ;<万豪酒店中菜厅、东
方文华扒房酒吧，上海的汉舍、富临轩、花园饭店
欧陆法式餐厅，北京的大董烤鸭店、北京饭店莱
佛士家安餐厅，台北的上海极品轩，高雄的寒轩
国际大饭店观海轩、汉来大饭店翠园餐厅等合作
推出的膳食，的确不辜负港龙用一盒盒哈根达斯
冰淇淋在无数人心目中建立的美味形象。

单是看看香港 ;<万豪酒店中菜厅入厨三
十三年的叶国辉师傅为港龙设计的菜单，就已
经垂涎三尺：凉拌海菊花、胡麻酱带子、柚子醋
青瓜海鲜、党参北芪炖鸽子、柚子蜜煎鳕鱼、金
汤带子虾仁豆腐、淮山药梅子酱扣鸭、松茸锦绣
炒牛柳、黑米醋烩牛仔骨、八味酱烧骨、荷香云
腿杞子蒸桂鱼、大千鸡球、栗茸焗西米布甸……

餐具，别忽略餐具
大韩航空头等舱使用的瓷器餐具由韩国顶

尖陶艺公司 =>'06?(@+设计；新加坡航空选用
法国时尚奢侈品牌纪梵希设计的精致骨瓷和全
尺寸水晶器皿餐具；阿联酋航空盛装阿拉伯咖
啡的咖啡壶由黄金打造，餐食则由 7+@') /+()"

A+0骨瓷餐具盛装。
至于国泰航空，所选用的餐具、洁具都是

日本著名的有田（B+:1A'C.）瓷器，银器和不锈
钢餐具则由瑞典迪斯特 DE3（/.-A.: DE3）设
计；还有德国的肖特牌（3,F+AA G>1.-.)）水晶杯
以及爱尔兰的李德（H>':A 5122.))）麻质餐巾。

而港龙航空的商务舱，选用专为英国皇室
打造陶瓷器皿的老牌 <.26>++2瓷器；盛香槟
和佳酿的酒杯，特别独家限量设计；餐巾则是
熨烫平整的精致水蓝色麻纱布。
细节决定品味，餐具决定档次，好马配好

鞍，一顿好的飞机餐决定了许多人下次飞行的
选择。

! ! ! !牛肉富含蛋白质，氨基
酸组成比猪肉更接近人体需
要，是“食肉动物”们的最爱。
要品尝世界顶尖水平的牛
排，首选位于上海 1I,商场、
首次进军内地的美国著名扒
房莫尔顿牛排坊（9+:A+0’- +I

EF1,'6+ *': J KF. 3A.'C"

F+(-.），其极致的美食、优质
的服务以及典雅的环境，均令
其名声远扬，独占鳌头。采用
顶级食材烹饪经典美国美食，
真材实料，份大量足。日本著
名 烧 肉 店 烧 肉 孙 三 郎
（9DL#3D*M7#M），使用澳
大利亚和牛为食材，让顾客在
时尚安乐的空间中，不仅能品
尝极品牛肉，更能欣赏职人娴

熟的技能。堪称亚洲美食精选
的美厨汇（EF.I N'O1)1+0）打造
全新的餐饮理念，集东京特色
日式料理和潮流休闲体验于
一体的大型美食餐厅，所有供
应菜品全部现场手工制作。特
别推荐铁板牛肉料足味美。此
外，以加州风味卷为主要特色
的新派日式料理店隐泉之语
（P'1C( Q@ P'A-(0.），秉承传
统、推陈出新的文化理念，将
已有的成功经验加以升华，巧
妙地将日本料理、酒吧以及
铁板烧相结合。经久不衰的
隐泉特色菜，创新形式的寿
司卷，入口即化的牛肉刺身
让食客享受到神秘而独有的
日餐饮食艺术。

一场关于牛肉的比拼


