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! ! ! !湖西岛有机农场地处历史悠久，钟灵
毓秀的江苏省宝应湖畔，毗邻国家湿地生
态保护区，自然环境优美，空气质量达到国
家一级标准，水质达到国家级饮用水标准，
临湖的新荡、范水、湖滨三个古村落自然环
绕，构成湖西岛农场得天独厚的有机种植
优势。
湖西岛按天时行农事，借地利操农务，

用人和护农本，着力于产学研一体化的现代
运营模式，采用（中国、日本、欧盟、美国）四

方认证标准，整合专家、农民和认证机构等
资源共同参与合作，历时 !年的不懈努力成
功获得 !"""亩土地的四方有机认证证书。

农场精选味道极佳的南粳 !"!有机稻
种，采用传统稻鸭共生技术，全过程不使用
化学农药、化肥、生长调节剂、化学除草剂、
化学添加剂和转基因技术，自然方式生产出
来的湖西岛有机大米经 #"$项农药检测零
残留，并在第四届中国国际有机食品博览会
上获 %&'()*+ ,+&-) 金质奖章。

! ! ! !食品安全是国人严重关注的话
题，不断事发的食品、药品质量、造假
问题把食品健康与安全推到前所未
有的关注度，而食用油的情形更加严
峻和急迫。

大量的地沟油通过各种渠道流
入市场，特别是终端，虽然国家采用
强有力的措施给予禁止和打击，但由
于高额的利润，促使一些不法分子通
过地下渠道在操作，给人们的健康、
生命安全造成极大隐患。据报道在渐
江金华抓到一个集中窝点，他们利用
废弃、发臭的动物内脏加工出的油
脂，发放到全国各地，形成了一个产
供销的产业链。

以上为有毒的油脂，再看一下其
他正常的油脂情况。中国近 ."/食用
油的原材料靠进口，食用油在国家层
面上是一个战略问题，同时进口的原
材料基本上是转基因的大豆、菜子
等。就是说国人吃的油近 .0/为转基
因产品。而转基因的食用油在欧洲和
很多国家是不准卖的。它对人体的影
响目前不清楚。有两派看法，一派认
为转基因的油对人体无害，可以吃；
另一派认为转基因油有潜在危害，它
的影响可能会在以后很长时间里才
能反映出来，也许那时就来不及了。

再说说舶来品橄榄油，目前国内
很多经济条件好一些的家庭和群体都食用
进口的橄榄油，认为放心、可靠。确实，世界

上两大木本油：橄榄油和山茶油的
品质都是油中最好的。然而经检测分
析、试验证明真正的低温初榨山茶油
的营养比橄榄油要好，主要表现在真
正的低温初榨山茶油中单不饱和脂
肪酸含量要比橄榄油高；并且天然维
生素 1的含量比橄榄高得多，同时低
温初榨山茶油还含有一些活性物质，
有抗衰老、防癌的功效。

另外要指出的是在国外的橄榄
油是分级别的，低温初榨橄榄油最好，
价格最高。浸出、调和的橄榄油就要差
得多。进入国内市场的多数为后者，且
为分装，即大桶进来，分装成瓶装，这
里进口商的诚信和监管就十分重要。
还有重要一点是橄榄油不适合国人的
烹饪方式。在国外橄榄油主要是用于
冷餐、凉拌，不适合高温炒、炸，而山茶
油的最大优点之一是闪点很高，达
$23!以上。所以在炒、炸过程中不会
产生有害物质，所以说橄榄油不适合
国人，真正适合国人的是山茶油。

在商场、超市也能看到山茶油，
但都不是真正意义上的 4""/纯低温
初榨山茶油，而是调和油和浸出茶
油，品质与纯正低温初榨山茶油是完
全不一样的。

食用油严重关系到人们的健康，
如果要吃得放心、吃得健康，要选用

4""/纯低温初榨山茶油，它对“三高”人员、
心脑血管疾病有很好的保健作用。

! ! ! !平时工作忙，经常喝咖啡提神，逐渐爱上
了咖啡。几年前，偶有朋友去马来西亚带回一
袋咖啡，微苦中带点香甜的感觉，慢慢从舌尖
舒展至全身，回味无穷，与日常所喝的咖啡风
味相异，问起朋友，才知是马来西亚特有的白
咖啡，自此不能相忘。
白咖啡起源于马来西亚怡保市，有 4""多

年的历史。白咖啡，并不是指咖啡的颜色是白
色的，而是采用特等咖
啡豆及特级脱脂奶精
原料，经中轻度低温烘
焙及特殊工艺加工后
大量去除咖啡碱，去除
高温碳烤所产生的焦
苦与酸涩味。

我花了几个月时

间，在那里品尝了数十种白咖啡，最难忘的依
然是朋友带给我的 ,56%789:1 可比白咖
啡。我因偏爱这种咖啡风味，与生产该品牌的
可比公司（全球拥有超过 43333个零售商）洽
谈，经过几轮艰难谈判，终于可以介绍给晚报
的读者朋友。

,56%789:1可比白咖啡有原味、卡布其
诺、摩卡、三合一几种口味，每袋 4!包，每包 ;3

克，外包装上均有清真食品标识，这也是马来西
亚货品独有的。市场价每袋 <=元，卡布其诺、摩
卡、三合一优惠价每袋 ;2元。原味因订购火爆，
目前无货，具体到货时间，敬请关注。另有南洋
风味的拉茶，每袋优惠价 ;2元。 （微风）

备注! 上海外环以内"!袋起送" 货到付

款"免快递费"电话!"!#"$%&"!$&#

经销商!上海腾羽实业有限公司

! ! ! !好味道必有
好价钿，$! 元一
碗的“外婆菜馄

饨”不尝一下的确蛮遗憾的。因为此碗馄饨的配
料制成，是按原来的老上海本地口味的调配，还
原了正宗屋里向的馄饨味道，许多上海茶客吃
客在品尝后都啧啧称道：老味道，老味道啊。

上海老街上的“老上海茶馆”是一家老上
海风俗浓郁的茶馆。吃客茶客不仅喜欢在这里
品茶茗香，还可在茶馆里重拾海上旧梦，更有
品尝正宗老上海口味的“老克勒辣酱面”、“外
婆菜馄饨”的好口味。“老克勒辣酱面”的面条
分为两种吃法，即干吃和湿吃。干吃还叫干挑。

干挑辣酱面是老克勒曾经的一
种经典吃法，面嚼起来特别
有劲道，软硬适中，不粘牙，
不黏口，一看就胃口大开。
此面还可湿吃即汤面做法。
古朴木制大碗汤面上桌，料多

汤浓，实实足足。至于面上浇头的讲究，豆腐干
有嚼劲，小方肉有柔劲，茭白莴笋有脆劲，且辣
度适中。从汤头、面料、浇头，下面，调味等每道
工序体现了老上海口味的讲究。茶馆供应的老
克勒面和外婆菜馄饨的口味都定格在上个世
纪的传统口味。更有回头客带来一拨拨吃客前
来品尝。“老上海茶馆”茶馆茶客多，有些还是
专门从香港、台湾赶过来，名气邪气大。茶客不
仅喜欢在这里品茶茗香，还可在茶馆里重拾海
上旧梦。
老茶馆，老味道，老吃客。“老上海茶馆”品

味的是历史的沉淀：留声机、民国明星挂历、老
式消防龙头、老式电话、电风扇、无线电、煤油
灯、烟枪鼻壶、镂花红灯笼，古色古香的账台等
展示品，都是该茶馆老板收藏的原物，无一复
制。近日新茶上市，到老上海茶馆泡一壶试试，
上海老家的感觉啊！
地址!上海老街$方浜中路 !'%号%

电话!%!'("(&(

! ! ! !问!咕咕博士"您好&

我是一个三岁小男孩的爸爸! 孩子遗传

了母亲的过敏体质"所以在超市购物时!我总

是小心翼翼!特别注意食品的包装标签"

我在有的食品外包装上经常看到有#致敏

原信息$含有小麦%乳制品成分&或其他标出的

如大豆成分%虾的成分!请问这是什么意思'

读者：卫健

答!致敏原又称为过敏原，是指能够诱
发机体发生过敏的抗原物质，食物过敏是指
人们在食用食品时对某些食物产生的一种
不良反应，在医学上属于一种变态反应，食
物致敏原是普通食品中正常存在的天然或
人工添加物质，被过敏体质人群消耗后能够
诱发过敏反应。
你见到的就是食品生产企业根据食物致

敏原的标识要求对该食物中的致敏原物质进
行标识的提示，以方便那些对食物过敏的人
群在消费食品时有选择的进行识别。

食品致敏原标识在国外发达国家如美
国、欧美、加拿大、日本、中国香港的食品标识
法规中有明确的要求，我国也在 $344年发布
的 >%..#2《预包装食品标签通则》中将致敏
原作为非强制要求进行标识。
目前我国要求标识的致敏原信息主要包

括以下 2个方面的内容：#? 含麸质的谷类及
其制品如小麦、黑麦、大麦、燕麦等；$?甲壳类
及其制品如蟹、虾等；@? 鱼类及其制品如鲈
鱼、鳕鱼等；;?蛋类及其制品如鸡蛋、鸭蛋等；
!?花生及其制品如花生、花生酱等；<?大豆及
其制品如大豆、豆粉等；.? 乳及其制品如牛
奶、乳糖等；2?坚果及其制品如杏仁、腰果等。

食品企业标识致敏原是一种负责任的
表现，也为消费者选择食品避免食物过敏
提供了帮助，对食品致敏原敏感人群是非常
重要的。
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湖西岛牌手工酿造有机香醋

湖西岛与中华老字号企业恒顺醋业结成战略合作伙伴，选
用湖西岛自产有机大米、糯米、稻壳为原料，采用国家非物质文
化遗产固态分层发酵工艺，经过四十多道工序，然后将熟醋放
在陶缸内密封后露天存放，达到自然浓缩酯化增香的目的。整
个酿造过程均经过中国、日本、欧盟、美国四方的有机认证，无
任何化学添加，视之鲜亮，食之淳厚，适用于蘸食、浸渍等需求。

! ! ! !

湖西岛牌手工酿造有机晾晒酱油

湖西岛精选经四方认证的有机黄豆为原料，采用中华老
字号企业恒顺万通酿造工艺，经四季发酵，只抽取前两道原
汁精华，无任何化学添加的酱油，色泽天然，酱香浓郁。一斤
黄豆只出一斤酱油，质地醇厚，味鲜带甜，富含对人体有益的
氨基酸、碳水化合物与矿物质，营养是普通酱油的两倍。可用
于食物上色，也可替代味精提鲜。

! ! ! !

湖西岛牌有机大米

自然方式生产出来的湖西岛有机大米经 43$项农药检
测零残留，并通过中国、日本、欧盟、美国四方有机认证，营养
成分含量经国家食品质量安全监督检验中心检测，富含人体
健康所需的碳水化合物、蛋白质、膳食纤维和钙、磷、铁、镁等
物质。晶亮透白、清香四溢。烹煮后口感微黏、筋道可口，尤其
适于老人、儿童、准妈妈和久病恢复等特定人群食用。
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老茶馆 老味道 老吃客 文 ! 悠然

满橙大礼包 您挡不住的端午诱惑
! ! ! !人人都赠送和接受礼品，不管送礼是
否自愿，每件礼品都必须经过挑选后方能
送出去。因为礼品是你人品的延伸，对方
从中能衡量出你的兴趣，甚至包括你的智
慧和才干。送什么，如何送都会给对方留
下重要的、持久的印象。

在文明程度越来越高的今天，人们在
物质生活丰富的同时，也越来越注重健
康。那么，送礼和健康又有什么关系呢？回
想一下，你在去年端午送的是粽子吗？在
中秋送的是月饼吗？在春节送的是烟酒
吗？粽子：不易消化的糯食；月饼：高糖高
脂高热量；烟酒：对身体的损伤和毒害。这
就是送礼和健康的矛盾，这就是数千年的
送礼习俗和现代健康文明的碰撞。

此时，一种健康、时尚的全新送礼模

式出现了———满橙端午礼品册。在端午
时，用一本制作精美的小册子，发给职工，
送给客户。册子内包含 @3款知名品牌的
粽子和超过 !3款相同价位的品牌礼品，
可供任选其一，收礼人只需打个电话或者
在满橙官网进行兑换，满橙就会把选中的
粽子或礼品免费送到收礼人的手上。也就
是说，喜欢习俗的收礼人可以选择粽子，
注重健康的收礼人还有超过 !3多种的品
牌礼品可供选择，这些粽子以外的礼品涵
盖了生活电器、厨房用品、床上用品、户外
用品、运动用品等等，健康而又实用。满橙
的这种送礼的服务模式，极大地满足了当
下社会人们对健康收礼和健康送礼的需
求，在送礼人和收礼人之间搭建了一座健
康而时尚的桥梁。

看懂“食品致敏原标识”很重要？

邂逅马来西亚白咖啡

登陆满橙大礼包网站兑换 更多惊喜等着你


