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! ! ! !【脂肪肝、酒精肝已成为国内排名“数一数
二”的常见肝病。《!"#!脂肪肝防治科普教育
蓝皮书》提出“防控脂肪肝”的基本概念：清肝：
清酒毒、清药毒；养肝：倡导科学的生活方式；
远离酒精肝，摆脱脂肪肝，防止疾病恶化。】

!!""#$# 上海健康教育与健康促进合作

中心携手金诺康建立脂肪肝防治科普教育基地$

%保肝护肝中国行& 健康干预项目同时正式启

动 近年来，脂肪肝、酒精肝在现代都市人群中
的发病率上升趋势明显，成为国内排名“数一
数二”的常见肝病。$月 !%日，世界卫生组织
（&'(）上海健康教育与健康促进合作中心与
浙江金诺康生物制药有限公司携手，在湖州合
作建立“脂肪肝防治科普教育基地”，“保肝护
肝中国行”健康干预项目同时正式启动。

该项目为期三年，将在上海、北京、广州、
湖州、嘉兴、南京、杭州、西安等城市开展。内容
包括组织肝病专家编写远离酒精肝，摆脱脂肪
肝健康教育读物，开展专家全国巡讲，成立脂
肪肝防治俱乐部，对全国 )"""名重度脂肪肝
患者义务开展康复援助工程。

%!对脂肪肝!酒精肝置之不理$意味着距

肝硬化仅%一步之遥& 脂肪肝、酒精肝所造成
的肝细胞损害，会进一步加重肝纤维化、肝硬
化的发病率。同时，脂质代谢紊乱又会造成血
脂中总胆固醇和甘油三酯指标超高，容易诱发
高血脂症、高血压、动脉硬化、心脏病等心脑血
管疾病。因此，脂肪肝、酒精肝的危害是全身性
的，且具有打击面广、破坏性大的特点，可以说
“步步惊心”。 世界卫生组织（&'(）上海健
康教育与健康促进合作中心“脂肪肝防治科普
教育基地”的专家强调，脂肪肝、酒精肝距肝硬
化仅“一步之遥”，不能抱着“没什么大不了”的
态度，对脂肪肝、酒精肝置之不理。
专家指出，现代人的不良生活习惯为脂肪

肝、酒精肝的滋生提供了“温床”。脂肪肝、酒精
肝的形成与现代人吃得多、吃得好、过量饮酒、
缺乏运动、乱用药物等有很大关系，因此形成
了脂肪肝、酒精肝发病人群较多的特点。从实
际情况来看，*+,-+岁的中年人发病率较高，
一些年轻的“小胖墩”也开始加入到脂肪肝、酒
精肝的行列。

&!脂肪肝!酒精肝的危害远比很多人以为

的更广泛!更严重 为了让脂肪肝、酒精肝患者

对这种“隐形杀手”引起足够重视，肝病专家曾
多次发出警报。世界卫生组织（&'(）上海健
康教育与健康促进合作中心“脂肪肝防治科普
教育基地”首度发布《!+#!脂肪肝防治科普教
育蓝皮书》，并提出“防控脂肪肝”的基本概念：
一是清肝：清酒毒、清药毒；二是养肝：倡导科
学的生活方式；三是远离酒精肝，摆脱脂肪肝，
防止疾病恶化。
专家指出，脂肪肝、酒精肝不疼不痒，但危

害远比很多人以为的更广泛、更严重。不仅影
响肝脏，而且可能祸及血压、血糖，带来多种代
谢综合征。

脂肪肝、酒精肝小贴士：脂肪肝、酒精肝、
药物性肝损伤等统称化学性肝损伤。

! ! ! !上海服装集团主办的首届真丝 .恤节在茅
台路上服商厦和中山公园龙之梦 /楼同时举行，
中国知名真丝品牌寒布仕，水袖秀，繁莹等推出
了香云纱，桑蚕丝，丝麻等各种真丝面料近万新
款，推出低于市场的工厂直销价，全场低至 !"

元。单柜满 *%%元获价值 )!%元骨瓷三件套。
冠军鹿桑蚕丝针织衫 ''元秒杀 水袖秀丝

麻裤 0/元 冠军鹿品牌推出最适合本季的桑蚕
丝开衫，贴身舒适，款式众多，原价 0/%元，现秒

杀价 //元，水袖秀免烫真丝只要用水轻轻喷在
褶皱处，就能恢复平整。手绘长短款真丝装原价
1%"元，秒杀价 )*%元。中国著名丝绸品牌水袖秀
推出了丝麻裤2贴身舒适透气2现推出 0/元秒杀。

繁莹等品牌特大真丝女装原价 &()元 *(

元秒杀 为满足特殊身材的需求，本次真丝节中
水袖秀，寒布仕2繁莹等都配备了从 3号到 145

的尺码，让体型较大的女士不必去裁缝店定制，
也能买到适合自己的真丝女装2真丝裙 1%元6

皮尔卡丹帆布凉席 *(元牛奶纤维空调被

''元秒杀 床上用品专区，新款牛奶纤维被子原
价 !//元现推出了 //元的限时秒杀活动，舒适
贴身的帆布凉席适合夏天使用，现仅售 1%元。

+恤节特惠信息 男丝光棉全棉 .恤：原价
!/%元现价：$/元 女全棉印花加大 .恤（3,045）：
原价 )/%元现价：-/元 冠军鹿桑蚕丝 .恤：原价
0/%元现价：//元 !具体活动请见商场海报"

【温馨提示'

活动地点 ,(茅台路 #$%号上服商厦 交通(

轨交 &号线 !威宁路站"''('&)('#$(%*()+% 路

咨询电话(#&,$,&+&

活动地点 %(长宁路 *,*'号中山公园龙之梦

)楼 交通(轨交 &#-#+号线 咨询电话(#&-)-*&,

! ! ! !去年 ))月，中国第 !%次南极
科考启动，*月 -日，科考队员乘
坐“雪龙”号科考船，历时一个月，
于 $月上旬载誉归国。合作伙伴光
明乳业举办隆重欢迎仪式，仪式
上，珍贵的南极水被作为珍贵的礼
物赠送给以纯净品质为追求的该
企业，以感谢其为科考所作贡献。

据悉，在 *年合作期，光明全
力支持中国南北极考察，目前已在
雪龙号、南极的长城站、中山站、昆
仑站及北极的科考站建造“光明
优7营养补给站”，每天为队员提
供光明优7纯牛奶，补充营养。今年
光明优7将在上海、杭州、南京三地
各展开一天路演，将有雪龙号大型
仿真模型展及南极相关影像资料
展，呼吁消费者关注环保，并现场
掀起“争当环保志愿者”及签名征
集活动。

! ! ! !近日据新闻报道，南京市某医院
!+#!上半年至今接收 #+!例猝死病例，
其中，中青年猝死病例占两成，与往年相
比增加了一倍多。白领人士的健康已成
为不可忽视的问题。全球领先的人力资
源综合服务供应商中智在白领员工关爱
方面具有领先理念和资深经验，通过主
动为沪上白领搭建长期健身平台———
“中智白领运动会”于 !+#!年春夏之际
再度开启。“!+#!中智白领运动会”羽毛
球企业团队赛于 0月 #*日火热开球，吸
引了包括摩根大通、思科、阿斯利康、
389等知名企业在内的三十余支队伍角
逐优胜。本次比赛采取团队赛形式，不仅
关注白领员工的身体健康，也考验选手
间的配合默契与团队精神。参赛队由 *!

0人组成，以男单、男双和混双多种赛
制，比拼各队所赢积分，激烈而充满趣
味。经过多轮角逐，最终由摩根大通银行
（中国）有限公司上海分行队夺得本次羽
毛球团队赛的冠军。

! ! ! !据世界卫生组织（&'(）的一项报告表
明，每年的四、五月份，是孩子生长的最佳时
间，在这个时期孩子体内会大量分泌一种神奇
的生物活性物质，不断促使骨骼生长区（骨骺）
间的骨细胞大量堆积，形成新骨。在这段长高
“黄金期”科学干预身高生长，科学补充生长原
动力，能起到提速生长，事半功倍的效果。
哪些孩子需要身高干预？早发育，骨龄偏

大；延缓骨龄闭合，增加生长关键物质分泌水平；
发育期没有明显蹿个；延长生长周期，增加生长
关键物质分泌水平；年长幅不达标，遗传不佳；加
速骨细胞堆积，增加生长关键物质分泌水平。
生长关键物质属生物活性物质，口服会被

肠胃道酸性环境破坏，难以吸收利用。以往临
床上使用针剂，但价格昂贵且十分不便，并且
长期直接摄入会造成自身分泌量的减低，形成
负反馈。

中科医学专家及浙江理工大学生命科学
院院长等众多科学家，经过 !+多年的潜心研
究和攻关，采用生物技术，把天然原料作为生
物反应器，表达出小分子多肽类生长关键物
质，成功克服了口服吸收的世界难题，且能提

升自身生长关键物质的分泌量。———摘自《身
高的奥秘》
“骨龄与身高”科普讲座通知：本周末特邀

专业人士，开展“骨龄、早发育与身高”的专题
讲座，就现在频发的食品激素污染及孩子早发
育问题，现场答疑。有需要的家长，也可事先预
约同主讲嘉宾课后一对一的孩子个体差异咨
询，制定增加生长动力、延缓骨龄等个性身高
改善方案。!限额 -,名$请电话报名"

服务点( 北京西路 #1+#号静安中华大厦
三楼 .：-#1++*/%；建国西路 $!1 号（中国科
学院边门）.: -$*)$11"；南京东路 $0/号置
地广场 ))"1室 .: -*0!%"""

)特别声明'

中科衡通医学成立于 *))-年$ 由中国科

学院#上海生理研究所创办$享有中国科学院

强大科研背景$目前有不法商家冒用中科名义

欺骗消费者( 特提醒消费者认准%中国科学院

科技网络成员单位&认证$若发现有假冒或欺

骗行为$请向工商部门或我单位举报$举报电

话'',,.'&,.'%&%(

! ! ! !天气越来越热，桑蚕丝被透气性良好，质
感轻盈柔软，是换被的上选。天热时，水分能透
过蚕丝被蒸发，人会感到透气，有助于保证每
天良好的睡眠，很适合全家人使用。

江南丝坊蚕丝被来自浙江桐乡，内芯为
)"";天然桑蚕长丝，非柞蚕丝或化纤丝，手工
拉制而成，被套所用的面料是 #++;棉，因蚕
丝被质量有保证，越来越受到读者的喜爱。

现购买江南丝坊桑蚕丝被，上海地区（除
崇明三岛）免费送货上门。其中，规格 #60米"

!6#米（单人），内芯净重 !60斤，原价 #+0+元，
现价 %*/元；规格为 !6+米"!6*米（标准双

人），内芯净重 !斤，原价 %*+元，现价 ---元；
!6!米"!6$米（双人加大型），内芯净重 !斤，原
价 %10元，现价 -//元，更多不同重量的蚕丝
被，欢迎拨打 #*/#-0+#*-+咨询订购吧！您在
工作人员送货上门后，可以仔细查验，如果不
满意，可以不买。江南丝坊目前和新民晚报活
动专版部合作，如您需要看样品，请提前电话
#*/#-0+#*-+预约看样时间。

【温馨提示'

蚕丝被晾晒以 *.&小时为宜$ 不要把被

子放在烈日下长时间暴晒) 存放时要避免重

压$不要使用樟脑丸等防虫剂)
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“2012中智白领运动会”开启

距肝硬化仅“一步之遥”

别让脂肪肝、酒精肝伤了你

神奇5月 孩子生长黄金季

桑蚕丝春夏被 换季热销中

茅台路上服商厦 中山公园龙之梦9楼

上服集团真丝T恤节限时秒杀大促销
冠军鹿桑蚕丝T恤99元秒杀 满388元送价值128元骨瓷三件套


