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! ! ! !马拉松、赛龙舟、自行车……昨
天在东方绿舟，复旦大学、上海交通
大学两校文体竞赛却赋予“巅峰对
决”另一层含义：两校同学比拼的是
体育项目，但是，“更快、更高、更强”
的竞技标准不足以对他们作出评
价。比赛过后，谁输谁赢已经不再重
要，人们更关注比赛过程中，中国名
牌大学学生所展示的人文精神。

镜头一
搀扶对手走到终点
女子小马拉松比赛冠军得主是

交大船建学院大二学生匡李礼，她
冲过终点时，对记者说：“我喜欢跑
步，在比赛中结识朋友，感受运动的
快乐，这才是最重要的。”就是在这
场仅 !"#公里的女子小马拉松比赛
中，出现了感人的一幕：雨天路滑，
赛程进行到一半时，来自复旦上海
医学院的选手陈文倩不慎摔倒，一
旁的交大大一学生唐晓晴毅然停下
步伐，搀扶起受伤的复旦同学，两人
一同走到终点。事后，唐晓晴腼腆地
说：“当时的第一反应就是去搀扶

她。放弃比赛是小事，及时伸出援
手，让她得到帮助才是最重要的。”

镜头二
流过眼泪重拾信心
赛龙舟是此次复旦、交大文体

竞赛的重头戏。第一组对决的女子
龙舟比赛中，复旦女队最后仅以一
秒之差败给上海交大女队，靠岸以
后，复旦几名女子艇队员忍不住流
下眼泪，抱在一起哭。这时，来自化
学系的队长丁珏瑞迅速从低落情绪
中调整过来，对大家说：“大伙别难
过，咱们赛场失意，‘情场’得意呀！
姐妹们振作起来，走，去给男队们加
油！”女队员们擦干眼泪，用清脆而
响亮的声音给男队加油：“复旦龙
舟，同心同力，所向披靡！”复旦男生
们憋着一股劲，在男队比赛中取得
了胜利。

镜头三
拉拉队唱出友谊
拉拉队是昨天比赛中的亮点。

龙舟比赛尚未开始，两方的拉拉队

先“较上了劲”。上海交大的看台上充
满了阳刚之气———声音浑厚的大鼓、
鲜丽诙谐的脸上涂鸦、亮眼的橙色队
服，再搭配火爆的“最炫民族风”作为
助威歌曲，可谓虎虎生风。就在“交大
男子气概”迸发之时，复旦女合唱团
的女生们悄然走上主席台的另一侧，
迅速整理队伍，站定，发声，“复旦复
旦旦复旦，日月光华同灿烂”，天籁般

脱口而出的是百年复旦的校歌，引
来交大学子们的欢呼。这一刻，比拼
变成了融合，竞赛化成了友谊。

申城两校“巅峰对决”后，举行
了颁奖仪式：复旦代表队取得小马
拉松男子团体、女子团体及龙舟赛
男子组、自行车拉力赛女子团体 $

座奖杯，交大代表队获得龙舟赛女
子组、混合组及自行车拉力赛男子

团体 %座奖杯。
赛场上硝烟散尽，微博上，看到

一名复旦学生留言：“我们是你争我
赶的竞争对手，赛场外，却可以成为
惺惺相惜的挚友。祝愿两校的同学，
从今天起能结下深厚的友谊，携手
奋进，共谱新篇！”

本报记者 张炯强 易蓉

复旦交大首次文体竞赛昨在东方绿舟落幕，几个瞬间彰显名校学生人文精神

名校“巅峰对决”：选手很拼也很有爱

! ! ! !复旦大学、上海交通大学沪上
两所高校的“巅峰对决”文体竞赛在
激战后落下帷幕。体育专家呼吁，体
育应成为大学生甚至社会大众每个
人一生的“必修课”。

上海交大体委副主任、体育科
研所所长孙麒麟教授表示，体育是
一门从小学到大学甚至研究生阶
段的课程，但不少大学生上了十几

年的体育课，却没有换来一个健康
的体质。“去年全国学生体质健康
测试公布的数据显示，大学生的体
质健康水平仍然下滑，”孙教授
说，“美国以及一些欧洲国家的大
学体育并不是必修课，这是因为体
育已经成为他们生活的一部分，而
这种生活理念正是中国大学生普遍
缺失的。”

体育教育不仅要传授技术技
能，更应该教会学生正确的生活观、
人生观，让每一个学生把体育看作是
生命和生活的一部分，自觉锻炼。孙
麒麟教授呼吁大学生甚至社会大众，
应该把体育当作提升生活品质与生
命质量的一部分，“体育，不是 $#分
钟的一课时，而是每个人一生的‘必
修课’”。 本报记者 易蓉

十几年体育课为何换不来健康体质，专家呼吁———

体育应成为一生的“必修课”

! ! ! !前天下午，冒雨来参加以胶囊为
题的第 &$'期新民科学咖啡馆的市
民中，甚至有不少带来了常用的胶囊
剂药物，要求药剂师帮忙鉴定质量。
目前，我国胶囊剂型的药品和

保健品年产销量约为 &#((亿粒，也
就是说，国人平均每人每年吞服
&((粒胶囊，以 )( 岁为计，一生中
共服用 )#*(粒胶囊。

囊壳成病家咨询热点
华东医院主任药师宋钟娟坦言，

“毒胶囊”的第一批“黑名单”曝出后，
就有不少病家在配药时反复咨询胶
囊是否安全。

为什么要把药物制成胶囊剂？
据宋钟娟介绍，一来，胶囊剂能掩盖

药物不良嗅味或提高药物稳定性；
二则，胶囊剂药物的生物利用度，也
高于丸剂、片剂；再者，胶囊剂能弥
补其他固体剂型的不足，如含油量
高的药物或液态药物难以制成丸
剂、片剂；还有，胶囊剂能实现药物
的延缓释放和定时释放。
剥开胶囊，取出其中的药物直

接服用，又会怎样？宋钟娟指出，这
要遵照药物说明书。大多数中成药
的硬胶囊可剥开服用，但是难免会
导致服用剂量的误差，且不能消除
药物的苦味等。但缓释胶囊、控释胶
囊和肠溶性胶囊，就不宜这么办了，

因为剥去囊壳后很可能会破坏胶囊
的缓释或控释特性，至于肠溶性胶
囊，剥开服用不但到不了肠内，而且
可能刺激胃。

生产过程需严控质量
龙华医院药剂科主任许丽雯介

绍说，胶囊剂的生产过程中需有严
格的质量控制。
现在，大家都已知道，胶囊离不

开一种材料———明胶。但用在胶囊
里的一定得是食用明胶而绝不能是
工业明胶。许丽雯指出，此次“毒胶
囊事件”中出现的六价铬，其实可被

视作一种风向标，因为一旦在胶囊
中测得铬含量超标，就说明其生产
过程中采用了工业原料。

简便方法辨胶囊质量
有没有什么简便的方法，可供

普通人粗略地辨别胶囊的外衣是不
是用工业明胶做的呢？宋钟娟支招

说，用工业明胶制成的胶囊一般杂
质较多，所以质脆，一捏就碎；色艳，
常会多加香精、染色剂来掩饰杂质；
口松易拧开。当然，光有这几点，远
远不足以判断胶囊的质量好坏。规
避“毒胶囊”，还得参照食药监部门
通过网站和新闻媒体公布的“黑名
单”。 本报记者 董纯蕾

听众带胶囊赴新民科学咖啡馆
中国人人均每年服100粒胶囊，专家支招：工业明胶制成的胶囊一般质脆色艳

! ! ! !本报讯 （记者 马亚
宁）金山卫士日前升级为 $+(

正式版，在国内首推免费专
家加速服务，用户可通过金山
网络账号或 ,,账号登录享
受一对一服务。此前经过半个
多月的试运行，已经有数百用
户受益于此项服务。

此次，金山网络不仅将
产品彻底免费，人工服务增
值业务也开始免费。据介
绍，金山网络已经采用“筛
选疏导”的全新机制，以最
大限度优化利用工程师和
服务器带宽资源。
具体地说，当用户发起

人工服务请求后，金山卫
士会首先进行性能评估，
利用优化项进行处理，随
后若当前机器开机速度与
硬件配置匹配，则弱化人
工入口，若有差距、有优化空间则
将此请求列入人工服务排队队列。
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! ! ! !前昨两天的本市实验性
示范性高中自主招生，围绕怎
么考、考什么展开的议论颇值
得关注。

类似于竞赛题
由于沪上高中的自主招

生和推优考试都“挤”在一起，
刚刚过去的双休日，不少考生
马不停蹄地“赶场”。连轴转的
笔试加面试，让考生大呼“考
晕了”。小陈参加完浦东一所
学校的自荐考试之后说，题量
都不小，有些理科科目难度较
大，比如，物理一共 #( 多题，
不少题目类似于竞赛题。

减少应试痕迹
复旦附中今年在面试中

增加了一项“看片问答”环节，
就是考生观看一段和科技相
关的英语纪录片，内容涉及大
气、水资源、生物多样性等。考
官会提供英文字幕，然后，根
据片中内容向考生提问。副校
长吴坚说，增加这一环节并不是为
了考查英语的听说能力，而是考查
学生平时是否会关注课外知识。
吴坚说：“从面试结果来看，目前

各个初中学校的应试味道仍很重。学
生虽然多数能对答如流，但绝大多数
答案都循规蹈矩，灵活度和创造力

还不够。就拿看片问答来说，由
于学生缺乏相关课外知识的积
累，能够充分理解短片内容并
说得好的考生并不多。”

而在宝山区交华中学校长
赵凤飞看来，自主招生考题的设
计，一定是要中考的应试题所不
能替代的，如果仍旧落入应试的
窠臼，那么意义就不大了。
本报记者 马丹 王蔚

"相关考题举例#

! 格致中学

据调查! 有 !"#的人认为

诚信让人吃亏!你有什么看法"

! 上海实验学校

语文题#$% 考查课外文学常

识!如巴尔扎克的代表作是什么$

&%以我的青春为题口头作文$

小组讨论% 北大今年自主

招生条件之一要求学生孝敬父

母&做家务!谈谈对此的看法$

! 延安中学

$%单独谈论%你想成为怎

样的一个人$

&%小组讨论%中国高中生参加

某个国际比赛! 有三个方面获得世

界第一!但创造力却排名最后'中国

学生读书率极其低! 多数热衷小说

和漫画'课余时间!中国人在参加辅

导班!美国人在打工((

谈谈当前我国中学生最缺乏什么"
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! ! ! !昨天，东华大学服装设计专
业硕士研究生洪洁在校园内发布

了个人婚纱礼服专场“童话之
旅”，发布会展示了 $大系列 *(

套婚纱礼服。
记者 张炯强 孙中钦 摄影报道

女研究生的“婚纱梦”

! ! ! !! 误区 直接吞服胶囊'躺着

或坐着服用'用热水冲服'随意剥开

服用$

! 正解 取一杯 $'(!)((*+温

度适中的白水' 采取站姿或挺胸坐

姿!整体吞服$ 缓释&控释胶囊一般

要整颗吞服! 若需剥开服用需参照

说明书$肠溶性胶囊不可打开吞服$

&相关链接# 胶囊服用避免四大误区


