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! ! ! !有顽固痛经的女性要注意了，如果你常于
经前 !"#天开始痛经，并随月经周期呈进行性
加剧，同时伴有下腹痛、性交痛、肛门坠胀等症
状，必须首先考虑子宫内膜异位症的可能。
子宫内膜异位症是指具有生长功能的子

宫内膜组织异位到子宫以外部位生长的疾
病。内异症根据病变部位的不同可分为：腹膜
型、卵巢型、深部结节型、子宫腺肌症、盆腔外
内异症等。子宫内膜异位症最常见症状是疼
痛与不孕，对女性的健康和生命质量，以及婚
姻和谐与家庭幸福造成不利影响。
子宫内膜异位症的治疗方法，主要有手术

治疗、激素治疗及中医药治疗等。对尚未生育
的患者，建议采用中医方法调治。子宫内膜异
位症在中医属“痛经”、“不孕”、“月经失调”、

“癥瘕”等范畴。近年来，海派中医在子宫内膜
异位症各种症状的调治方面取得较大进展，通
过辨证内服中药调理，补肾益气化瘀，并结合
灌肠、冷热敷、针灸等外治手段，内调外治，可
显著改善患者痛经、腹痛等症状，促进不育者
妊娠，通过对内环境的整体调理，更可起到抑
制与消除病灶、减少复发的目的。 魏美娟

!科!普!讲!座!

!月 "#日上午 $!%&" 在南昌路 !'号科

学会堂二楼" 由上海市传统医学工程协会主

办的#海派名医讲堂$邀请复旦大学附属妇产

科医院魏美娟副主任医师开设 %女性痛经与

子宫内膜异位症的中医调治&专题讲座'欢迎

读者参加'

! ! ! !刚过而立之年的王先生最近被确诊为强
直性脊柱炎，朋友告诉他这个病有可能会遗
传给下一代，眼看着“造人计划”要搁浅，王先
生一家心急如焚。那么，强直性脊柱炎患者的
孩子一定会得病吗？
现代医学研究表明，强直性脊柱炎是一

种以免疫相关基因的遗传学变异为基础的疾
病，简言之是具有遗传学倾向的疾病。通过大
样本量的研究发现患者 $%&"'#(阳性率可
以高达 )*+，而健康人群 '#( 阳性率只有
,+左右。此外，家系研究显示：'#(阴性的强
直性脊柱炎病人，其后代不发病；'#(阳性的
病人，其后代如果 '#(阴性则不发病。除了
已知的 $%&"'#(与强直性脊柱炎存在的强
关联，近年来先后鉴定了数十个与该病发病

相关的易感基因。显然，强直性脊柱炎是一种
复杂性遗传疾病，是环境和遗传因素相互作
用的结果，其不等同于传统意义的单基因遗
传病，强直性脊柱炎患者的后代不一定就是
该病的患者。当然，如果出现相应的临床症
状，应尽早就诊，明确诊断并及时治疗。姜磊
（第二军医大学附属长征医院风湿免疫科）

!科!普!活!动!

!月 "#日上午 $!&&())!&&"长征医院风

湿免疫科在医院(凤阳路 *)!号)#号楼 #楼

举办强直性脊柱炎患者病友会暨健康知识科

普讲座"针对该病的发病机制及临床表现*最

新治疗进展进行解答" 并为患者提供健康生

活指导'

! ! ! !俗话说，老人年纪越大越像小孩
子，这话说的是，老人年纪大了身体
机能就会逐渐退化，有的甚至会像小
孩子一样无法自主控制尿液，此时他
们也像小孩子一样需要关爱和治疗。
但现实中，很多老人并不会和子女或
亲友交流无法自主控尿的问题，羞于
启齿往往会延误诊治。
尿失禁的发生有很多原因，常见

的有：怀孕和分娩过程造成盆底组织
的支撑减弱、长期重体力劳动或肌肉
牵张、绝经期或雌激素缺乏、肥胖。

临床根据症状程度将压力性尿
失禁可分为四度：一度，因咳嗽或大
笑造成腹压增高时偶尔有尿失禁发
生；二度，任何屏气或用力时均会发
生尿失禁；三度，直立活动时即发生
尿失禁；四度，直立或斜卧位时都可
发生尿失禁。压力性尿失禁的患者常
同时伴有急迫性尿失禁，患者通常突
感尿意，走不到厕所尿液便已溢出。
身为子女和小辈，先了解老年人

的生理变化，根据上述病因及症状，
和家里年长的女性多交流、多沟通，
如果发现症状，尽早陪同前往医院进
行治疗。
尿失禁是可以医治的疾病。目前

本市专攻尿失禁诊治的专家有：仁济
医院泌尿外科副主任医师冷静，长征医院泌尿
外科主任医师任吉忠，第九人民医院泌尿外科
副主任医师蔡志康，华东医院泌尿外科副主任医
师张正望，第一人民医院泌尿外科副主任医师文
伟，红房子医院妇科副主任医师胡昌东。 雯静

! ! ! !许多患者的脂肪肝是在健康体检中发
现的，平时并没有任何不适症状，或者仅有
右上腹胀痛、乏力等轻微的不适。但是，即使
没有症状，脂肪肝患者也应该及时就诊。因
为脂肪肝症状的轻重及有无与疾病的进展
程度并无相关性。
当脂肪肝患者出现反复波动的转氨酶，

或伴有严重肥胖尤其是腹部肥胖、血糖异常
时，脂肪性肝炎存在的可能性很大。持续不

愈的脂肪性肝炎往往会导致肝纤维化和肝
硬化。脂肪肝的出现还意味着体内脂代谢紊
乱已较为严重。另外，长期转氨酶异常的难
治性脂肪肝患者深受疾病困扰，同时缺少规
范化诊疗，为此，新华医院每周二、五下午开
设脂肪肝专科门诊，方便患者就医。徐正婕

!科!普!讲!座!

!月 "!日中午 )"!&&()%!%&" 上海交通

大学医学院附属新华医院在科教大楼一楼演

讲厅举行脂肪肝治疗和保健科普讲座" 由脂

肪肝专家徐正婕主任讲解' 欢迎患者参加'

! ! ! !结直肠癌患者如果能够早期发现，则可
通过手术切除获得很好的疗效。但是，在结
直肠癌确诊时已有相当一部分患者发生了
肝转移。对于晚期转移性结直肠癌患者，按
照以往的治疗观念是没有手术机会，或者只
能做姑息手术、局部介入及栓塞治疗。如今，
肝转移的手术切除仍可能获得患者长期生
存甚至治愈的机会，对于那些既往认为没有
手术机会的结直肠癌肝转移患者，采用分子
靶向药物联合化疗的治疗方案，可以先达到
抑制转移瘤生长与缩小转移瘤大小的目标，
然后再行手术切除，从而使得这类患者得以
延长生命。在欧洲临床肿瘤学会（-./0）亚
洲结直肠癌继续教育中心项目全国峰会上，
中外肿瘤专家分享了分子靶向治疗在结直
肠癌领域中的临床应用经验，并指出分子靶
向药物的应用已成为目前国际上结直肠癌
治疗领域的一大发展趋势。

复旦大学附属肿瘤医院是该继续教育
项目中国 !1家中心之一。肿瘤内科郭伟剑
教授介绍，结直肠癌是目前世界第三常见恶
性肿瘤。我国的结直肠癌的发病率近几年呈
明显上升趋势，上海、北京等大城市的发病

率增速已经远超西方国家。同时，与欧美地
区不同的是，我国结直肠癌的中位发病年龄
更早（21岁"31岁），而且青年患者比欧美多
见。结直肠癌发病隐匿、很难发现是导致中
晚期患者较多的原因。确诊时有些患者已出
现肝转移。既往认为，晚期结直肠癌出现肝

转移几乎等同于死亡判决，绝大多数（,*+）
患者无法获得根治性切除，中位生存期不到
一年。肝转移病灶的切除是让患者获得长期
生存的最有效的方法。现在，经过医学专家
们的努力探索与临床试验，已有众多实践证
明，通过分子靶向药物联合化疗治疗结直肠
癌优势显著，在抑制转移病灶生长与缩小转
移病灶大小的基础上可以实现肝转移瘤的
彻底切除。与未切除者相比，切除者的生命
期限得到显著延长，术后 2年和 *年生存率
分别达到 22+和 41+。

目前，以奥沙利铂或伊立替康联合氟尿
嘧啶类药物为主的化疗是标准的晚期结直
肠癌的一线方案。已有研究证实靶向药物联
合标准化疗方案治疗晚期转移性结直肠癌
患者可提高疗效。郭伟剑教授指出，对于晚
期转移性结直肠癌患者，如果选择靶向药物
治疗，在刚确诊时便应该进行 5678检测以
明确患者基因类型，从而选用合适的分子靶
向药物如西妥昔单抗或者贝伐珠单抗，让每
一位结直肠癌肝转移患者都能找到适合自
己的个体化治疗方案，从而赢得手术机会，
最终实现生命的延长。虞睿 本版图片 +,

先靶向药物联合化疗再手术
结直肠癌肝转移有望治愈

脂肪肝没有症状也要治

强直性脊柱炎会传给下一代吗!
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顽固痛经中医调治有优势


