
!"!"年 #月 $%日

星期三
#$%&'()&'()**(&+,+,-%+,.

!/小时读者热线：01!!22 A!"责任编辑：张坚明

视觉设计：戚黎明文娱新闻

台湾才女写《传家》中华智慧融书香

原本只是家常“唠叨”
不料却成“全书”一套

她是国际知名建筑师姚仁喜的太太，著
名青衣、梅兰芳弟子顾正秋与财政要员任显
群的女儿，从少年时涉足民歌界到进入不惑
之年在珠宝设计领域猎奇，任祥是台湾地区
当之无愧的“最跨界”女性。不安于闲适生活，

任祥用五年的努力，写下了一套集中国人生
活中美与智慧之大成的《传家》，本来她只是
想跟自家孩子“唠叨”一番中国人的传统生
活，不料却做成了作家龙应台口中的“美的百
科全书”。
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———访回沪演奏电影音乐的小提琴家姚珏

! ! ! !每次回到上海开音乐会，姚珏
总是以一位古典音乐演奏家的身份，
为听众呈现百多年前的作曲家们创
作的经典。自从拥有了那把名为“蕾
迪”的斯特拉底瓦里古琴后，她却在
香港“玩”起了跨界。先是与容祖儿联
袂登台红磡体育馆奏流行乐，随后参
加任贤齐和梁咏琪主演的电影《倾城
之泪》大“秀”琴艺。昨天，她又出现在
上海音乐厅，为 !月 ""日她主演的

“奥斯卡旋律———好莱坞电影音乐
会”，大谈“触电”的乐趣。

姚珏“触电”，并非把她的名贵
古琴改造成电提琴，而是第一次把
电影音乐加入到了曲目单之中，而
且，合作的乐队中，有了电子乐器。

虽然这样的表演形式遍地皆是，但
对于她来说，却实在是一个巨大的
突破。“从幼年学琴到赴美深造，我
接触的都是古典音乐。但偶然客串
了电影音乐的演出之后，我发现自
己还有一个梦等待着去实现。”

姚珏对电影音乐有一种特别的
感情。至今，“一旦坐在电影院里，我甚
至会更加关注音乐，而不是剧情。”
定居在香港，姚珏担任着许多艺

术界的职务，有时会以艺术家的身份
与张学友、郭富城等歌星“跨界”合

作。这样的经历，让她不断产生新的
感悟：“演奏古典音乐虽然也要加入
自己的情感，但旋律元素固定不变。
流行音乐、电影音乐是现代人创作
的，情感更加贴切，风格非常丰富。”
于是，她尝试着请人编曲，拉着朋友
们组成了一台电影音乐会，舞台上还
配上灯光、多媒体。姚珏说：“有人说
我玩电影音乐是‘跨界’，其实，音乐
本无界别。” 资深记者 杨建国

! 台湾才女任祥

传统文化 别样阐释
《传家》以春、夏、秋、冬四季为

框架，以“气氛生活、岁时节庆、以食
为天、匠心手艺、齐家心语、生活札
记”六大单元为脉络，可谓关于中国
传统生活智慧和传统文化的集大成
者。龙应台用“美的百科全书”来形
容《传家》，任祥本人却更愿意将这
套书看做“对中国生活文化的别样
阐释”：“我自己年轻时并没有意识
到传统文化的重要性，儿时背诵《世
说新语》，觉得完全是个无聊的东

西。直到婚后，自己要教育孩子了，
才发现传统文化的价值。中国人的
生活智慧和风俗习惯是其他民族无
法仿效的。”
十多个工作人员历时 #年完成

的这部呕心沥血之作，甫一登陆图
书市场，就引起了极大的反响。台湾
地区繁体字版被炒至 $%&&元人民
币一套，' 月底由新星出版社出版
的简体字版，首印 (万册，已被一抢
而空。很多家长都把这套《传家》视
作是让子女接触和了解中国传统文
化的一个窗口。

书中内容 亲力亲为
)!岁推出民歌专辑；成年后从

事珠宝设计；既有一手好厨艺得赖
声川赞叹；如今又以作家身份完成
了一套融合着中国文化、饮食、服
饰、节庆、民间手工艺、保健养生以
及作者经验的生活巨著———“台湾
第一才女”的美誉，任祥当仁不让。
书中所有的内容，任祥都亲力

亲为。比如，在写到“中国女性服饰”
的主题时，她叫上同事和学生，大伙
一起来做手工。她查阅大量资料，将

历朝历代的服饰选取 *+种演变，将
每种服饰的领子、袖口、绑带、上衣、
外褂等具体尺寸均标画出来，并请
服装设计老师将这些衣服依照台湾
名模林志玲的身材缝制出来，同时，
尺寸设计图也印在了书上，读者可
以依照尺寸去剪裁。

在编写别册《词典》时，任祥和
团队把整本的成语词典和谚语词典
合并。成语不再按照部首、音序排
列，而是按照写人和写事划分。比如
“写人,言谈,谈吐,善言”，可以用上
“伶牙俐齿、对答如流、巧言善辩”等

)$个成语谚语，“写人,言谈,谈吐,

不雅”则有“对牛弹琴、反唇相讥、狗
嘴里吐不出象牙”等-种说法。

在生活中，任祥可谓样样精通，
名导赖声川提到，每次任祥请客时，
他们都会收到由任祥亲手设计和制
作的邀请卡，而每一顿饭的菜式也都
经过反复推敲：“她请朋友，做的每顿
饭都必定有一个主题，而这个主题也
会跟随季节、节日、场面而改变。”写
作过程中，任祥常问她的母亲.以前
怎么吃、家里怎么摆设。自己则亲手
做面，种菜，做豆腐乳、酱油……忙得
不亦乐乎。

一不小心 口口相传
任祥说，她最初编纂此书，只是

留给孩子，可一不小心却做成了名
家之间口口相传的“美的百科全
书”，得到了南怀瑾、白先勇、赖声
川、蒋勋等众多名家推崇。当她捧着
《传家》拜访南怀瑾时/南怀瑾翻阅
着书稿惊讶地说：“中国人的生活方
式处于不古不今、不中不外的转变
中，你竟然做着一般人漠不关心，却
与中国人生活最为切要的大事”。
她自己最看重的一部分是“齐

家心语”，里面有自己的家庭故事，
“我的家里也有一本难念的经。用平
和快乐的心态去经营，这是我希望
传承给后代的。”本报记者 乐梦融

实习生 徐康欐


