
! ! ! !网上有一条关于男
婚女嫁的微博，引得众人
关注。大意是!你要嫁人，
听听老祖宗的忠告！"#门
要当，户要对；$#愿为你
花钱的嫁；%# 家庭型的
嫁；&#性格互补的嫁；'#老
实的嫁；(#自私的不嫁；)#
花心的不嫁；*#不怕嫁老
怕嫁小；+#面相八字算算
最好；",# 离两次婚的男
人是根草……末了，问你
嫁对了么？
正如标题所写，这些

是过去人们谈恋爱结婚
遵循的部分条件，但有些
也值得我们现时恋爱中
未婚人士参考的。"到 &

条很实惠，具有普遍共
识。比如有人讲门当户对
是否会不浪漫，是否会没
感觉，会否过时，当婚后
两家人真的在一起过的
时候就会体现出来它的
客观准确性。'到 )条则
是婚姻体现人的道德品

质，适婚朋友们可要擦亮了眼睛，这几
条可不含糊，虽然现今热衷“财富协
会”“外貌协会”的大有人在，但婚姻对
象“人品第一”是古今中外的真理。最
后几条，就因人而异了，“姐弟恋”纯属
个人私事无可厚非，面相之类也是个
“眼缘”所谓情人眼里出西施，至于曾
婚或者多次婚的人士，只要有合法的
身份就有权利追求婚姻的幸福。
娶对了么？嫁对了么？衡量的标

准，既有共识也要有适合自己情况的
弹性调整。
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! ! ! ! !!!严博士!经常在"新民

晚报#的$心理情感%读您对感情

解读的文章!受益匪浅!很受启

发!其中的诸多观点我都深有同

感!今天来信的目的也是想和你

共同探讨一些感情方面的问题!

打扰您了&

我已结婚数年!有孩子& 因

为年龄的关系!结婚前我和妻子

在两个人尚未充分了解的情况

下!就匆匆登记!但结婚后的每

一天我都痛不欲生!我简直已经

无法复述这段苦难& 我是上海

人!而对方是北方人!我们之间

的文化差异'性格差异'观念差

异'为人差异'生活差异导致矛

盾不断!我总是忍让着!因为我

父母年岁已大!我尽量不要给老

人家增加精神负担!再加上我在

国有企业工作!尽量想息事宁人

不想让影响扩大!所以处处委曲

求全退步忍让&她每次和我不开

心(都是莫名其妙的原因)最终

都会以自杀相威胁!做出过诸如

割腕'试图跳楼'在高速行驶的

汽车中开门试图跳车' 玩失踪'

狂抽烟'哭的死去活来'酗酒烂

醉'语言威胁(譬如我出差在外

时半夜三更打电话叫我回去!如

我不从她就以你明天来替我收

尸之类的话)! 吓得我经常魂不

守舍! 好好的日子我多怕出事

呀& 我现在根本不敢说错一句

话!因为之前曾经有一次为了一

句话她听了不爽! 竟然顿时翻

脸!立马冲到厨房拿起一把刀对

着我就砍!我死死抓住她的手和

她搏斗了半小时并打了报警电

话'警察来了才算完事& 在那个时刻!我觉得她

真的会要我的命& 我内心里真的很想离婚!但

她动辄以上我单位找领导相威胁!你知道人都

要面子的呀!最终只能以我屈服为止& 我想请

你替我出出主意!我该怎么办*

"!很高兴得知专栏文章让你有收获。如
果你说的是真的，那你的日子真的是不好过。
听上去你和妻子个性相差非常大，你属于温和
型，比较阴柔，而你妻子属于爆烈型，一点就
着，非常冲动。你们在一起，你需要经常扮演
“消防队长”的角色，不时扑灭由您妻子燃起的
“熊熊大火”。如果您对妻子的描述属实，而且
她不单在你面前这样，在别人面前也这样，可
能已不能简单用个性冲动或你们之间的差异
来说明你妻子的状况，可能已有一些心理问
题。具体的诊断需要到专业机构面询。如果她
只是在你面前有这些表现，而你每次都是很及
时地出现，制止了她的极端行为，可能她是在
用这些行动来证明你爱她，或者她值得你爱。

听上去你有想离婚的念头，但很难实施，
因为对方可能会到你单位去闹，或者有过激行
为。你自己一想到这些就会退缩，觉得离婚这
条路好难。那如果婚姻持续下去，你对婚姻持
续这条路感觉如何？你用的那个词“痛不欲生”
其实是个很重的词。如果那是你的真实感受，
你对婚姻持续的态度一定也是不乐观。

结婚和离婚是每个人的自由，你和妻子都
享有这种自由。关键怎样做更负责任、尽量不
要彼此伤害，不论是在婚姻内还是结束婚姻的
过程中。如果采用硬的方法来离婚，你可能先
要过两道关：一是不怕你妻子到你的单位去
闹；二是要面对她种种极端行为。面子对你到
底有多重要，这是你需要衡量的。你妻子可能
有种种极端行为，但你们俩配合已经很“默契”
了，她有那么多次“试图”，你每次都能制止，相
信你有足够的经验去应对。如果采用软的方法
来离婚，你可以和妻子沟通，这些年来她可能
也很痛苦，花那么多精力来折腾你和双方的家
庭，也许离婚对她也是一种新生活的开始。听
上去她是一个干脆的人。如果大家能心平气
和，也许结局相同，但你们的感受完全不同。
祝幸福！

! 蛐 蛐没有结果的单恋

! ! ! !我读大学时，系里有个系花，是众多男
生心目中的女神，寝室卧谈会的话题总是绕
不开她；虽然我不承认自己迷她迷到不行
（真实原因是我没信心能追到她），但上大课
时如果她出现，基本就没老师什么事了。
每个大学都有几个高帅富，每个大学也

总有一堆矮穷挫，话说暗恋系花的人真不
少，但更多的都是跟她打照面时脸涨到通
红，背后在嘴上占占她的便宜而已。也有自
视甚高的哥们追过她，周围一群羽扇轻摇高
谈阔论的“诸葛亮”暗地帮忙，轮番出馊主
意，奈何都是些缺乏实战经验的，没戏。
话说某次我偶然得到系花的博客地址，

注册了个马甲上去给她留言。我读书那会儿
特别爱写诗，还是大学诗社的骨干。在现实
中我是个不太自信的矮胖子，在文字里我却

是个叱咤风云、风流倜傥的家伙。由于我留
言活跃、风趣又个性，一来二往，她很快注意
到了我；而我也能从她的回复中明显发现好
感。到后来，甚至互相加了 --号私聊。
结局并非你们想得那么完美，事实是，

当我自信心严重爆棚，约定与她见面后，我
立刻被打回了原形———“系里的矮胖子”，再
加一个“骗子”。

好吧，跟大家一样，我也有过犯二的时
代，话说谁没有过啊？那时候不是傻么，但凡
他穿衣打扮有点颓废，头发有点长，眼神有
点迷离，轻易不爱搭理人，开口说话都是常
人不晓得的词儿，哲学啊、外国人名啊、小众
电影啊、摇滚乐啊，我就 ./01不住了。

那时候吧，要是一个男生，熬到半夜不
爱睡觉，还会画二三幅画、拨弄几下吉他、博
客写几句不知所云的话、懂点南美小国的文
学，那简直是要了姑娘们的小命；他平时酷得

不行，偶尔冲我笑一下，就什么都听他的了，
呼之即来，挥之即去，连个“女朋友”的名分都
没有也在所不惜；他就是真理，错都在我，遭
罪，还非爱不可，刀山火海，谁都拦不住。

哭过，怨过，恨过，满怀希望过，后来就
破碎了，就绝望了，就沧桑了，就百炼成钢
了，就再也不敢看上、也看不上那些年曾经
疯狂追过的男孩了。

｛蛐蛐嘎三胡｝
英国心理学家佛曼斯特是全世界独一

无二专门研究$单相思%问题的专家!他曾在

著名心理期刊上发表自己的研究结果!指出

单相思比恋爱更常见&

单相思或者暗恋可能发生于任何年龄

段!但在 !"至 !#岁时更常见!因为少男少女

此时正处于爱幻想的青春期! 不善于自我控

制& 而在适婚男女中!$%&的人$单相思%过!

'%&的$多情种子%还可能每年单恋他人 '至 (

次& 另外!$%岁以上老人也不时出现单恋&

$单相思%大多寿命不长!平均每次持续时

间仅为 ($天!绝大多数人能很快走出阴影!并

或多或少得到心灵成长&它带来的愉悦同恋爱

不相上下!痛苦却不如失恋那么多!挺好&
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! ! 假设你无聊时去街上散心! 回家时又

觉得空手怪怪的"于是!你决定买一样东西

带回家" 偶然间的决定!当然随意性较大!

你希望买什么呢#

!)去书店买本书看看!正好可以打发

无聊的时间&

"*一件漂亮的衣服最实用&

+*水果自然是最好的选择!免得家里

没有又出去跑一趟&

#*带一些西式面包!又好看又好吃!说

不定省了做一顿饭&

解析!

选!'你对爱情的要求是较高的!对方若非魅力

十足!又有能力提供你所渴望的浪漫生活的话!你们

多半良缘无涉&你受的教育层次较高!因而对生活质

量的要求有别于常人!不仅要富有情调!而且要高雅

精致!恐怕能办到的人不多& 记住了!太挑剔会使你

失去很多机会!年华易逝!还是观实一点好些,

选 "'表明身在情海中的你!常常游移不定!

搞不清好男人在哪里&可惜你这种热情太不持久!三

天不到!你又觉当初选择有误!于是立马收兵回营!

另觅良枝&在爱情上三心二意的你!虽在乎自己的感

觉!却往往搞不清自己的感觉!因此时常心无定所&

还是安静一点好!先弄清自己!再全力出击!才会得

到你梦想中的情人&

选 #'痴情的你!对爱全身心地投入!也要求

对方坚定不移地爱你&你把一切看得太美好!一旦

受伤!久久难以恢复&$糊里又糊涂%是在情路上你

的最好写照!你认为只要全心全意地投入!对方也

一定会如此回报你!因此在不知不觉中!你对恋人

的要求较为苛刻&我们给你的建议!请试着退一步

看问题&对爱情执著是好的!但万一你们已缘分不

再!别一门心思试图唤回对方的爱& 过去的!就让

它过去吧,

选 $'生活中的你非常现实!从不会委屈了自

己!让自己舒舒服服是你的目标-爱情中的你也不

会为了爱一个人委曲求全!虽然偶尔冲动!但最终

理智会占到上风!因此!在情路上你一般不至于吃

亏& 你的毛病!是有时太计较施与受的平衡!有时

会让人觉得你不够真诚&

! ! ! !你有没有过年少热血为爱疯狂的时代* 你有

没有过春心萌动大发花痴的年纪* 你有没有暗恋

甚至大胆追过大众情人* 虽然不一定有结果!也可

能心碎了无痕!但至少有过敢爱敢恨的真情人生&


