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每周聚焦
“昂立智立方一对一教育”

特约刊登

沪上部分知名高中校长建议选择留学的学生———

接受国际教育 学习方法也要国际化

高考在即，但是，不少高三学生手拿国外高校Offer，放弃了高考。
2008年开始，上海、北京等大城市，每年放弃高考准备留学的学生，以
20%的速度增长。

中学生出国留学热情高涨，以及愈加频繁而多样的国际交
流，将教育国际化的课题摆在面前。市教委基教处处长倪
闽景透露，上海目前有23所学校开设国际课程。
教育国际化，会对本土教育带来哪些改
变？在日前由本报主办、学美留学机
构协办的“职业规划与教育国
际化”名校校长研讨会
上，沪上部分知名
高中校长对
此建言。

国际化教育
带来什么启发
推动课程变革

“引进国际课程的目的，关键在于吸
取其精髓，开展课程整合形成一套中西融
合的课程。”七宝中学校长仇忠海说。

上海中学从 !""# 年开始开设国际
部，引进了 $%、&'等多种国际课程。在校
长唐盛昌看来，国际课程带来的最大启发
是，“让不同的学生学习不尽相同的课程，
为将来职业规划和选择提供现实的依
据。”例如，$%课程就建立了“高选择性”
的课程体系，学生可以从 !"(门课程中选
择 )门自己喜欢的课程考试。这对国内高
中课程改革，提供了很好的思路。

上海师范大学剑桥国际中心主任张
正之介绍，中心建立之初，针对 &*+,-,+

考试，仅开设了 .门课程供学生选择。从
/00"年开始，课程扩大至 1.门，效果非
常显著———2013届毕业生共拿到 "00余
张国外高校录取通知书，涉及 40余个专
业。“国际化应该是文化的交融，让学生自
主选择自己的将来。”张正之介绍，中心每
年暑假组织学生走出去，参观校园，预览
各专业特色，树立较为清晰的职业目标。

提升学习能力
如今，不少学校通过结对姐妹学校、

组织学生参加海外游学及其他国际交流
活动，开始了教育国际化的探索。“通过
各种途径加强沟通和了解，带动的是更多
观念上的改变。”倪闽景说。
格致中学校长张志敏认为，国际交流

更重要的作用是促进学生学习方式的国
际化，学习能力的国际化。每一学期都有
一部分国外学生到格致中学开展课题研
究。张志敏对一个英国女孩印象很深
刻———她准备研究上海的地方音乐，研究
计划做得非常细致。要探访什么地方，那
里有哪些点、哪些人可关注，甚至应该用

什么
交通方
式，都列
得清清楚楚。
“这提醒我们的
学生，不能总是‘虚
拟研究’，只满足于在网
上查资料。”张志敏说。从
3011年开始，格致中学开设
了海外课题项目，设立了美、英、
法、德、日、韩和港、澳等 14个国家和
地区作为目的地，让学生带着课题前去
完成。人文、环保、科技等各种研究方向，
都可以。学校设立了基金资助贫困学生，
让每个学生都有机会走出去，看一看。

鼓励学生“多动”
南洋模范中学于 3005 年与加拿大

%6省教育部合作开发“加拿大 %6省海
外高中课程项目”，合作四年来，校长高屹
认为，引入国际课程的目的，除了是为一
部分学生提供一条不一样的求学道路外，
更重要的意义在于，给予国内教育以启
迪。从 %6课程中，高屹发现了不少值得
国内教育工作者借鉴的做法。例如，%6课
程中，选修课所占比重随着年级升高而增
加，学分从高一的 5分，到高二的 1(分，
增加至高三的 #3分；%6课程中，考试成
绩只占总成绩的 307，其余 507由平时
表现构成，其中学生的课堂参与度、实验
和课题完成情况都会影响分数高低，而在
%6课程中，来自生活中的小实验出现频
率非常高。%6课程的体育课也和国内现
有课程有较大差异。在外国老师的课堂
上，女生必须每节课跑 8000米，男生会在
下雨天被“赶”出教室踢球。学校还与附近
各类体育设施取得联系，旱冰场、攀岩馆
等体育场馆一应俱全。

本报记者 陆梓华 马丹

感受
跨文化魅力
复旦附中校长郑方

贤介绍，复旦附中已经和
遍布国外 30 多所高中结

对，为学生提供跨文化交流平
台。学生交流项目的形式主要有三

种，一是参加三周左右的海外交流，学
生可以随班听课；二是参加论坛、项目，

中外学生组成小组共同讨论一个话题；三是
长期的，多数为一年左右的交流活动，比如到

国外念一年高中等。“我们希望将来学校里 (07的
学生能够参与这种活动。”郑方贤说，“我们要让学
生知道，文化没有优劣之分，没有好坏之分。希望学

生能够在高中阶段，体验不同的地域和文化
的发展，并且找到共同交流学习的伙伴。”

培养国际视野
华师大第二附属中学党委书记、副校长

李志聪认为，教育国际化的本质是让学生自
由发展，“学校要尽可能让每个人成为他可
能成为的人”。“在全球化大背景下，留学潮
是无法阻挡的，培养学生的国际视野是很重
要的。可以通过一些课程和活动来训练学生
的国际理解能力，以及如何跨文化交往。”在
华师大二附中，李志聪有一门名为《国内外
热点研究》的拓展选修课。上月的课堂上，学
生们讨论的是有关黄岩岛主权之争的话题。

本报记者 陆梓华 马丹

! ! ! !! 避免过度包装申请材料

交通大学附属中学校长徐向东说! 现在的

高中生在规划学业时! 通常有三种方案"""一

种是#被留学$!父母认为有出国读书的必要%一

种是边读边看! 即升入国内著名大学完成本科

学历之后!再到国外去读研究生!这种方法可能

更适合家庭经济条件一般的家庭% 另外一种也

是近两三年兴起的! 在国内读国际课程! 例如

!"!#$%&'&%等! 再根据相关国际测试的成绩

去申请海外的高校! 或抵掉一些海外预科的分

数& 任何一种学业规划!都应该因人而异!不能

盲目跟风&此前!由于一些中国学生存在简历造

假和夸大事实的情况! 导致美国部分学校对中

国申请者产生了信任危机&因此!学生一定要避

免过度依赖中介!对材料进行过度包装&

! 不忘展示传统文化魅力

上外附中校长助理章正言说! 作为一所外

国语学校! 学生经常处于中西文化的交汇点&

#在引导学生理解和接纳多元文化的同时!民族

精神教育更应站在首位&$上外附中每位学生都

要#学写一手规范的中国汉字' 熟背一百首优秀

诗词'读一批经典名著'唱一百首优秀民歌'学会

一种民族特色的技艺$& (学好自己国家的母文

化! 从一定程度上反而促进了学生的跨文化交

流!把我们传统的民族文化带向了国际& $现在!

上外附中学生无论出现在哪类国际交流活动!都

会将中国传统文化的魅力展示给别国友人&

上外附中也会鼓励学生勇于接受国际标准

的学术评价和人才认证&比如!已经获得哈佛大

学计算机博士学位的朱元晨是())*届的毕业

生! 他在上外附中就读期间曾两次在老师的指

导和鼓励下参加了英特尔国际科学和工程大奖

赛!并获得过(英特尔基金会青年科学精英奖$&

本报记者 陆梓华 马丹

走出国门后
应该学些什么
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