
! ! ! !我和儿子约定每天晚上都要给彼此讲一
个故事，开始时，他都是复述我讲给他的故
事，或者从幼儿园听来的。
直到那天晚上，儿子突然对我说：“妈妈，

今天我给你讲一个我自己编的故事吧？”我惊
奇地说道：“是吗？小宇都会自己编故事啦？
好，妈妈一定认真听！”
我认认真真地坐好，听他开始讲：“一只

小白兔在寻找食物时，遇见了一只大灰狼。大
灰狼看见小白兔后想把它吃掉，于是就开始
追，小白兔逃啊逃……最后实在跑不动了，就
停下来喘气休息了。”说到这儿，他停下来问
我：“妈妈，你猜怎么样了？”
我说：“小白兔被大灰狼追上了，然后大

灰狼就把它吃掉了。”“不对！”儿子纠正我道：
“小白兔看见不远处有一棵大树，于是它迅速
爬到了树上。大灰狼不会爬树，就只能在树底

下等，等到天黑也没等到，只好夹着尾巴走
了。小白兔也就安全地回家了。”
当他说到小白兔爬上树时，我很想问他

兔子是否会爬树，但看他兴致勃勃的样子，忍
住了。然而，故事的结局让我很意外，儿子充
分发挥了想象，使这个故事有了意想不到的
完美结局，所以我很庆幸自己没有打断儿子
的胡编乱造。
其实每个孩子都有爱幻想的天性，他们

如天马行空般的思维里蕴藏着无限的创造
力，同时这也是一种无与伦比的童心体现。如
果我们把孩子的想象或者颇具创造性的想法
打断，或者干脆扼杀时，就会不知不觉摧毁孩
子发掘大脑无限潜能的机会。
让孩子胡编乱造吧，说不定，他们会因此

带给我们很多意想不到的惊喜呢！
石爱娟

! ! ! !幼儿园报名刚刚结束，许多宝宝即将踏上
社会的“第一站”。日前，由上海学前教育网等
单位主办的“育儿加油站———!"#!年学前儿
童教育、心理、医学专家咨询公益活动”在黄浦
区早期教育第一指导中心举行。与会教育专家
呼吁，托幼衔接时，不仅要关注孩子入园情绪
和智力发育，更应该培养宝宝健康体格。

不要隐瞒孩子病史
孩子入园时都会体检，并请家长填写孩子

的病史，但往往因为检查项目的限制等等原
因，使得孩子的健康信息不完整。一旦孩子出
现紧急情况，校医和老师就会很被动，孩子的
健康也会受到威胁。有些家长担心向幼儿园公
开孩子的病史，孩子可能因受到特殊照顾而感
到孤立，所以故意隐瞒像多动症、惊厥、哮喘等
特殊疾病。其实这种担心大可不必，每个孩子
在幼儿园受到的照顾都是平等的。

营养保障尤为重要
对新入园的宝宝来说，营养保障很重要。

幼儿园都是营养配餐，家长不必担心营养不
全。但宝宝在幼儿园自己不一定吃得饱，因此
放学后妈妈可以为宝宝准备一顿营养丰富的
加餐，加餐可以是各种水果、酸奶，还可以和家
人共进晚餐。如果宝宝挑食，妈妈可给宝宝每
天补充一粒儿童多种营养素。

多给孩子补充水分
孩子有了充足的水分，既有利于他的新陈

代谢，又可以增加鼻腔的黏液，在一定程度上
可以减少过敏症的出现。虽然在幼儿园里老师
会定时给孩子喝水，但有时候孩子不太配合。

所以回到家里，家长要多给孩子喝水，尤其是
每天早上去幼儿园前以及从幼儿园回家后。还
要鼓励孩子在幼儿园里多喝水。

养成良好卫生习惯
洗手是最简单的清除细菌留住健康的方

式。在幼儿园里老师会教会孩子在饭前便后如
何用肥皂洗手。回到家后，家长要配合老师，让
孩子继续保持这个好习惯。

关注孩子的睡眠时间
很多刚入园的孩子，因为不适应幼儿园

的生活，晚上睡不好，早上到幼儿园后状态不
佳。幼儿园老师希望家长多关注孩子晚上的
睡眠，通常一个幼儿园孩子，每天需要 $$!$%

个小时的睡眠。在睡觉前，老师建议家长不要
和孩子提及太多幼儿园的事，尽量让他愉快
地入睡。 本报记者 马亚宁
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诱因 电磁辐射可能导致近视
孩子为什么会近视？朱煌解释，一部分是遗传因素，但另一大

部分则是环境造成的。他建议，一方面，要尽量把孩子“赶”到户
外，而不要让孩子经常与电脑、电视屏幕为伴。对孩子来说，只有
目视超过 &米以外的距离才不会造成视疲劳。研究发现，每天户
外活动超过 $'&小时以上的孩子近视发病率要比其他孩子低 $&(

以上。
此外，电子产品造成的辐射，也有可能诱发近视。朱煌说起一

个有意思的研究。!)年前，日本、新加坡等亚洲国家的青少年近视
眼发病率明显高于我国。但是，随着我国经济迅速发展，青少年近
视率也急剧飙升。医生研究发现，这或许和电子产品使用频率增
高有关。动物实验表明，在电磁辐射强烈的环境中生活一段时间
后，动物的眼球也会产生一种近视样变化。

方法1多吃粗粮
朱煌建议给孩子多吃点粗粮，例如玉米糊，炒黄等。玉米中的

玉米黄素对视网膜发育很有好处，帮助孩子提高看东西的敏锐
度。此外，粗粮除了可以保证孩子营养均衡，另一个作用就是让孩
子通过咀嚼锻炼眼眶和眼部周围肌肉。有家长建议，给孩子多喝
些枸杞菊花茶，也可以起到明目效果。

方法2闭眼冥想
陆秋红介绍，幼儿园会用类似一种瑜伽冥想的方法，让孩子

局部放松，帮助眼睛休息的同时，促
进孩子脑部发育，家长在家也不
妨一试。

可以让孩子闭上眼睛，
告诉他，“你现在已经站在了
宽阔的操场上，前面还有
一大片草地，后面是森林，
森林里小鸟在飞，还有其
他一些小动物……”也可
以用语言带孩子去海边
走一走，“天非常的蓝，蓝
天下面有白云，海风柔柔
地吹在身上，听，这是
海浪在拍打礁石的
声音。你的脚踩
在沙滩上，软软
的，很舒服，突然
有一个小东西爬
到你脚旁了。睁
开眼睛看一看，
是小螃蟹，还是
小鱼？”

本报记者
陆梓华

宝宝初进幼儿园难免种种不适，专家提醒家长———

学这学那
不如多喝水睡好觉
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从什么时候开始，孩子的双眼不再明亮？有什
么办法，可以让孩子可以始终清晰地看见远方？对
父母而言，保护孩子的视力始终是一个难题。本期
《育儿有招》请来上海交通大学医学院附属新华医
院眼科主任医师朱煌和闵行区常春藤幼儿园园长
陆秋红给家长们支招!!（请关注每周六上海教
育电视台 !"#$%!育儿有招"节目）
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