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西雅图一人制造两起枪击案
凶手已饮弹自杀 有可能精神失常

! ! ! !美国西雅图警方 !月 "#日认
定，市内当天发生的两起枪击案系
一人所为，枪手已饮弹身亡。

共有五人被害
西雅图警方经微博客发布声

明：“根据今天调查发现的证据，警
方认为，一名嫌疑人独自制造这两
起凶杀。”
《西雅图时报》报道，枪手是 $#

岁的斯塔维茨基，但警方拒绝证实。
当天 %%时左右，华盛顿大学附

近一间咖啡馆发生枪击，两名男子
当场毙命，三名伤员被送入港景医
学中心，其中一男一女重伤不治。
《西雅图时报》说，当场死亡男

子是阿尔巴内塞及其好友科里亚柯
蒂斯，分别 !&岁和 $!岁，是“上帝
最爱的猛男”乐队成员，另两名遇害
人姓名暂不清楚。
咖啡馆枪击 "#分钟后，嫌疑人

在城西一处停车场射杀一名妇女，
偷走她的 '()车。警方全城搜索，
在距市中心西南 %%公里处发现嫌
疑人。当警方喝令放下武器时，嫌疑
人朝自己头部开了一枪。港景医学

中心证实，嫌疑人当天 %*时死亡。

当天表现“疯狂”
枪手行凶动机暂不清楚。斯塔

维茨基的父亲沃尔特说，斯塔维茨
基未婚，在阿拉斯加州一艘渔业加
工船上干活，他非常孤僻，心情不
好，是咖啡馆常客。

斯塔维茨基 &+岁的弟弟安德
鲁说，斯塔维茨基的女朋友说斯塔

维茨基当天早晨表现“有些疯狂”。
斯塔维茨基常去事发咖啡馆，

两名死者据信以前与他有过争执。
停车场遇害妇女名为利奥尼达斯，
已婚，有两个孩子。沃尔特说，斯塔
维茨基根本不认识她。

有精神疾病史
安德鲁说，他的哥哥有精神疾

病史。“发生这一切不奇怪，我们可

以预见这种结果。体内淤积许多愤
懑，不会有什么好事。”
当天两起枪击案唯一一名中弹

后幸存者、咖啡馆厨师伦纳德的父
亲默斯说：“警方调查人员告诉我，
枪手有精神问题，几天前在咖啡馆
闹过事。”他说，伦纳德身中子弹，穿
过一片肺叶，擦伤肝部和一个肾，所
幸没有击中心脏。
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纽约计划禁售大包装含糖饮料
布隆伯格向肥胖宣战 乳制饮料和果汁除外! ! ! !美国纽约市政府计划禁止饭

店、电影院和路边摊售卖大包装汽
水等含糖饮料，以减少日益严重的
肥胖现象。

预计明年实施
这项提案预计明年 "月实施，

将影响纽约几乎所有快餐连锁、体
育场和电影院。根据提案，所有容积
超过 %,盎司（约 $-"毫升）的含糖
饮料都将禁止售卖。这一容积相当
于一杯中杯咖啡，小于常见的汽水
瓶包装。

措施将不适用于无糖汽水、果
汁、酒、奶昔等乳制饮料，不管束食
品店或便利店。
纽约市长布隆伯格说：“肥胖是

一个全国性问题，全美国的公共卫
生官员都在边搓手边说‘哦这太糟
糕’。纽约市不要光搓手，而要做些
实事，我想这正是公众希望市长做
的事情。”

布隆伯格认为，这项措施不会
限制消费者的选择，想多喝的人可
以同时买多瓶碳酸饮料；对当地商
业也不会产生负面影响，建议饭店
可在饮料销量下滑时提高售价。

打击碳酸饮料
《纽约时报》认为，布隆伯格的

提案仍需获得纽约卫生局批准，而
批准的可能性比较大，因为卫生局
管理层全部由布隆伯格任命。
布隆伯格一直把提高公共卫生

水平作为任内首要任务，曾倡导一
系列大胆措施，包括禁止在饭店和
公园吸烟、禁止饭店提供反式脂肪
食品、要求饭店橱窗明示卫生等级
标识等。

尽管这些措施有时令布隆伯格
被戏谑为“布隆伯格保姆”，但其中
许多仍得到其他城市效仿，包括要
求连锁餐馆在菜单上注明每道菜的
卡路里含量。
碳酸饮料近些年成为全美抗击

肥胖的主要阵地，不少学区禁止在
校园里贩卖碳酸饮料，一些城市禁
止在公共建筑物内出售碳酸饮料。
纽约市一半以上成人体型肥胖

或体重超重。市卫生专员法利说，过
去 "#年间这座城市超过一半的肥
胖率增长应归咎于含糖饮料，大约
三分之一纽约人每天喝含糖饮料。

市民有褒有贬
纽约市民认为，新措施对他们

的确有些影响，或好或坏。
&%岁的戈什诺尔说，“我认为

这是个好主意”，因为碳酸饮料会
“腐蚀牙齿”。

但其他人认为，消费者应有选
择的自由。&#岁的阿塔尔说：“如果
人们想多喝，那是他们自己的决
定。”!#岁的戈因斯想法特别实际：
“一些电影长达 "小时或 "个半小
时，你必须得止渴才行。”
纽约市饮料协会发言人弗里德

曼批评这一提案仅针对碳酸饮料非
常不公平。他说：“认真的卫生专业
人士现在应着手寻找切实抑制肥胖
的方案，激进的提案仅能干扰这一
领域内需要完成的艰苦工作。”
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“龙”飞船平安返回坠入太平洋
完成首次商业飞船向空间站运送补给任务

! ! ! !新华社华盛顿 !月 "#日电 美
国太空探索技术公司 !月 "%日宣
布，造访国际空间站的首艘商业飞
船“龙”飞船已于当天中午坠入太平
洋海域，成功完成首次由商业飞船
向空间站运送补给的任务。
“美国东部时间 %%时 $&分（北

京时间 &"时 $&分）落水！”太空探
索技术公司通过推特账户宣布，
“‘龙’飞船，欢迎回家！”
“龙”飞船按计划在美国洛杉矶

西南约 +##公里处的太平洋海域入
水，美国海军陆战队回收船迅速展
开打捞行动。美国航天局认为，飞船
“落水动作非常精准”。

航天局局长博尔登发表声明
说：“飞船成功落水以及此次任务的
其他很多成就将美国商业飞行引入
了新时代。通过设计并运行新一代
航天器向空间站运送货物，美国的
创新和灵感再次展现了强大力量。”
“龙”飞船高约 ,.% 米，直径约

".- 米，! 月 && 日携带 !## 多公斤
货物发射升空，&! 日与空间站对

接，返程时承载约 ,##多公斤载荷。
回收后，“龙”飞船将被运往太空探
索技术公司位于得克萨斯州的工厂
进行检测并卸货，其中一些高价值
试验载荷将在 $*小时内送交航天
局。“龙”飞船未来将放弃水上着陆
技术，而通过推进器进行地面着陆。
太空探索技术公司与美国航天

局签署了价值 %,亿美元的合同，向
空间站发射 %&次货运飞船。“龙”飞
船此次测试飞行成功后，合同将开
始执行。

美国航天局今后数周内将对
“龙”飞船此行表现进行评估，进而
确定太空探索技术公司正式向空间
站发射商业货运飞船的日期。

每天摄入酒精量
最多勿超过5克
! ! ! !新华社专电 人们常说适量
饮酒有益健康，那么多少才是适
量？牛津大学研究表明，每天摄入
酒精量不宜超过 !克。

隶属于牛津大学的英国心脏
基金会健康促进研究组织分析
%%种与长期饮酒有关的死因，包
括心脏病、中风、高血压、糖尿病、
肝硬化、癫痫和 !种癌症。结果认
为，每天摄入不超过 !克酒精为
适量，相当于 %&!毫升啤酒或者
四分之一杯红酒。
研究人员使用数据来自一次

有关饮酒与慢性病的大规模调
查，另外还参考 &##,年“家庭综
合调查”数据。

健康新知

脑神经回路重组
可能导致幻肢痛
! ! ! !新华社东京 !月 "#日电 很
多截肢患者会感觉失去的手脚仍
然存在并且疼痛，称为幻肢痛。日
本研究人员发现，截肢后很短时
间脑内就发生神经回路重组，可
能导致幻肢痛。
东京女子医科大学教授宫田

麻理子率领研究小组切断小鼠用
于感知外界的胡须的感觉神经，
结果发现丘脑中神经回路出现
“重组”。原本丘脑中一个神经细
胞延伸出一根神经纤维，但是感
觉神经被切断后一周内，一个神
经细胞会延伸出数根神经纤维，
而且大量出现一种新受体，使神
经传导变得非常缓慢。

纳米纤维绷带
治愈外伤更快

! ! ! !新华社莫斯科 !月 "#日电

俄罗斯研究人员利用从虾壳中提
取的几丁聚糖，制成可较快治愈
皮肤外伤的新材料。
俄罗斯国立萨拉托夫大学首

席医师奥斯特洛夫斯基说，这种
新材料由纳米纤维构成，可以制
成非常薄的绷带，通过外敷来治
疗烫伤、冻伤等皮肤外伤。
科研人员还在纤维中加入促

进细胞快速再生的药物，可使伤
口愈合速度提高 "倍，且不易留
下疤痕。用这种材料制成的绷带
还会逐渐在皮肤表面消融，因此
不用取下。目前这项发明已获得
俄罗斯相关专利。
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! ! ! ! 新华社专电

法国研究人员认
定，驾车人“困驾”
的危险性与醉驾不
相上下，发生交通
事故的可能性是清
醒状态下的 &倍。
法国波尔多大

学学者摩尔及其研
究小组成员以当地
一家医院 &##- 年
至 &##+ 年接治的
,-+名车祸当事驾
车人为研究对象，
分析警方事故报
告，涉及驾车人事
发时服药、饮酒和
睡眠状况。

研究小组发
现，超过半数驾车
人是车祸责任方，

其中年龄在 %*至 &+岁之间、饮
酒和睡眠不足是车祸风险增加的
主要因素。
美国底特律市睡眠障碍研究

中心研究人员德拉克说，研究表
明，缺少 $小时睡眠对人体反应
能力的影响相当于喝 ,罐啤酒。
依照美国多数州法律，血液

酒精浓度 #.#*/即为醉驾。德拉
克说：“如果一个人整夜不睡觉，
相当于血液酒精浓度达 #.%+/。”
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“不做作业奖”
惹怒美家长

! ! ! !新华社专电 美国亚利桑那
州图森市一所学校向一名 *岁女
生颁发“灾难奖”，理由是她不完
成家庭作业的理由最多，令女生
母亲大为不满。
母亲瓦尔迪兹说，她的女儿

加西亚有一天放学回家时带回一
个纸质“奖章”，上写：“你最棒！灾
难奖，奖给加西亚，奖励你有最多
不完成家庭作业的理由。”
教师当着全班学生把“奖”颁

给加西亚，激起哄堂大笑。瓦尔迪
兹后来找到校长，得到的答复是
“这只是玩笑”。瓦尔迪兹说：“我
觉得这是件残酷的事，不应该给
孩子发这样的‘奖’。”
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