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! ! ! !要星光还是要灯光，对城里人来说是个
艰难的选择。如今，城里人要看到繁星点点
的夜空已经是一种奢求，因为照明令城市黑
夜正变得越来越“白”。黑夜并非是可有可无
的，人类乃至整个自然界的可持续发展需要
黑夜。昼夜交替让各种生物能够按照一定的
规律成长和进化，如果没有黑夜，许多动物
就难以生存。而黑夜对人类健康也十分重

要，一个人长时间在灯光污染的环境下工作
和生活，会出现眼病、头痛、头晕、心悸、失
眠、食欲下降等症状。
为了让人们更加关注美丽的夜空，有意

识地减少灯光污染，国际“夜晚世界”组织从
!"#"年开始举办了“地球和天空”国际摄影
大赛。最近，第三届（!"$!年度）大赛揭晓，
大约 %&个国家的摄影师参加了本届摄影大

赛，他们递交的参赛作品数量达 '&&件。这
次摄影大赛分为“关注光污染”和“美丽夜
空”两个小组，每组 %件作品获奖。这些获奖
作品向我们展示了美丽的夜空景象，也向我
们展示了光污染的严重性。

目前，光污染不仅困扰着城市居民，也
因旅游业的发展而困扰着偏僻的乡村居民。

阿碧

! ! ! !凯西是美国马萨诸塞州一位 %(岁的瘫
痪妇女，她成功地用自己的思维指引一个机
器人手臂拿起一瓶咖啡。时隔十几年后，她
终于能如愿以偿，用吸管啜饮自己喜欢的饮
料。在常人看来，这是一个很简单的任务，但
是对她这样一位重病人来说，近 #%年来却
无法完成。该项带来奇迹的技术是!种名叫
“大脑之门”)*+,-./,012 的“脑机介面系统”，
其中“脑”一词意指有机生命形式的脑或神
经系统，而并非仅仅是抽象的“心智”
（3-.4）。“机”意指任何处理或计算的设备，
其形式可以是简单电路或者硅芯片。医学专
家在凯西的大脑里植入一块小小的芯片，计
算机解码它发出的信号，由机器人手臂把她
的想法付诸实施。

% 月 $5 日出版的《自然》杂志（6,07+1）
介绍了“大脑之门”，它能使得严重的瘫痪病
人在三维空间中使用人脑控制的机器人装
置进行导向活动。在公布的这项最新应用系
统取得的成果中，凯西完成饮料送到嘴边这
一看似平凡但难度很大的任务便是第一批
的例子。
“在实验室里，已经用猴子做了大量的实

验。但这是第一次表明，‘大脑之门’对患者能
起到很好的帮助作用。”英国纽卡斯尔大学神
经学家安德鲁·杰克逊说，由他撰写的关于
“大脑之门”新发展的评论文章刊登在同一期
的《自然》杂志上。

杰克逊称，“大脑之门”技术要进入临床
运用，仍然有很多工作要做。例如，在目前的
设计中，位于病人大脑的微型传感器通过很

不雅观的电线附属于一个微型计算机。因此，
下一个目标是使系统不用电线。研究人员希
望，“大脑之门”技术 $&年之内可以用于瘫痪
和安装了假肢的人，并且在经济上让他们负
担得起。最终，类似的技术也许能恢复不再工
作的自然肢体的功能。
“大脑之门”试验由马萨诸塞州罗德岛普

罗维登斯布朗大学神经学家利·霍茨伯格主
持，他展望道：“作为最终目标，这项研究希望
有一天能把大脑和肢体连接起来。”

在目前的“大脑之门”应用系统中，植入

病人运动皮层的是一个阿司匹林药片大小的
硅传感器。在大脑的这个区域，神经元以与身
体部位对应的地图形式分布。包含 8'个电极
的传感器植入运动皮层几毫米深的“手臂”部
位。来自传感器的细导线通往皮肤下面便士
大小的基座，该基座与头顶上的插头连接，插
头的线接到一台电脑上。当凯西想移动她瘫
痪的手臂时，精心设计的运算方法能解码电
极获取的信号，将其转换成机器人手臂执行
的指令。

蒙特利尔大学神经科学家约翰·卡拉斯

加指出，最新示范的动作虽然仍显得很笨拙，
但与以前用电脑屏幕光标来驱动的设想相
比，向前迈进了一大步。神经学家约翰·多诺
霍是“大脑之门”的最初开发者，他认为现在
解码大脑信号的技术有了长足的发展。研究
团队在继续进行新的设计，以便把更多的功
能融入到机器人的肢体中。“未来的工作是进
一步改进机器人的四肢，增添更多的细枝末
节，使得它们能像有神经的肢体一样去完成
任务。”多诺霍表示，“到时候，大脑只需要说
‘把手伸出去取东西’就行了。” 李忠东

!!!!!!! 微型芯片植入瘫痪妇女凯西的大脑

后" 使她能根据自己的想法移动机器人手

臂!当她要摆动瘫痪的手臂时!芯片能探测出

她大脑发出的神经细胞模式"随后电脑将这

些信号转化为机器人手臂执行任务的指令!
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!凯西成功地用自己的思维指引一个

机器人手臂拿起一瓶咖啡! 她终于在时隔十

几年后能用吸管啜饮自己喜欢的饮料!

瘫痪妇女靠机器人手臂喝上咖啡

别让美丽黑夜太亮

!关注光污染"组第二名#在阿根廷的乡间"地面也要比夜空中的银河亮得多!

!关注光污染"组第三名：偏僻的法属留尼汪岛因游客增多而夜空明亮!

!美丽夜空"组第一名：彗星掠过西澳大利亚州首府珀斯郊外的夜空!

!关注光污染"组第二名：意大利多洛美蒂山脉上空的星迹!

! ! ! ! !美丽夜空"组第三名：冰岛北部经常出现
如此美丽的极光!

! ! ! ! !美丽夜空"组第四名：冰岛北部经常出现
如此美丽的极光!

! ! ! ! !美丽夜空"组第五名：美国怀俄明州某处
乡村夜空中的美丽银河!


