
! ! ! 《新民晚报》!生
活携手三星，为读者
带来了一场三星倾力
打造的大屏幕、高画
质跨界之作智能手
机———"#$#%& '()*

体验活动！在本次体
验会上，你不仅可以
感受到三星带来的
+,- 英寸超大 ./0!1

23 #45$!3屏幕以
及改变你使用触屏手
机习惯的 .6*7 智能
手写笔，更有精彩的
互动环节虚位以待。
现场将提供人手一部
全新 "#$#%& '()*

进行体验，更有移动
路由器、三星精美数
码周边礼品等你来
拿！不仅如此，你还可
以在体验会现场，一
边享用美食一边用
"#$#%& '()* 畅游
网络。感受智能魅
力，尽享视觉盛宴，赶
快行动吧！

相关链接

体验会日期 !

89:8年 ;月 :;日下
午 8点

体验会地点! 上海市威海路
<++号 =-楼咖啡厅

报名方式!

:, !>?@AB报名：请将姓名、性
别、年龄、在用手机品牌及型号发送
!>4@AB至 C?DEFGHEIJA7@,K(?

8, 微博报名：关注 I新民晚报
活动专版部 新浪官方微博，在活动
报名微博下回复你的微博名、性别、
年龄以及在用手机品牌，等待我们
微博管理人员的私信回复确认。

报名截止日期!即日起至 89:8

年 ;月 :=日 :L点。

! ! ! !燃气热水器由于其热效率高、
加热速度快、温度调节稳定、可连续
使用的优点，深受广大消费者的青
睐。然而很多家庭却忽略了对燃气
热水器进行应有的保养，使得其在
日常工作中并没有发挥最大能效。

!" 定期清理保养"

家用燃气热水器一般 ;至 L个
月就要清理一次，减少有害物质的
排放量，还可节约燃气。专家表示，
家用燃气热水器长期使用时，因水
中含有的微量杂质和矿物质长期沉
淀而影响出水水质以及使用寿命，
因此建议内胆每半年清洗一次。具

体清洁方法是首先切断电源，关闭
进水阀，开启出水阀，并将安全阀上
的排水开关逆时针旋转 M9!。自然
排净热水器内的水和沉淀物，然后
再用自来水清洗。清洗完毕，再将排
水开关恢复原位，注意满水后方可
通电。

#" 每年不少于一次的定期检

查# 对安全性能以及其他一些有可

能潜在的隐患作仔细的检测和排

除"

常年不关热水器电源的用户应
经常查看热水器是否正常，有异常
情况应及时送维修点维修。在热水
器使用正常的情况下，建议每三年
到指定维修点更换一次温控器和加
热器，并及时更换超龄热水器。

$" 长期不使用时$ 要关闭电

源$将内胆的贮水排空%

如淋浴花洒出水量减少，要及
时清理堵塞的杂物，保证出口通畅，
这样对延长热水器的使用寿命有帮
助。如果长期不使用热水器，为安全
起见，首先应拔掉电源插头，使热水
器处于断电状态。长时间不使用，却
使热水器处于工作状态，会导致热
水器里的部件加速老化，缩短热水
器的使用寿命。

%" 千万不要自行更换热水器

上的零件"

热水器故障后切勿私自维修。应
及时与指定维修单位联系。当维修
人员抵达后，建议查阅其出具的维
修保用凭证。为确保热水器的正常

使用，每月需对安全阀进行不少于一
次的保养，保证安全阀的正常泄压。

编者的话! 如果您有什么家电

的选购使用!维修保养的烦恼"欢迎

来信" 我们将请相关专家为您答疑

支招# 来信请寄上海市威海路 !""

号 #$%&室新民晚报活动专版部$家
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! ! ! !说到美食，食材固然是第一位，但如果挑选
到合适的厨房电器，配以正确的烹饪方法，不仅
可以让我们一饱口福，还能节省不少的时间和
精力。今天，不妨就让我们一起来细数一下“这
些年我们用的美食小家电”。

煲汤高手：电炖锅
煲汤已经不再是南方人的专利，越来越多

的人开始喜欢煲汤，因为汤类不仅美味而且营
养。电炖锅的诞生彻底把主妇们从厨房中解放
出来，尽享美味没有麻烦。
据了解，目前市面上的电炖锅按材质分，有

紫砂电炖锅和白瓷电炖锅两种。业内人士表示，
两者皆有优点，紫砂电炖锅比较容易吸味，白瓷
电炖锅相对容易清洗。另外，相比电压力煲，就
煲汤而言，电炖锅煲出来的汤更加精细，味道更
浓。而且，如今的电炖锅除了主打的炖汤功能
外，还可以炖菜炖肉，甚至还有制造酸奶的功
能，不过功能越多，价钱上就越高。
在使用时，业内人士建议放入锅胆内的水

要适量，最多不要超过八分满，并且在加满室温
水的条件下，用“高档”煮沸约8>+小时左右，为
节约纯煮时间，建议添加<9"左右的湿水炖煮。

煮饭强手：电饭煲
好米饭的五大标准是：“味道好，清香甘

甜；看着好，晶莹剔透；闻着好，淡雅的香味；口
感好，有弹性无夹生；营养好，释放充分，流失
少”。想要煮出合乎以上标准的美味营养好米
饭着实不容易，还好我们有煮饭强手电饭煲帮

忙。电饭煲看似平常，但是讲究却不少，从最开
始的机械式电饭煲，到之后的电脑煲，电饭煲
产品在不断的研发换代，提升口感与美味。
内胆是电饭煲直接接触米饭的部分，因此

不同材料和结构的内胆对米饭营养价值的影
响各不一样。目前四层结构内胆是被众多家电
厂商采用的先进技术，该技术能很好地烹饪米
饭并保持营养。采用该技术的电饭煲内胆由内
而外分别是不粘涂层、硬质氧化层、铝合金层、
硬质氧化层。其中不粘涂层能确保做饭饭不
焦，营养不浪费，双硬质氧化层则有利于长期
安全使用，而且它的内胆厚度更达8,9??以上，
传热更均匀。同样，电饭煲的底盘对米饭烹饪
的营养价值也有很大影响。传统的电饭煲使用
平面底盘加热，做饭时常是外围已熟而中心夹
生，甚至外层烧焦，造成营养浪费。而一些环形
球面底盘的电饭煲全面解决了这类问题。环形
球面底盘的加热模式令水在加热时形成有序
的对流，米粒不容易破损，因此能充分保留米
饭的营养价值。

省事好手：微波炉
近年来，微波炉以其功能新颖、使用方便的

特性，受到越来越多消费者的欢迎。微波炉的最
大特点是省时、省力、节能、干净，能保持食品的
色、香、味，营养成分也不会被破坏。另外，微波
炉既可用来加热熟食、牛奶、面包等，又可将冷
藏食品迅速解冻。

专家提醒，消费者在购买微波炉时，应根
据自身需要：如果平时只是热菜热饭及解冻食

品，可选择单一微波加热功能的微波炉；如果
平时使用微波炉烹制菜肴，可选择带烧烤的微
波炉。另外，微波炉的功率是其主要性能，也是
选购时应重点考虑的因素。一般说来，-—=口
之家选用;+9N—L99N的微波炉就足以满足需
要。如果生活中需要快速加热、烹调食品，应选
择大于L99N的微波炉。除此之外，在选择微波
炉时，一定要注意微波炉底板面积的大小，因
为底板面积越大，加热越快，热度越高，受热面
积越均匀。

点心能手：电烤箱
在前些年，电烤箱并非家中必备的厨房电

器。然而随着生活条件的改善以及人们对于生
活品质的追求，各种电烤箱纷纷进入住户，给大
家带来了烹饪新体验。电烤箱的出现改变了很
多人的饮食习惯，不仅可以制作各类美味点心，
还可以烤出独特美味。

据了解，目前市场上有三种类型的电烤箱
可供选择，分别是简易型电烤箱、全功能电烤
箱以及电子电烤箱。其中电子电烤箱是目前相
对效果较好的产品。它可以按预先编制好的程
序改变加热方式、加热时间以及食品的转动
等。简易型电烤箱因为不带定时装置，所以操
作时较为麻烦，需要我们不时抽空观察。另外，
简易型电烤箱的电热元件为金属电热管O 这类
元件升温较慢、穿透性较差。而全功能电烤箱
的电热元件为石英电热管，石英电热管升温迅
速，穿透力强，但机械强度较差，体脆，碰撞时
易裂。 禾页

! !上海铭固自动卷帘纱窗厂一直
坚持自主品牌，不断研发创新。铭固
已成为中国纱窗技术领先品牌，有
较高的知名度和美誉度。

铭固隐形纱窗外观新颖，结构
独特，具有较好的密封性、抗风性、
灵活性。有合理的设计，精致的工
艺，专业的技术，在同行业中脱颖
而出，真正做到了牢固耐用、方便
实用。
小小纱窗有讲究。想装就装一

个货真价实，使您放心、省心、称心
的品牌纱门窗。

军工路 !%&#号 &&'(#)('

顾戴路 *%'号 &!!!+**#

舌尖上的中国
用厨房小家电轻松制作美食

!"!"#

#$%&'()*+,

甜、苦、酸、辣、鲜，红椒、紫菜、黄鱼、海参，爆炒、
慢炖、白煮……一部以美食为主题的纪录片《舌尖上
的中国》，在刚刚过去的一周里将中国人对美食压抑
已久的热情重新引燃，一场“吃货总动员”就这样热热
闹闹地展开了。
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自动科技纱窗


