
! 巾帼不让须眉!抱着显示器的女士健步如飞
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! ! ! !电脑、鼠标、数据线、办公转椅、手
机……这些和白领们工作息息相关的物
品，昨天竟然都成了运动会的道具！这一
别出心裁的创意出现在静安寺社区白领
青年趣味减压运动会上。

你见过抱着笨重的老式显示器跑步的

吗？在“搬显示器折返跑”项目中，参赛选手
不论男女都得抱起沉沉的显示器往返跑 !

次，还是很考验体力的。而在“电脑连线短
绳赛”中，鼠标线、数据线变成了跳绳；办公
室里少不了的饮水机水桶也成了运动会的
道具，白领们扛着装了部分水的水桶做障
碍赛跑；而鼠标也摇身变为了“乒乓球”，参
赛队员用乒乓球板托着反放的鼠标做障碍

跑；此外还有迷你高尔夫、投手机入筐、办
公室瑜伽、定点投篮、超级腹肌等十项与白
领日常工作密切相关的既低碳环保又时尚
趣味的运动项目。这场由静安寺街道综合
党委等单位发起的楼宇白领青年趣味运动
会，利用废弃办公用品，倡导了低碳环保、
健康快乐的生活理念，吸引了社区各商务
楼宇白领青年 "##多人参加。
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趣味运动会为静安白领青年减压———

抱显示器赛跑 用鼠标线跳绳

! 扛着水桶负重跑!比比谁潇洒

! 坐在办公转椅上赛跑!是很考验技术的


