
调
!"

! ! ! !总体来说! 波兰并不以美食闻名

世界" 你若是一个#吃货$!来这怕是会

失望的%

波兰人似乎对吃没有太高的要求!

和大多数欧美国家一样!面包&香肠&肉

类&沙拉!餐桌上大致以这些为主!再辅

以几杯啤酒!一顿'美味$就大功告成"波

兰人还特别偏爱加各种各样的酱! 食物

因此而显得有些油腻厚重! 中国人大多

是不习惯的"

这里也有他们自己的特色食品!比

如饺子" 是的!没错!饺子看来不是中国

一家独有" 在华沙!饺子是餐厅的一道传

统菜肴!也是老外的必点菜" 波兰人自己

也喜欢在家里包饺子"

这里的饺子与中国饺子外形差不

多!但不同的是!波兰饺子个大&皮厚!看

上去憨厚结实!完全不似国内的模样"而

且饺子的种类也不少!除了肉馅!还有酸

菜馅!甚至奶酪馅&果酱馅!让人分不清

到底是正餐还是甜品"

!月来波兰!最好吃的莫过于樱桃"

在超市旁&路口!常常能见到一辆小车敞

开着后备箱!里面装着一筐一筐的樱桃!

车主就这样招揽生意"这里的樱桃 "#兹

罗提(约 $#元人民币)一公斤%

波兰的一大特产!就是冰激凌%街头

的冰激凌小店!总是排着长长的队!%兹

罗提就能买一个大甜筒% 当地华人介绍

说!中欧国家农牧业比较发达!这里的奶

制品质量非常好!吃上去美味可口%如果

是女球迷!来这里可是大有口福了%

当然!不得不提的还有酒%波兰人好

酒!这里也是优质伏特加的产地!口碑赶

得上俄罗斯制造%街头常能碰到醉汉!尤

其是看完球赛后! 一些波兰男人总是选

择用酒精来刺激自己%这个时候!能躲就

躲吧!除非你想和他一起喝% 关尹
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! ! ! !本报讯 欧锦赛小组第二轮比赛已
经打响。爱回收网!"""#$%&'%(&)'*+),-正
举行“爱回收球迷派对之夜”活动，陪你
一起关注全程赛事。

只要从即日起至 .月 /0日向爱回
收网询价，并参加竞猜活动，就有机会成

为 /0个幸运儿中的一名，与爱回收网在
决赛日相聚酒吧，看球喝酒赢 %1$2大奖
（一共 3台）。
“爱回收”是国内首家电子产品竞价

回收平台，把现实中的二手回收集市搬
到网上，并提供上门回收服务和顺畅的
支付流程，立志打造网上电子产品回收
第一平台。 （阿顺）

! ! ! !目前在售：45场小组赛、冠军队
猜想、决赛队猜想
今日推荐：6组第二轮比赛

丹麦 !" 葡萄牙

（比赛编号：周三 744 销售至今
天 /3时 08分）

竞彩胜平负过关固定奖金 3*.0

3*40 4*99

（固定奖金以购买时票面显示奖
金为准:

欧赔 3*88 3*3/ 4*85

亚盘 4*8; 受让半球 4*98

推荐：葡萄牙获胜
荷兰 !" 德国

（比赛编号：周三 74/ 销售至明
晨 /时 55分）

竞彩胜平负过关固定奖金 /*;7

3*/7 /*/;

欧赔 /*84 3*/9 /*38

亚盘 4*;. 受让平手<半球 /*47

推荐：平局

! ! ! !随着欧洲杯第四比赛日赛事落
幕，上海首届“竞彩达人赛”也决出了
当日最新排名表。凭借前一日的出色
表现，“47./4特种部队”继续稳坐头
把交椅；前一日排名位列第二第三的
“48./;”和“78.// 彩王”当日又有奖
金进账，缩小了和领头羊的差距，仍然
位列榜眼探花位置。
排名 账号 当前标准金

4 47./4 /7357*77

/ 48./; 4;874*.9

3 78.// 4;5.7*95

5 47./7 40330*80

0 4/.;3 4037/*;4
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波兰乌克兰欧锦赛

=>

! 组别!%组第二轮

! 时间!北京时间明晨 &时 '(分

! 赛场!哈尔科夫金属工人体育场

! 主裁!埃里克森"瑞典#

! 转播!上视五星体育频道$

央视五套

! 世界排名!荷兰 ' 德国 )

! 以往交锋!荷兰 *+胜 ,'平 ,'负

%&'(

)

德国最近 "$次对垒荷兰!只取胜

&场(&胜 %平 '负)%

)-

荷兰已在最近 %年多的 &(场

大赛中没有平局%

! 组别!%组第二轮

! 时间!北京时间明晨 .时

! 赛场!利沃夫球场

! 主裁!汤姆逊"苏格兰%

! 转播!上视五星体育频道$

央视五套

! 世界排名!丹麦 / 葡萄牙 ,.

! 以往交锋!丹麦 )胜 &平 0负

%&'(

.

葡萄牙今年以来已连续 '场比赛

没有胜绩!'场比赛只打入 "球%

0

克伦德利首战为丹麦打入制胜

一球!这是他第五次为丹麦建功!

其中 ' 球是在最近 ( 场比赛中攻入

的% 只要他进球!丹麦必胜对手%

荷兰 德国

)*+,-./

丹麦 葡萄牙
=>

!竞彩达人赛"

第四日战报

参加竞猜赢大奖

! ! ! !西班牙队是欧锦赛的夺冠热门，而
将士们赛场外的渴求，也被一一满足。日
前一辆卡车长途跋涉 3777公里从西班
牙来到波兰，车上装满了西班牙队员日
思夜想的家乡水果“青蛙皮”。
西班牙《阿斯报》组织了这次水果速

递，而一家水果公司则提供了“青蛙皮”

以及其他西班牙水果。西班牙队驻扎在
波兰北部的训练基地，昨天的三餐中，队
员们便狼吞虎咽地吞下这家乡的水果。
《阿斯报》表示，西班牙足球是如今为数
不多能让老百姓振奋的因素，“我们要为
他们提供最好的后勤保障，希望他们能
带着冠军回家。” 本报记者 华心怡

! ! ! !舍甫琴科遭遇车祸。在乌克兰击败瑞典赛后，
传出这样一条新闻，不过好在两车只是轻微碰撞，
舍瓦和怀孕的妻子并未受伤，也不会影响他 .月
4.日凌晨出战与法国队的比赛。

据“乌克兰 /74/”新闻频道报道称，当地时间
4/日凌晨 3时（北京时间 4/日 9时）左右，舍甫
琴科进行完同瑞典的比赛后与家人一起驾车离开
球场。当舍甫琴科的保时捷汽车在基辅托尔斯泰
路口转弯后停下来等待行人过马路时，后面一辆
同样转弯的吉普车不知为何突然加速，结果擦到
了他车子的侧后方。所幸当时两辆车距离很近，吉
普车的车速还没有提起来，所以并未引起大的损
伤，舍甫琴科全家也安然无恙。
警察随后赶到现场，根据调取的路口摄像头

拍摄图像显示，舍甫琴科的好友莫查诺夫下车检
查了车辆损伤情况，当时路过的一些球迷还围观
拍照。乌克兰英雄的心情并未受到车祸影响，他给
围观的人签名并与他们合影留念，然后离开现场。
乌克兰著名球星“核弹头”舍甫琴科在欧锦赛

上焕发“第二春”，小组赛对阵瑞典时独中两元。他
35岁的妻子帕兹克有孕在身，所幸此次车祸并未
受伤，这位有着波兰血统的美国模特，已与舍瓦育
有两个儿子。 本报记者 李元春
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舌尖上的波兰:
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! ! ! !华沙老城的“黄金地段”、毗邻波兰国
家图书馆和华沙起义纪念碑，有一座颇具
中国特色的大楼，这里正是中国驻波兰大
使馆所在地。昨天下午，本报特派记者联系
上孙玉玺大使，面对面听他畅谈波兰足球
与中国足球。孙大使笑言：“我算是个足球
大使。”

大使不看好波兰队
孙玉玺，曾经的外交部发言人，如今的

中国驻波兰大使。来波兰之前，他还先后担
任过中国驻阿富汗、印度以及意大利大使。

因为欧锦赛的缘故，这些天孙大使的
工作重心也围着足球转。作为特邀嘉宾，他
观看了开幕式和揭幕战。“我应该算是个球
迷吧，略懂一点。只要是波兰队和意大利队
的比赛，我都会去现场看。”

不过，孙大使却并不看好东道主。“其
实波兰曾经是欧洲的足球强国，很多年前
也独领风骚过呀。这次欧锦赛对波兰足球
的发展是一个契机，他们希望能在家门口
打翻身仗。”他话锋一转，“不过老实说，我
看了揭幕战之后，觉得他们距离一流强队
还有差距。这支球队整体拼劲可以，但个人
技术有待提高。”

孙大使自诩为足球大使并非虚言。到
波兰就任后，他很快就找到了波兰足协进

行沟通，“之前曾邀请波兰老明星队来中国
踢友谊赛，青年明星队也在计划中，未来我
们之间的交流还会不断加强。”

促进中欧足球交流
问起孙大使对中国足球的期望，他说

了一句：“我希望在有生之年，能看到中国
队击败意大利队。”这与他曾经是意大利大
使的经历有关。也许在他看来，国足有朝一
日打败波兰不算什么，如果能战胜足球强
国意大利，才是值得欢欣鼓舞的事。

就任大使期间，孙玉玺一直在为欧洲
足球与中国足球交流进行努力。“这些年，
尤其是在意大利的时候，我一直想为中国
足球做点事情，促进双方的足球交流，包括
球队互访、请教练、送小球员到意大利培训
等。”实际上，意大利超级杯能够落户北京
“鸟巢”，也有孙大使的一份功劳。

在波华人越来越多
对于与意大利、波兰有着深厚渊源的

孙玉玺来说，后者与中国更为相似。“给我
留下印象最深刻的、读后即能背诵下来的
第一份资料，就是波兰国歌的歌词。”

波兰的国歌是《波兰没有灭亡》，“它是
用肖邦的《马祖尔卡》舞曲为主旋律，看到
这首歌，我马上想到中国的《义勇军进行

曲》。”孙大使介绍，波兰国歌的歌词大意
是：我们只要一息尚存，波兰就不会灭亡。
举起马刀杀退敌人……前进！前进！“怎么
样？有点《义勇军进行曲》的意思吧？”

这几年，在波兰的华人越来越多，主要
是进行商业交往。“我相信借着欧锦赛的东
风，一定会有越来越多的人了解波兰。”

特派记者 关尹

(本报波兰今日电)

" 舍甫琴科与太太在一起

—————————本本本报报报特特特派派派记记记者者者与与与中中中国国国驻驻驻波波波兰兰兰大大大使使使面面面对对对面面面
“““我我我算算算是是是个个个足足足球球球大大大使使使”””

" 孙玉玺大使


