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! ! ! ! 暑 假 临
近，不少家长
把辅导班、培
训班当成了提

高孩子成绩、托管孩
子的好地方。有的孩子较感兴趣，愿
意学习；但也有部分孩子极不情愿，
疲于应付。暑期到底谁说了算，应该
听谁的？

家长 培训班还是要报的
小郑今年幼儿园毕业，爸爸希

望他在暑假做好充足的“学前准
备”：首先是完成小学班主任布置的
作业，其次，让儿子报名参加少儿英
语培训班。
幼儿园大班的珺琳个性比较独

立，兴趣爱好非常广泛：跳舞、游泳、

画画、钢琴……妈妈 !"##$%"&说，自
己现在扮演的角色更像是一个勤务
兵，只要条件允许，就尽力安排。
女儿 '岁时，贝贝妈给她报了

不少早教班。“攀比心理导致了孩子
的过度紧张。结果英语学得很不错
的时候，哭着不想去了；钢琴刚弹出
状态，不想再练了；画画学得大家都
说好的时候，又放弃了。”

孩子 要学习也要玩耍
(岁的小钟要念三年级了，这

个暑假他说“想去星期 )小镇‘打

工’！”家长徐女士表示能够接受，她
认为星期 )小镇对孩子认识社会很
有帮助。据了解，很多小朋友都有这
种想法，希望可以在暑期尽情地玩
耍，而不是每天赶场上各种培训班，
搞得放假比上学还累。

专家 让孩子多读些书
华东师范大学学前与特殊教育

学院副教授王顺妹表示，暑期安排
还是以家长为主，但应该充分尊重
孩子的意见。在帮助孩子选择培训
班课程时应特别注意，太过简单或

者太过枯燥的课程都容易造成孩子
的厌学。有些课程对智力和年龄有
一定的要求，绝大多数孩子的生理
年龄和智力年龄相符，* 岁的孩子
如果学习 )岁孩子的内容，就很容
易感觉困难，心理上受打击，最终影
响学习效果。
王顺妹建议，一方面家长可以

在暑假让孩子尽可能地玩，另一方
面家长可安排孩子大量阅读。大量
阅读对开发孩子的智力、培养孩子
的阅读习惯、认识汉字都有极大的
好处。

! ! ! !“日本图画书之父”松居直曾说：若干
年后，孩子们不一定记得书的作者，但会记
得读书人的声音和表情。燕子觉得，爸爸参
与讲故事，能让孩子的亲情回忆更加甜蜜
和完整。
讲故事时，爸爸与妈妈的声音不一样，

会比较平稳，但一旦他投入其中，讲故事时
的戏剧表演成分更强，肢体语言也会特别
丰富。孩子会觉得，这个爸爸和一贯严肃的
那个爸爸不一样。爸爸有着与生俱来的较
强的逻辑思维能力，更加关注故事里场景
的变换，前因与后果的联系，从而将故事脉
络整理得更清晰，也能给孩子有别于妈妈
带来的故事体验。
爸爸如何踏出讲故事第一步？燕子建

议，不妨请孩子开口，邀请爸爸一起读一读

那些有关爸爸的故事。“亲子共读中，爸爸
需要的并不是技巧，而是热情与耐心。”
燕子建议，有三种类型的故事，适合从

爸爸的口中讲出来：

! 趣味幽默类

很多爸爸天生幽默，像孩子一样淘气
和风趣，而幸福的阅读总是从乐趣中开始。

书籍推荐!!皮皮放屁屁"!尿尿是什

么"!蚂蚁和西瓜"

! 奇幻冒险类

和勇敢的爸爸一起读这些故事，宝宝
既能享有充分的安全感，又能与爸爸站在
同一战线，结成亲密的同盟。

书籍推荐!!母鸡萝丝去散步"!三只山

羊嘎啦嘎啦"!不鲁姆博士搞不懂"!小猫头

鹰"!奥莉薇"

! 兴趣探索类

从交通工具、恐龙昆虫，到计算机世
界、太空之旅等，孩子们的兴趣很广泛，如
果爸爸们愿意当一回“百科全书”，一定能
提升自己在孩子心中的形象。

书籍推荐!!院子里的小岛"!鼹鼠博士

的地震探险"!动物衣服捉迷藏"

本报记者 陆梓华
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专家建议：报班可以，但要尊重孩子意见

和妈妈带来的不同感受会让孩子童年更完整

如今，亲子阅读成为很
多家长关注的问题。但是，讲
故事的任务似乎总是妈妈的
事。“不知道怎么讲”“讲得不
生动”成为很多爸爸远离故
事的原因。怎样才能当一个
合格的“故事爸爸”？信谊图
画书编辑、儿童阅读推广人
燕子给爸爸们出主意。
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! ! ! !暑期将至，又到了学生们的“第三学
期”，家长们开始寻寻觅觅为自己的孩子
寻找适合的培训课程。
昂立青少年外语培优专家集合多年

经验，依据多年案例收集分析的结果指
出：孩子的学习背景、近期的学习水平及
远期的学习目标是选择英语培训课程的
重要标准。对此，昂立外语教研院副院长、
资深青少年英语培训师朱琦老师为家长
们提供了几个个性化定制的学习规划。
" 学习规划之一

学员背景! 刘同学，小学三年级（升
四年级），之前在其他培训机构读过一些
口语、星级考课程，学校英语成绩较好。

学习目标!经过暑期的学习，获得较
为明显的提升，为四五年级的基口学习
和考试打下基础，以便小升初择校时获
得更好的资格。

专家推荐一年课程组合!

专家分析：该学生没有太扎实的英
语底子，必须把新一新二基本学透才能
参加基础口译的考试。目标争取 +,-.年
春季第一次考试体验考场，可能需要经
过两次考试后在 +,-/年秋季（即五年级
上时）能够获得基口证书。
一年课程推荐目标：尝试 +,-/年 0月第
一次参加基口考试

具体安排!

+,-+年暑期：新概念一全册（-+,小
时），每天 +1*小时，共学习 0)天。（下午
在家花一小时左右完成配套爱乐奇在线
作业，目标正确率 )*2以上）

+,-+年秋季：新概念二周末班（-+,小
时）每周 +1*小时，共计 0)周（配合 34课的
爱乐奇在线作业，目标正确率 )*2以上）

+,-.年寒假：基础口译班（*,小时）集
中学习 -5天6-)天（配合 +,单元的爱乐奇
在线作业，目标正确率 )*7以上）

+,-/年春季：基口考前强化班（)小时）
8基口考前峰会（+1*小时）8基口模拟考试
（/,分钟）
" 学习规划之二

学员背景：廖同学，徐汇区某公办中学
理科班初一升初二学生。学习过新概念一
册和二册，平时英语成绩班级前十名。家长
希望通过课外学习，提升到班级前五名。
学习目标!两年后考进市重点高中。
专家推荐两年课程组合!

专家分析：廖同学代表的是昂立外
语青少年英语培优基地的学员平均水
平。大多数昂立外语的学员已经在公办
初中好班或是民办初中获得了不错的成
绩，但是通过合理的时间安排和规划，都
可以在一段时间里更上一层楼。廖同学
可以通过两方面进行有效提升：-）学新
课 +）通过爱乐奇在线作业体系，进行新
二的深入复习。
课程推荐目标：提升名次，+年后考进市
重点高中。

具体安排!

+,-+年暑假：5月中考语法班（*,小
时），每天 +1*小时，+,天。)月中考读写
班（*,小时），每天 +1*小时，+,天。

+,-+年秋季：基础口译班（*,小时）
集中学习 -5天9-)天（配合 +,单元的
爱乐奇在线作业，目标正确率 )*2以上）

+,-+年下半年：系统性的完成新概
念二的在线作业 34课（每周 .课左右），
目标正确率 3,2以上。

+,-.年春季：基口考前强化班（)小
时）8基口考前峰会（+1*小时）8基口模拟
考试（.,分钟）。目标 +,-.年春季一次性
考过基础口译考试。
+,-.年暑假：新概念三册上（4,小时），

每天 .小时，+,天完成。（配合 .,单元的爱
乐奇在线作业，目标正确率 ),2以上）

"昂立外语暑期新概念优惠#

青少年新概念 6&3册报名'((

半册优惠 611元 全册优惠 911元

$截止日期 5月 91日%

更有其他少年课程优惠尽在#0112!312!153

了解课程您可登陆#;((<7//"""=)*>'!
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