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! !锥蝽附在人体上时主要叮咬
暴露部位，特别是皮肤黏膜交界处
如口角处。许多种类的锥蝽常叮刺
熟睡者唇边的皮肤，故俗名“接吻
虫”。多数种类叮人不痛，不易被察
觉，但吸血锥蝽则叮人甚痛，引起
局部肿胀硬结或致荨麻疹。

锥蝽像蚊子一样喜欢食人血。
就像蚊子会传播疟疾一样，锥蝽会
传播锥虫病。这种锥虫名为克氏锥
虫，体长只有几微米，肉眼看不见，
只有在显微镜下才能看见它们的
真容。克氏锥虫与锥蝽和平相处，
不会伤害锥蝽。当锥蝽吸食人血
时，克氏锥虫就顺着锥蝽的口器进
入了人体的血管，在人体血液里安
营扎寨。

如果克氏锥虫只是消耗点人
血，倒也不会对人体健康造成多大
危害。问题是这些锥虫并不安分守
己，它们还希望壮大自己的家族，
于是会在人体内繁殖。与其他寄生
虫相比，虽然锥虫的繁殖能力不是
特别强，但是它们并不随处繁殖，
而是定点繁殖，主要选择血液最充
足的心脏和肠内进行繁殖，不断摄
取心脏和肠的营养，逐步导致心脏
或肠肥大。

可怕的是，人们对体内克氏锥
虫的活动毫无感觉，因为锥虫并不

分泌毒素，人们不会出现痒、痛等
不适感觉。锥虫就这样优哉游哉地
在人体内繁衍生息，潜伏期可能长
达数年甚至十来年。可能在某一
天，患者会突然感觉身体不舒服
了，因为心脏和肠肥大到影响正常
生活了。

被感染美洲锥虫病后，患者
一般经历两个阶段———急性期和
重症期。急性期之后，病情表面上
会趋于缓和，再经过数年后，患者
才会进入重症阶段，出现心慌、头
晕、厌食、便秘、腹痛等症状。在感
染上美洲锥虫病的前三个月，可
以用药物灭杀锥虫。然而，由于这
种病潜伏期很长，人们一般会错
过“黄金治疗期”。等到身体有不
适感的时候，已经到了无药可治
的地步了。患者从发病到死亡的
周期很短，常常表现为猝死，因为
此时锥虫的繁殖导致心脏肥大到
供血不足了。

美洲锥虫病已经成为了人类
健康的潜在威胁。据不完全统计，
目前全世界约有 !"""万人感染美
洲锥虫病，其中以玻利维亚、墨西
哥、哥伦比亚和中美洲感染者最
多。这种病还在通过血液加速传
播，已经导致每年数万人死亡。如
果找不到合适的防治方法，因该病

死亡的人将越来越多，甚至可能成
为一场蔓延全球的瘟疫。鉴于这种
疾病危害大、感染人数多以及难以
预防的特点，美国疾病预防控制中
心已经将其列为全球五大被忽视
的寄生虫感染疾病之一。

虽然中国离美洲很遥远，我们
似乎不大容易患上此病，但是在目
前交通便捷的情况下，我们或者身
边的亲朋好友可能去美洲旅行。此
时，我们要特别注意预防此病，尽
量不要居住卫生条件差的旅馆，注
意周围是否有锥蝽出没。此外，减
少对猫狗等宠物或野生动物的接
触，防止这些动物身上的锥蝽悄无
声息地爬到我们身上。

美洲锥虫病可以通过性传播，
也可以通过输血、母婴等方式传
播。由于美洲锥虫病的传播方式和
潜伏周期与艾滋病类似，它又被称
为“美洲新艾滋病”。由于美洲锥虫
病在潜伏期发现较难，治疗费用很
昂贵，不少贫困人群出现此病后不
会去治疗，导致这种疾病的蔓延加
速。目前，医学专家和寄生虫专家
正在合作攻关，希望找到简易筛查
早期美洲锥虫病患者的方法，以便
降低美洲锥虫病的防治费用，让更
多人及时体检和治疗。

安娜

美洲惊现噬心寄生虫
! ! 在 !#$% 亿年前的海洋
里，鱼龙们正在寻找一段段
“长刺的树根”。突然，前面出
现了一片褐色的树根，数条
鱼龙上前包围，贪婪地享用
着大餐，丝毫不在乎“树根上
的刺”。难道鱼龙们成为素食
者了？原来，这些褐色的树根
并非植物，而是一种奇特的
鱿鱼。

如果不伸出花朵般的头
部，那些远古鱿鱼真的很像
带刺树根。尽管身躯的模样
差异很大，但是它们的确是
现代鱿鱼和章鱼的祖先，从
如花的头部可以看出端倪。
一般动物的远古祖先都比它
们的后代要大得多，远古鱿
鱼却是个例外，它要比现代
鱿鱼和章鱼小得多，成年远
古鱿鱼的体长也不过 !& 厘
米左右，所以这些鱿鱼的化
石尺寸看上去和那个时代的海虫
化石较为类似。

发现远古鱿鱼化石的是奥地
利自然历史博物馆的古生物学家
亚历山大'鲁肯奈德等人，他们在
阿尔卑斯山脉的一处山坡上挖掘
出了这种化石。研究人员认为，阿
尔卑斯山脉所在地区在亿年前是
海洋，造山运动令海洋成为了山
脉，在那里也就能找到一些古老海
洋动物的化石。在阿尔卑斯山脉上
海拔 $(""米的一处自然公园内，
科学家发现一段前海床，史前史化
石密度居于全球第一。

远古鱿鱼化石上的图案看上

去十分清晰，但是乍一看很
像是海虫，起初研究人员也
认为它是带有棘皮的海虫。
后来，研究人员利用 &)扫描
技术逐层扫描化石，复原了
这种动物的外表和身体构
造，最终确认它是一种远古
鱿鱼。令人称奇的是，这种鱿
鱼躯干部分长满了钉状小
刺，每个刺的长度为 &!*毫
米，令远古鱿鱼看上去倒像
是类似海星的棘皮动物。研
究人员推测，这些小刺可以
保护远古鱿鱼娇嫩的肉身。

研究人员还用电脑制作
了远古鱿鱼的生活视频。从
公布出来的一段视频可以看
出，远古鱿鱼的身体看上去
粗糙得像树根，柔韧性却很
好，可以根据需要随意弯曲。
与现代鱿鱼和章鱼的游动模
式较为类似的是，它们以喷

水来提供前进的动力，所以看上去
像是倒着前进，并靠弯曲身体来改
变运动方向。

研究人员表示，虽然远古鱿
鱼有保护性的棘皮，但是它们的
内部构造可能比现代鱿鱼要简单
一些。不过，远古鱿鱼的生存能力
并不差，在海洋里捕食虫子和小鱼
也得心应手，躲避天敌也随意自
如，只是碰到智商较高的鱼龙就免
不了损兵折将，不过集群的生活可
以减少它们的损失。研究人员推
测，远古鱿鱼可能灭绝于一场大
的灾难，最有可能的原因是海底
火山大爆发。 飞天
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! 锥虫显微图

! 研究人员挖掘到远古鱿鱼化石

! 研究人员利用电脑复原远古鱿鱼的身体结构

在美洲，某人的
心脏或肠子突然不好
了，他可能是被寄生
虫控制了。近年来，一
种被称为“美洲新艾
滋病”的传染病在美
洲蔓延，它会像艾滋
病那样随着血液交换
而传播。该病的病原
体是一种锥虫，它们
会寄生在人体血液
中，并在心脏中繁殖，
导致心脏和肠肥大。
“美洲新艾滋病”

又名美洲锥虫病，由
锥蝽传播。锥蝽体形
较小，成虫体长也只
有2.5厘米左右，身体
像虱子那样扁扁的，
所以容易附在人体皮
肤上。锥蝽身体略呈
椭圆形，色黑或暗褐，
胸、翅及腹侧缘有红
或黄斑。它们像蚊子
一样有刺吸式口器，
摄食血液时口器可伸
长，可直接自皮下毛
细血管吸血，不用时
弯入前胸腹面沟内。


