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!教育周刊"升学指导#

新民晚报东方大力神

! ! ! !每周学生实际上课要比市教
委制定的课程计划多出一天（!"#
节），学生一天在校时间随年级上
升，最长要达到 $%小时。近六成学
校利用午休时间从事学科类学习、
作业和自习。

这是市教科院普教所今年 &

月 $'日至 $!日通过对本市 ((所
中小学 )至 !年级的 $)$份学生
自己撰写的后一周“课程生活日
记”进行分析后，得到的上海市中
小学生真实课程情况。

语数英课大多超时
统计显示，学生们一天在校时

间随年级上升，最长的达到 $%小
时，最短的是 *小时 &&分钟。城区
学校的到校、离校、在校总时间要
早于和少于郊区学校。
根据上海市小学 )+,)学年度

课程计划（以下简称《课程计划》），

二、三、四、五年级的周课时总数分
别为 )*、)-、)!、)!。学生日记反映，
每周学生实际上课要比《课程计划》
多出一天（!"#节）的课时数。
其中，所有核心课的周课时数

都要超过课程计划。语文课超出最
多，各年级都超出 ,节课以上，到
了五年级要超出将近两节课。“名
校”的平均周课时数为 (!，要比一
般学校 高出 (.)-节。中心城区在
周课时总数、语文周课时数上要超
出其他区域 (/'节课。

音乐美术课时不足
调查发现，在音体美三门“小

学科”中，只有体育较受重视，周课
时数超出课程计划 ,节课以上。但
是，音乐、美术的周课时数均少于
课程计划。有意思的是，学校教主
课教师占用其他课程的时间也经
常发生。例如，在一个个案中，一周

有四节体艺类的课被换掉，两节体
育课、美术课、品社课分别被换成
两节语文、两节数学课。另一个个
案中，一节音乐、两节品社都被换
成数学，一节探究课被换成英语。
拓展课程的种类比较多样。但

所有年级拓展课的周课时数，远远
低于课程计划的课时数，从 )"&

年级呈下降趋势，所有年级探究课
的周课时数也少于规定数。

午休时间多在学习
学生到校后与上课前这段时

间，主要是学科学习、作业检查、自
习、锻炼。有一半学校在从事学科
类的学习或自习。学校午休时间为
)&"(&分钟不等，其间主要是学科
学习、教师给学生分析作业、自习、
娱乐、德育等。将近六成的学校在
从事学科类学习、作业和自习。
统计显示，随着年级上升，孩

子们的娱乐时间一点点被“蚕食”。
二年级的一半学生要在放学后进
行学科辅导，进行娱乐活动的学
生占到 )&0，其余比例的学生每
天会穿插有不同的活动、打扫、学
科辅导、娱乐等等。而到了五年
级，#%0以上的学生都参与了学科
辅导的活动，而很少有学生再进
行娱乐活动。

教师校内无暇备课
学生的课业负担也在教师的

身上得到验证。调查显示，老师们
在校内的大多数时间都在批作业，
有 &%0以上的教师一周要用 !节
课的时间批作业，'节课的时间批
改订正。在校其余时间以帮助学生
补缺补差或开会为主，很少再有时
间和精力用于备课或对学生进行
学情分析。

本报记者 陆梓华

上海中小学加课很普遍
33所学校调查显示:每周平均比课程计划多上一天课

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）市教
委日前在对本市$(* 所各级各类
小学的 -%%&名学生、老师和家长
进行“每天 $小时校园体育活动”
专项调研后发现，本市小学落实情
况较好，仅有 $1#-0的学生每天校
园体育活动时间不足 , 小时，
#-1&'0的学生喜欢上体育课，
-*1-!0的学生表示上完体育课后
“很累，但很开心”。田径、球类和互

动游戏成为小学体育课最常见的
三种形式。
统计同时显示，学生坐着的时

间占全天身体活动时间的 *成以

上，“久坐少动”现象仍有待改变。
约 #成家长认为“每天 ,小时校园
体育活动”可以促进学生的自觉锻
炼，但老师在习惯培养和方法指导

上仍需加强。
学校落实“每天 ,小时校园体

育活动”中遇到的主要困难依次
为：场地不足、师资力量不足、排课
困难等。其中，场地条件成为困扰
学生雨天锻炼的主要因素。因此，
调查人员呼吁，本市应尽快制定全
市学校体育设施建设标准，推广
“螺蛳壳里做道场”学校的经验，为
孩子们动起来创造硬件条件。

本市校园体育“每天1小时”落实较好

97.54%学生喜欢体育课
3/4学生觉得“很累但很开心”

! ! ! !本报讯“数独”作为一
项逻辑性强的益智运动，已引
起人们广泛兴趣，“)%,)中国
数独锦标赛”将于今夏举行。

据“)%,)中国数独锦标
赛”主办方披露，计划设立
京、沪、穗三个赛区，于 -月
))日同一时间、同一赛题进
行角逐。各地通过初赛、复赛
的“数独”高手将于 !月中旬
汇聚北京决一雌雄。各地“数
独”爱好者可登录 222134!

5674.689.:;在线报名，就近选
择京、沪、穗三城市参赛。在决
赛中获得前五名的优胜者，将
组成“中国数独代表队”，获得
由北京广播电视台提供的免
费前往克罗地亚参加第七届
世界数独锦标赛的资格。

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*

'

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）
昨晚，由中央电视台和台湾
中天电视台联合主办的“第
十一届海峡两岸知识大
赛”校园预赛在上海正式
启动。

作为海峡两岸规模最
大、参赛学校最多、影响力
最广泛的高校知识竞赛电
视节目，“海峡两岸知识大
赛”已经开办 ,+年，为普及
两岸文化知识，促进两岸文
化交流做出贡献。本次大赛
将继续以“弘扬中华文化，
传承中华文明”为主题，祖
国大陆共有 ,++ 余所高校
学生参加选拔，优秀选手将
在 -月奔赴台北，与台湾赛
区的优秀学生们一起迎接
知识大闯关。
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! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华）市文
明办、市教卫党委、市教委、市青保
委、团市委、市妇联日前联合下发
《关于做好 )+,)年上海市未成年人
暑期工作的通知》，将今年暑期工作
的主题确定为“雷锋精神齐弘扬，快
乐暑期我践行”。根据计划，本市将
推出“学雷锋，我践行”系列主题教
育和实践项目。

! ! ! !本报讯（记者 董
纯蕾）有多久没有见
过璀璨的星空了，身
处繁华都市的你？当
光成为污染的一种，
哪怕你不是天文研究
者或爱好者，哪怕你
对星空并无眷恋之
意，恐怕也要为此担
忧。当更多人类活动
干扰了环境，受到影
响的不仅是人类，还
有地球上形形色色的
动植物。下周一晚，第
,') 期新民科学咖啡
馆就将与您聊聊这渐
渐失去的星空及其背
后的天文遗憾和生态
烦恼。

第 ,')期新民科
学咖啡馆将于下周一
,!时 (+分“开张”，邀
华东师范大学生命科
学学院教授、上海市动
物学会副理事长王天
厚与中科院上海天文
台研究员、国际天文学
联合会天体测量专业
委员会成员唐正宏担
任主讲嘉宾。请随我们
一起，不仅关注头顶的

星空，也关注脚下的地球，不仅关注
自己，也关注自然界的动植物朋友。
此外，新民科学咖啡馆的第一

本精选集《回味悠长———新民科学
咖啡馆集萃（一）》也将于近日问世，
本期还将举行赠书活动，现场将有
)+位幸运读者有机会获赠此书。

$报名方式%欲获取免费入场券!

请拨打 !"##$$ 或发送邮件至

%&'()*+,-./0-.1! 留下您的姓名"

年龄"职业#包括学生$和联系电话%

本期报名拟于本周五下午 2 时截

止! 工作人员将通过电话或短信通
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! ! ! !本报讯 （记者 张炯强）“节
分端午自谁言< 万古传闻为屈
原。堪笑楚江空渺渺，不能洗得直
臣冤。”今天上午，在上海工程技术
大学行政楼 )+&室内，一阵朗朗吟
读声传出。作为工程大的正式课
程，由该校社会科学学院教师曹开
云主讲的“漫话端午节”开讲。
讲台上，一摞粽叶、一盆糯

米、一碗粽肉吸引着学生的眼球。
曹开云谈起端午节有赛龙舟、包粽
子、佩香囊的习俗，还介绍说：“端

午节家家要洒扫庭除，希望同学们
回寝室能做一番清洁打扫。”

曹开云老师与同学们一起
追溯先人屈原，学习他的爱国主
义精神；纪念孝女曹娥，持有一颗
孝顺、感恩之心；品茗龙的故事，
牢记自己是龙的传人。最后，学生
们和曹老师一起学包粽子。小脚
粽、三角粽、枕头粽……从湖南来
的土家族学生小杨说：“这是我第
一次自己包粽子，虽然样子不太
好看，但是端午节的习俗已经印

在了我的心里。”
在学生上课的同时，今天，工

程大航空运输学院的毕业生们还
带着香囊和糯粽，赠送给曾经关
照他们 '年生活的宿管阿姨和食
堂工作人员，表达感谢，也表达对
母校的真挚情感。

据介绍，工程大已经将中国
传统节日民俗教育纳入学生必修
课。每逢中国传统节日，如清明、
端午、重阳、中秋、元宵等，学校都
要开设类似专业课程。

大学课堂开讲“漫话端午节”
上海工程大将传统节日民俗教育纳入必修课

快乐暑期
践行“雷锋精神”

! ! ! !本报讯（记者 张炯强 特约通
讯员 焦苇）上海市民办高校“强师
工程”启动。“强师工程”包括：开展
教师培训，预计每年培训民办高校
教师 *++!!++名，每年投入近 )+++

万元；切实提高民办学校教师待遇，
拟将专职教职工收入与学校学费收
入、办学结余挂钩，并设定比例要
求，将其作为核定学校政府扶持专
项资金的重要依据之一。

民办高校
启动“强师工程”

! ! ! !今天上午，上海大学管理学院举行 )+,)届毕业
典礼，汤淼等 ))名优秀运动员喜获学士学位证书。
近年来，上大努力探索“体教结合”新路。本次毕

业的 ))名运动员，包括我国优秀排球运动员沈琼、

汤淼、崔晓栋，田径运动员张峻、胡冰等。上大为他们
制定了特殊的教学计划，在训练基地设立教学点，也
安排运动员在校集中学习。图为汤淼在上大图书馆
获授学士学位 本报记者 王蔚 孙中钦 摄影报道
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