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! ! ! !本报讯（记者 孙云）昨天，
在一场由中华预防医学会主办的
“室内空气我做主，家安空调消毒
季”家居健康教育活动上，从参与
市民手中现场回收的问卷显示，
六成居民从不清洗空调，四成市
民即使清洗空调，少数人会拆下
过滤网清洗，几乎没有人清洗最
容易积累细菌的空调散热片。

黄梅天到来，不少市民会开
启空调抽湿、通风，但与此同时，

细菌也正在以高于冬夏两季的速
度成倍繁殖。据复旦大学公共卫
生学院宋伟民教授介绍，在一项
调查中他带领的课题组发现，散
热片是空调细菌聚集最多的部
位，有 !""" 余种细菌，每平方厘
米的细菌总数达到 #$万个，是过
滤网上细菌的 %&$倍。在冷凝水作
用下，散热片比较潮湿，容易滋生
大量病菌，再加上室内空气不流
通，病菌随着空调风吹出被人体

吸入后，容易导致神经系统、呼吸
系统和免疫系统疾病。因此，专家
建议，每次换季开启空调前都要
清洗消毒，日常使用中，也应每月
消毒一次。

宋伟民建议市民，购买有“消
字号”认证且使用天然成分的消
毒剂清洗空调散热片，既可杀灭
'()病菌，也能避免大多数由强氧
化剂制成的消毒剂对金属散热片
造成腐蚀。

昨天一项调查显示六成受访者从不清洗空调 专家建议消毒散热片
空调内细菌趁着黄梅天快速繁殖

! ! ! ! 本 报 讯

（记者 陈杰）
明天 * 时 +,

分是夏至节气。夏至是北半球一年中
白昼最长的一天，像上海这样的南方
地区，从日出到日落可长达十四小时
左右。夏至虽然表示炎夏已至，但真正
最热的时候还是“三伏天”。
营养学家认为，夏至时节气候炎

热，蚊虫繁殖，雨水频多，易感染痢疾
等肠道疾病，如果过食油腻食物，会
伤害脾胃。
另外，稍微吃点“苦”也对身体大

有好处。苦瓜之类的苦味食物中含有
氨基酸、生物碱、维生素、微量元素等
成分，具有解热除湿、抗菌消炎、帮助
消化及调整人体阴阳平衡的作用，非
常适合夏季人体所需。

!"# $%&'( )*+

! ! ! !本报讯 电视剧《知青》正
在央视一套热播。也许你的父
母曾是下乡知青，有过一段激
情燃烧的岁月，请参与由新民
地铁报发起的“知青父母微故
事”征集活动，关注腾讯、新浪
微博 - 新民地铁，写下知青
父母的感人故事，配上他们当
年旧照（可手机翻拍）及近照各
一张，就有机会刊登于本报相
关版面，并获得 #++元电话充
值卡。
《%+#%中国薪酬白皮书》日

前发布，称中国 '+、,+后员工离
职率或达 .+)以上，入职季将
近，本周话题版关注职场新人
“通关”疯狂的公司制度。

新民艺谭第 '期将邀请台

湾戏剧名家金士杰主讲，报名
请发邮件至 /0120130451-#%$6

782或登录新浪微博 -新民地
铁同时转发 9位好友。

新民地铁观演团第 *$:*'

批，话剧《女婿驾到》和芭蕾舞剧
《;<= >8?8@ 8A B8C=》《惊梦》抢
票中。
由于端午节放假的缘故，本

周《新民地铁》将提前一天，于 $

月 %#日与广大读者见面。
!新民地铁"报每周五高峰

时段在全市主要地铁站点#及各

大商圈的 !""栋办公楼派发#也

可登录新民网 $#$%&'#()$()'

*)+$,-./% 和 ),%0123 网 站

$#$4-'),%0123'*/$'*)% 在线浏

览!新民地铁"数字报&

《新民地铁》邀约燃情岁月! ! ! !本报讯（记者 金志刚）为满
足市民的出游需求，*月份上海铁
路局将安排开行乌鲁木齐、满洲里、
西安等方向 #*对长途旅游专列。

*月 %.日将首次开行上海至
呼和浩特旅游专列，市民可以坐着
火车去领略大草原独特的风光。此
次增开的旅游专列全部是空调列
车，时间安排紧凑，具有定时、定点、
定线等优势，游客往返旅途不仅舒

适而且省时省心。
据介绍，* 月 %. 日开行的上

海至呼和浩特旅游专列，是今年上
海铁路旅游公司首次推出的一条
“一线多游”旅游专线，沿途停靠洛
阳、邯郸、太原、包头、呼和浩特等旅游
城市和车站，为旅客精心安排了龙门
石窟、少林寺、五台山、平遥古城、库
布其沙漠、希拉穆仁草原等著名旅游
景点，整个行程安排时间为 #%天。

铁路局计划开行17对长途专列

上海至呼和浩特首开旅游列车

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）为方
便闸北区江场三路沿线居民和市
北高新工业园区员工出行，实现与
轨道交通 #号线的衔接，巴士五汽
今天起新辟 (!路区间线。

(!路区间车线路走向：由汶
水路共和新路站起驶，途经汶水路

万荣路、江场三路汶水路、江场三
路江场西路、江场西路万荣路、江
场西路共和新路、共和新路江场
路，最后回到汶水路共和新路站。

(!路线为空调无人售票车，
单一票价 %元，逢节假日、星期
六、日停运。

公交今起新辟04路区间线

征集知青父母微故事

! ! ! !本报讯 三亚市近日在上海举
行了夏季旅游产品发布暨合作洽谈
会。会上，9(多家来自三亚市的景
区、酒店、旅行社、婚纱摄影及婚礼
策划机构为上海市民带来了丰富的
目的地婚礼套餐产品。（陆翔）

三亚来沪推介蜜月游

! ! ! !本报讯（记者 沈敏岚）继去年
邀请“粽子阿奶”来公园包粽子秀
“指尖上艺术”后，今年端午，滨江森
林公园将邀请游客挑战“粽子阿奶”。
去年端午节，滨江森林公园通

过本报征集了数名民间“粽子阿奶”
高手展示包粽子技艺，但也有慕名
赶来的游客不服气———“我们也有
好手艺”，为此，园方今年邀请去年
人气最旺的“粽子阿奶”来公园摆擂
台，在端午节当天举办挑战“粽子阿
奶”活动，园方设立“参与奖”鼓励游
客参与挑战活动。

端午节挑战“粽子阿奶”
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