
! ! ! ! 武侠小说里的大
侠，武功练到最高境界，
人剑合一，无招胜有招，
随手一划拉，就是最厉
害的招数，让对手防不
胜防。而在普通人的婚
姻生活中，互敬互爱、温
馨甜蜜、幸福浪漫是人
们追求的目标，那么怎
样才算是达到婚姻的最
高境界呢？

一对刚刚结婚不久
的恩爱小夫妻对我说，
婚姻就是月老的一根红
线，把两个有缘人牵在
一起，同进同出，互敬互
爱。婚姻的最高境界就
是一朵常开不败的花，
永远保持着美丽的容颜
和沁人的芳香。
有一对中年人! 他们

说孩子是父母生命的延
续，是婚姻的果实，也是
他们全部的希望。每天
在闲暇之余带着自己的
孩子猜猜谜语、玩玩游
戏，那就是婚姻的最高

境界，也是生活的最高境界。
互相搀扶着、依偎着前行的老

人，则觉得婚姻中要不分彼此，你中
有我我中有你，婚姻最高境界就是
一声咳嗽、就是一个眼神、就是一个
轻易被对方读懂的心思。

而我认为婚姻就像白开水，如
果你能喝出甜味来，就是最高境界
了。不要向婚姻一味索取，反之要赠
予，在平淡中品味精彩、在贫穷中体
会富有，这才是婚姻的最高境界。
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! ! ! ! !!!严博士! 我经常关注您

的心理情感专栏! 现在自己碰到

了感情问题! 想请您帮我分析一

下思路!今年我刚过 "#岁"未婚"

感觉年龄对女孩而言是非常残酷

的! 曾经一段纠缠了四年的感情

无果而终之后"我移民去了国外"

目前在国外一年! 在国外朋友介

绍认识了一位比我大 $#多岁的

男性" 普通打工者" 有过短暂婚

史"未育"他对我很体贴"我们也

谈得来"相处挺开心的!但是当我

提出想结婚买房子 #只要求他付

首付$并一同还房贷"他却对我说

他没有钱买房"只能住在他家里%

我有些不开心" 想问他拿一笔礼

金算了"他也给的很少!我父母觉

得他没有诚意" 将来生活也没有

保障 &考虑到他的年龄生小孩会

有问题$%

可是我们之间有爱情" 生活

习惯很合拍"他有一定责任感"只

是物质基础我觉得差了点" 另外

一点"其实他长得挺老的"我和他

一同出门"会有心理负担"怕别人

背后会笑话我% 如果他的物质基

础能够弥补他的年龄" 我心里也

就平衡了% 考虑到因为我一个人

在国外生活辛苦&租房'边打工边

读书$"加上在国外要找到很合适

的人不容易! 我真的不知道该如

何选择" 或为了生活和现实选择

他"还是再等等"选他心里有些不

甘心! 我怕我今后的选择余地会

越来越令我失望! 将来的不确定

性令我恐慌! 请给我些建议!

一个需要帮助的人

"!读了你的来信，我感觉你目前面对了
一个“鸡肋男”：结婚，觉得他条件没有达到你的
要求；放弃，担心今后遇到的人还不如他。而他
之所以会成为“鸡肋男”，是因为你们有感情基
础，你对他主要的不满在于他的经济基础不够
雄厚。年龄是次要的，如同你自己所言，可以用
物质基础来弥补年龄。
如果在你眼中婚姻是一场经过性价比衡量

之后的决定，你会吸引到哪些男性？从你的来信
中看，你对自我的评价不是很高，而且家庭、别
人的看法会过多地影响你，你没有自己的独立
性和完整性。可能在你看来，你较难吸引到多金
适龄的男性。世界的奇妙在于，不论事实上你是
否美貌贤良，你对自己的主观评价会影响你和
别人的交往。

如果把“鸡肋男”先放在一边，今后你可能
还会遇到“鸡翅男”、“鸡腿男”等等，是不是你
就会毫不犹豫了呢？未必。也有可能他们都会
被看作是“鸡肋男”，因为你遇到的每个人可
能都有自己的不足之处和缺陷。你如果没有
明确的想法，不能坚持自己的想法，周围人的看
法一定会影响你，不论和任何人结婚，你都会有
不确定感。
并不是在所有女性眼中你正在交往的这个

男性都是“鸡肋男”。而他之所以成为“鸡肋男”，
是因为你内心患得患失、充满了恐惧。如果你的
内心对自己充满了信心，对未来更多确定感，非
常明确自己是谁，自己想找怎样的伴侣，可能你
对他的看法就会发生变化，可能他会成为你的
理想伴侣，可能他不在你的考虑之列。但关键不
是他是一个怎样的人，而是你自己的状态是怎
样的。
你没有提到在国外过的怎样，隐约感觉到

你有深深的无根感、无依无靠感，不知这些感觉
是否加重了你对未来的悲观看法？你要知道，刚
到国外的第一年常常都是适应期和过渡期，这
个阶段遇到的挫折和困难并不是代表你今后一
直会这么困难，随着时间和对环境的适应，你会
进入到更加有掌控感的阶段。现在你处于过渡
期，最主要的任务是适应当地的社会文化环境，
建立自己在当地的交往圈。等你在当地有了舒
适感，可能你对婚姻的看法和要求都会变化。
祝你幸福！

! ! ! !植物带来大自然的清新香味!让人神清气爽"

多数人会希望相伴一生的亲密爱人也这么怡人可

亲! 那么! 你会用下列哪一种花草来形容未来或

现在的另一半#
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解析#

选 " 你行动迅速" 多数人都追赶不

上"跑在众人之前"让你觉得十分得意"不过

有时也会感到落寞! 所以"偶尔也得要放慢

脚步"让人有机会能靠近! 你需要一个知性

的伴侣"能够听你谈理想"成为你不可或缺

的支持力量"这样让你兼顾感情与事业!

选 $ 你受不了别人的甜言蜜语"不

管经过多少年" 你的浪漫情怀还是和青春

期一样"丝毫没有减退! 你希望结婚之后"

还能保持恋爱的热度" 两个人有谈不完的

话"无论是你或对方"都要具备强盛的爱情

火力"才能够扮演好煽风点火的角色!

选 % 你性格多变"难以捉摸"喜欢追根

究底的人碰到你"可就没辄了"因为你保守秘

密的功夫实在太高了! 所以你需要一个能给

你无限自由的人"相互信任"有默契"了解你

的需要"而不是时时刻刻黏在一块儿!

选 & 你外表看起来文文静静" 实际

是闷骚之人!只要有人点燃你的热情"你就

可以将你的本性表露出来! 你很希望自己

能更开放"更有自信!所以你特别会爱上风

云人物"或个性活泼外向的人"这样的搭配

很适合你"能让你学到对方的长处!

!

! ! ! !虽然我是女的，但现在也爱跟着老公熬
夜看球，其实我连“越位”是什么都搞不懂啦。

老公看起球来，两眼发直，问他三句话
能有一句搭理的就已经很给面子了，干脆不
能指望他在看球期间做任何事。过去我不看
球，所以老去逗他，给他找茬，分散他注意
力，直到把他惹毛；为了没话找话，故意打听

他力捧的那支队进球了没，问得巧便问得他
眉飞色舞；没问对就问到了他的气头上，恼
羞成怒，还把输球归咎于我的乌鸦嘴———我
要有那本事能左右战局，我早成章鱼后了！

当然，以前我不喜欢看球，却也不喜欢
他出去跟哥们朋友看球，有时候他们在外面
喝酒看球，电话叫他一起去热闹热闹，看得
出他眼神都变了，充满向往和渴望，要是我
点头，立刻忙不迭地消失。
虽然我一个人在家很无趣，但也知道他

一个人看球没气氛。所以今年改变策略，邀
请他的狐朋狗友来家里，给他们准备一大堆
夜宵。我就是跟着他们凑热闹瞎起哄，也觉
得很开心，还赚了个“通情达理、贤惠”的好
名声。

足球不光是男人的事，我喜欢爱看球的
姑娘，就算只是伪球迷也没关系，对球赛的
关心让她有点迷人小性感，这好比大家一起
出游，会开车爱攀岩能吃能喝可以和男生聊
到一起的姑娘，一定要比那些只会穿着高跟
鞋发嗲挑三挑四的可爱得多。听说在阿根
廷，一个对足球一点也不懂的女性，她的魅
力是要大打折扣的，我丝毫也不怀疑这个传
说的真实性。
现在女人看球也是种趋势，经常能在酒

吧夜排档里看到很多开朗的姑娘，陪男友或
老公或哥们一起为心仪的球队加油，她们当
中有许多人从小就随老爸一起做球迷，自然
很容易跟男球迷有共同语言。我女朋友其实
并不懂足球，我看我的球，她看她的帅哥；我
为射门欢呼，她为某个帅哥出场尖叫。我一
向支持德国队，她却立场相当不坚定，哪支
队伍里有帅哥，她就支持哪支队；哪支队伍
里帅哥多，她就支持哪支队多一点。

一起熬夜看球，吃吃喝喝，拌拌嘴逗逗
乐，像过节一样，还培养了两人战友般的感
情（虽然她常常没法和我同仇敌忾）。
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男性和女性在心理上存在性别差异"对

于那些不爱看足球的女人来说"简直无法理

解究竟什么能值得自己的男人迷成那样疯

成那样(
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研究团队发现"一场赛事之后"无论球迷是

男是女" 也不管他们支持的球队是输是赢"
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