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上海话!促掐"和!茄

山河" 两词应该写作

!龊刻"#!笳三胡"$我认为

不对$到底应怎样写%

"

当前，在不少人都开始用
上海话写作的时候，特别

要注意用字的规范，大家有义
务使用标准字。
“促掐”一词在历史上常见，

不能因为自己没有见过，就随意
想象瞎写。举几个例：
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折：“师傅，你既肯度脱弟子成仙
了道，怎生又要把我掉在大江之
中，险丧性命？你好促掐也！”明朝
《水浒传》第四十一回：“又做这等
短命促掐的事！何故定要害他？”
清朝上海话小说《何典》第五回：
“若论他搅尸灵本事，真个刁钻促
掐，千伶百俐。”清朝苏州话小说
《九尾龟》第一回：“总弄你这促掐
鬼不过，你总要占个上风。”
“龌龊”是一个连绵字，像“朦

胧”一样两个字不能拆开用，可参
见《现代汉语词典》!!"页。“掐”
上海城区话老派读【#$#】音（入
声促音用 #），“刻”或“克”都读
【#%#】音，用“刻”字音不对。虽然
有许多青年人【$#、%#】两个韵母
合并了，分不出差别，但是在上
海广阔的郊区、苏州、无锡、宁波
等地，至今还是两个不同的韵不
同音，不能因你混读，就用“刻”
字。“促掐”一词在吴语地域普遍
使用，“书同文”底线不能随意突
破，即各地同一个词书写文字必
须相同。“笳”字在上海话中读音
和“加、家、街、嘉”相同，声母是
清辅音【&】，中古音是“见母”字，
反切是古牙切，读【&$】音，阴平
声调，上海话是 '!高降调。“茄
山河”的“茄”是浊音声母，读
【&($】（(表示浊音），在上海话中
只有两个字“茄、伽”读浊音声
母，（“伽”是“伽蓝”、“伽玛射线”
用的翻译字）上海话中“茄门”、
“老茄茄”、“茄山河”、“茄（用文
读）克衫”都用“茄”字。有人用
“嘎”，也是清辅音字，音也不对，
“嘎”是鸟叫象声词，又是北方方
言字，“嘎子”是调皮小孩。“茄山
河”是“海阔天空地闲聊”的意
思，上海话中还有一个词语“谈
山海经”，北京话说“侃大山”，别
的方言同义词也有涉“山河湖
海”的字。《山海经》就是一本写
山川等地理和神话的书，后来比
喻无边际闲聊。至于“三胡”，乐
器只有二胡、三弦。“拉三胡”之
类的方言“出典”（方言多数先是
群众口语相传，口说无凭，古代
无录音机），在都是北方话的古
书中是查不到的，后人附会的传
说，就是编故事，比喻它有点像
谣言，越传越像真的。但是语言
学是一门科学。你要确定某字语
音对不对，至少手头要有本《古
今字音对照手册》吧，一查就知
“邪”和“霞”在古音、吴语（包括
上海话）、北方话（包括普通
话）里语音都差十万八千里。
用字，最好备一本《集韵》或
《汉语大字典》。方言学研
究生学会“考本字”是基
本功，吴语研究国内外有
不少方言学专家，吃这行
饭，应该相信他们共同的
研究考证成果，绝大部分
是正确的，不是自己
瞎推想出来的。
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金锁银锁

轧辣辣辣一锁。

麻荔子开花，

锁到啥人算数。

金锁银锁，

咯嘞嘞嘞一锁；

花轿子抬过，

马兰头挑过，

轧着啥人算数。

! ! ! !两个外国人立辣外
滩黄浦江边浪，看牢对面
个高楼大厦开始吹牛，比
啥人家国家个楼高。一个
人讲：“阿拉最高个大楼
从屋顶朝下跳要几个钟
头才着地。”还有一个讲：
“搿有啥稀奇，阿拉伊面
个房子，侬朝下头跳，侬
晓得哪能死法？半路浪向
饿煞！”（沈寿仁提供）
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! ! ! ! 为啥今年端午节来得介晏
【%】？原因是今年农历闰四月。端午
节，民间还俗称“端阳”。因为是农
历五月初五，有两个“五”，所以又
叫“重五”、“重午”。虽名称交关，但
以“端午”为正宗。

我从小生长辣下只角石库门
老弄堂里。葛末，老弄堂里过端午
节，我是记得蛮清爽个。端午前几
日，楼下天井里向，差勿多人家侪
用大木盆，拍拍满满浸好裹粽子用
个“粽箬”【)*#】（箬叶）。楼下头有
个叫小毛娘个阿婆，是远近有名个
裹粽高手。搿个几天，伊是忙得勿
得了。东家喊，西家请，叫伊拉帮
忙。侬勿要看小毛娘后脑勺梳着
“乌龟团”（发髻），走路慢吞吞，出
手倒老快个，勿管品种是白米粽、
赤豆粽，还是枣子粽、鲜肉粽，也勿
管式样是三角粽、小脚粽，还是枕
头粽，只见伊两只手翻过来翻过
去，“三下五去二”，一只只粽子包

出来，大小一洛式，卖相弹眼落睛。
当然，小毛娘勿会白费力气，请伊
包个人家，等一歇侪会送几只烧熟
个粽子拨伊拉，作为谢意。搿能一
来，小毛娘大丰收，自家屋里就用
勿着再包粽子了。且年年如此，成
了街坊邻里个常规。

其实，阿拉小人对吃粽子倒也
无所谓，摆辣心浪向个是，两只眼
乌珠的溜溜转，盯牢啥人家脚盆里
粽叶阔，叶瓣长，等主人家稍不留
神，就偷拿几片，卷起来用线一扎，
做小喇叭吹。做得越大，声音越响，
越神气。特别大个做成海螺样，吹
得“呜呜”响，真是扎劲。端午节搿
天，大人会跟孩子额角头浪用调好
个雄黄粉划一个“王”字，有个还辣
胸口涂个“虎”字。弄堂里一帮小鬼
头，个个成了“王老虎”，嘴里吹着
粽叶喇叭，垃拉弄堂里个弹格路上
奔来奔去。一出汗，雄黄字受潮，变
得糊踏踏，面孔弄得像“鬼夜壶”，

大人看了，又好气，又好笑。还有抱
辣手里个小小人，爷娘辣伊手腕浪
挂丝线扎个菱形小粽子，看上去五
颜六色，里向包个是朱砂、雄黄、中
药香料粉，一股味道有点刺鼻，实
际是驱虫排毒派用场个。小人有迭
个“护身符”，可保健康平安。也有
大人挑一只上等个咸鸭蛋，用专用
网兜套好，吊辣小人头颈浪，作为
一种习俗。勿瞒侬讲，搿辰光，一连
吊好几天，也舍勿得吃脱唻。另外，
姆妈还会从小菜场买回一束菖蒲、
艾蓬，挂辣辣门边，用伊散发出来
个清香气味，阻止害虫飞进门。迭
个习俗交关好，一直沿袭至今。
端午还流传不少谚语。有一句

一直挂辣阿奶嘴巴【+,】浪：“吃了
端午粽，还要冻三冻。”意思讲，过
了端午，还会有冷空气来袭，勿要
急于汏脱绒线衫之类个厚衣裳，要
防一脚个。搿些老话，我也记得蛮
牢……
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拍拍满满浸粽箬弄堂茄山河

! ! ! !记得阿拉小个辰光住拉拉老房
子里向过端阳节，搿个真叫是闹猛
来邪气。

节前头，基本浪向家家侪垃拉
预备裹粽子，自来水龙头旁边勿是
张家淘糯米、就是周家汏粽箬
【)*#】，各人家包出来个粽子形状也
是各式各样，有三角粽、小脚粽、还
有长长方方枕头粽。馅子个花头透
来覅去话伊，有鲜肉、咸肉、火腿、
豆沙、还有赤豆、枣子脱仔豆瓣咾
啥个。顶吃价个是阿拉弄堂口大饼
摊里苏北奶奶裹个碱水粽子，迭个
味道勿要忒嗲噢！有介许多名堂
经，勿叫侬看得眼花落花再怪唻！
尤其是拉拉烧粽子迭个辰光，家家
楼道里氽出一丝丝粽子个馨香，
哈，真叫侬闻得交关适意拉。端午
节搿天，邻舍隔壁邪气大方，互相
送粽子，就算侬一眼勿会裹粽子也
呒没关系个，包侬照样有口福。最
开心是自家人聚垃拉一道，雄黄酒
末渳渳【-*】，尝尝香糯爽口个粽
子。看看旁边交关小人额角头浪用
雄黄写个“王”字，特别是穿开裆裤
奔来跑去个“小把戏”更扎劲。就算
拉拉三年自然灾害个辰光，逢端
午节时，国家还是计划拨阿拉每人

几斤糯米，物事虽讲勿多，粽子翻
勿出啥个花头经，勿过粽子清香扑
鼻脱仔邻居们个友情照常，浓厚
个端午气氛还是一眼勿减。改革
开放后，物质条件勿断好转，吃粽
子老早勿算啥个时令食品，当作
日常点心经常摆垃浪食品店跟超
市里，多是多得来勿稀奇。新花头
也勿少：有小巧玲珑迷你粽，成双
成对叫啥情侣粽。不过阿拉还是
看相“嘉兴肉粽”跟五芳斋个“咸
蛋黄【(.$)&】粽”，毕竟是中华老
字号嘛。尤其搿个嘉兴肉粽吃口
肥而勿腻，难怪路过嘉兴个人侪
勿会空手回转去。

今年个端阳节又要来了，虽讲
现在自己裹粽子个人家勿多见了。
勿过，我一直欢喜吃屋里自家裹个
粽子，小辰光是阿拉阿奶裹；阿奶老
了，我动员伲姆妈裹，前几年姆妈
也老了；乃末我担心要断档，就花
花阿拉老婆快点学，所以搿两年又
吃自家个传统粽子了。过节嘛就要
讲究民族文化个传承，特别是民间
迭种热热络络个氛围。阿拉真个蛮
欣赏近年头里弄里组织大家自包粽
子迭种介活动。满街粽子清香，难免
会勾起我对粽子特有个感情。

! ! ! !小辰光到丹阳路
娘舅拉去，外婆欢喜
烧葱烤鲫鱼拨垃我阿
爸姆妈吃，我也顺汤
顺水一饱口福。搿辰
光，外婆围【/(.】身头
束好，拿铁镬子炖垃
煤球炉上头，伊就坐
垃竹椅子浪向，等镬
子烧得来冒出一股铁
味道，就笃悠悠个朝
镬子里倒半汤盏黄了
发亮个菜油，油一热，
马上拿整根头个一大
把碧绿生青个小葱摆
垃油里煸，搿个辰光
噢，吃饭间里侪是个
香葱个焦香味道。乃
末外婆盛起葱，煎鲫
鱼。葱油煎到鱼皮收
缩，鱼身黄里带焦，就

盛起鱼来，拿煎好个葱再铺垃
镬底里，拿鲫鱼一条条排垃葱
浪向，开始烹点黄酒，倒进酱
油，放点糖，加眼水，盖牢镬盖，
外婆讲搿能介鱼肉会得吃进葱
个香味跟酱油个鲜味。伊一头
烧一头用铲刀拷汤汁到鱼高
头，汤汁收干了再沿镬子边浇
小半汤盏水，等到汤水吃进鱼
里，镬底个葱烤出干香个辰光，
马上盛起鲫鱼，再拿盛起来个
葱横过来盖垃鱼浪向。葱烤鲫
鱼就烧好了。不过外婆还要朝
镬子里倒几调羹水，挥动铲刀
用这眼水汏镬子，搿酱汤酱水
一歇歇就笃开了，拿伊浇到刚
刚烧好个菜浪向，搿葱又变得
亮光光个，一眼也呒没浪费个。
姆妈讲外婆烧个葱烤鲫鱼

顶有味道。搿辰光阿拉住垃奉
贤乡下个小镇浪向，一年难得
有几趟坐长途汽车到娘舅拉
去，顶欢喜吃个就是外婆烧个
葱烤鲫鱼。吃个辰光我最要吃
葱，筷子搛牢仔葱，葱又脆又韧
又香，又咸又甜又鲜，鱼个鲜味
道侪垃拉搿里向；再吃鱼，鱼皮
有一眼眼脆，鱼肉嫩搭搭，勿硬
勿酥，葱个香味跟鱼个新鲜味
道完全并到一道去了。

葱烤鲫鱼就是搿种味道：
浓油赤酱，但是咸中带甜；葱香
洋溢，但是香鲜适中。两种食材
个长处，拨阿拉外婆跟教会外婆
烧这道菜个长辈发挥到了极致。
几十年以后阿爸也烧过迭

只菜，伊自己尝过味道以后讲：
“老早姆妈烧了还要好吃”；我
有一趟也买了半斤葱烧葱烤鲫
鱼，结果烧勿出搿种老里八早
个老好吃老好吃个，只能够留
垃记忆当中个味道。

外婆的绝技呒没传下来，
可能搿个是一门只可领悟不可
言传个技艺。现在再也吃勿到
迭只家常菜了，就算垃别地方
品尝同样菜名个迭只菜，味道
也已经完全勿是当年个搿种
味道。不过我垃想：外婆搿辰
光烧迭只菜是老自然个，
垃伊看来搿是老平常个
事体，就像饭垃钢盅锅子
里烧开以后要慢慢较烘
一样。烧葱烤鲫鱼个火候
大小、作料多少、辰光长
短、颜色浓淡，搿全部靠

伊个感觉。搿真
是一种本事。

迭
只
菜
吃
勿
着
了
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家家侪垃拉裹粽子
老里八早

文 ! 侯宝良

金锁银锁

扎劲

啥人家楼高
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钱教授答疑

又闻粽子飘香时


