
! ! ! !日前，静安区家庭教育指导中心的“父
子阅读联盟”推出了一份“我在读……”一号
家庭阅读榜单。在 !"本“孩子喜欢的书”中，
《小王子》、《窗边的小豆豆》等经典作品榜上
有名。但遗憾的是，孩子们喜欢的国内作家
作品数量仅占 #"$，远远少于国外作品。

国内作品偏少
早在今年 !月份，静安区“父子阅读联

盟”就面向区内 %%所联盟学校，推出了榜单
征集活动。榜单推荐了 %"本“家长的案头
书”、%"本“父母和孩子共读的书”和 !"本
“孩子喜欢的书”。其中，“孩子喜欢的书”是
根据联盟各学校图书馆的借阅流通数量统
计所得。静安区家庭教育指导中心副主任陈
小文说，孩子喜欢阅读的书单中，国内作家
的作品数量仅占了 #"$，排在前面的几乎都
是国外的作品，这也显示出了国内儿童文学
尴尬的现状。

从榜单上看，受孩子喜爱的国内儿童作
家的作品有，秦文君的《穷女孩心香和富女
孩可人》、沈石溪的《狼王梦》、杨红缨的《淘
气包马小跳》和郑渊洁的《皮皮鲁》系列等。

孩子爱读奇幻
令人意外的是，在“孩子喜欢的书”中，

经典的格林童话、安徒生童话排名很靠后。
陈小文说，现在孩子开始阅读的年龄普遍较
小，一般 !到 #岁就会接触绘本，最早接触
的就是童话故事。
“家庭给孩子选择的书仍以经典为主。

不少家长也希望有更多的贴近儿童生活的
书籍可供选择。”陈小文说，孩子们比较喜欢
奇幻作品，以及与自己生活相近的故事，但
市面上许多儿童畅销书，都进入流水线式写
作，有相似的模式和故事情节。

家长爱设“框框”
日前，上海市少年儿童研究中心公布了

“微阅读”现状调研报告，超四成沪上青少年
喜欢玩微博，并热衷通过“微阅读”的模式来
获取信息，同伴好友、娱乐明星、星座运程是
少年儿童关注的热点。陈小文说，电子媒体

的入侵，确实对青少年的阅读带来了冲击。
“其实，家长还是乐意让孩子读书，读好书。
但有些家长会和孩子‘谈条件’，‘过度引导’
阅读，比如等期终考试拿到 &"分到 '"分以
上，才可读课外书籍；或者，阅读功利化，把
课外书‘框’在作文书上”。

生命安全受欢迎
亲子阅读时，父母乐意和孩子一起读有

关生命、死亡的故事。因此，《一片叶子落下
来》、《皮皮鲁给我 %""条命》、《坏人都知道
我有多厉害》等书在“父母和孩子共读的书”
中榜上有名。陈小文说，这些书籍在意料之
外。“但我们很乐意看到这样的结果。家长自
身的心理状态，会影响到家庭教育的环境，
而阅读有关生命的书籍，不仅能够自我调
节，还能给带动孩子认识自我。”

本报记者 马丹

! ! ! !暑假了，哪些地方去探索科
学？有课题却苦于无处实验？记者
了解到，上海市科普事业“十一
五”规划中依托高校建设的 %"个
面向青少年的科学实践工作站将
对爱研究的青少年开放。通过集
体预约或申请的形式，学生暑假
可以带着课题进大学实验室。

! 共有 !"个工作站

上海利用高校优势和资源，
依托高校重点实验室，建设了 %"

个青少年科技人才培养基地（青
少年实践工作站）。上海市科普促
进中心凤慧娟说，这 %"个工作站
在暑期基本都对青少年免费开
放。“不过，高校也有各自科研任
务，因此，学生如果要进入工作站
搞课题，需要通过中学提前做好预约工作。”
“通常，各个工作站会在暑期组织一些夏令

营活动，以团队预约为主，但也针对一些中学生
课题单独开放。”比如，同济大学物理实践工作
站将在暑期推出“物理探索实验室开放活动”，
免费开放力学、振动与波、电磁学、光学探索实
验室，实验室中大学生助教将做全程辅导。

! 灵感成长需!肥料"

近日在沪举行的英特尔国际科学与工程大
奖赛经验分享会上，华师大二附中校长何晓文
说，保护和培养孩子的创新能力既要有“土壤”，
还要有“肥料”。“‘土壤’即整个文化氛围，‘肥
料’包括了软件和硬件条件。”
何晓文说，创新“肥料”里，软件比硬件更重

要。“这个软件，一个是人，一个是机制。要推动
孩子的创新培养，就要建立一种激励创新的机
制，而好的老师能够引导创新茁壮成长。”
目前，沪上不少实验性示范性高中都建设

了创新实验室，供学生自由使用。而不少大学教
师也走入中学，成为中学生课题的导师。去年暑
假，!&位杨浦区的优秀高中生在加入到由院士
带头的课题组，包括复旦大学物理系“陶瑞宝院
士团队”、上海交通大学 ()*+,研究院的“贺林
院士团队”等。第二期“杨浦区优秀高中生进入
院士团队及高校开展课题探究活动”也已启
动。 本报记者 马丹
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今夏，父母和孩子一起读“生命死亡”
既然是在假期，就不要过多干涉孩子阅读选择

本周期末考试，暑假就在眼前。悠长假期，如何让孩子既放松身心，心又不完全“野”，家长
不妨提早参考各方意见。和孩子一起读本好书，为他们创造一些可以动手动脑的机会———
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孩子喜欢的书
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%"!骑鹅旅行记"
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("!鲁滨逊漂流记"

! 放假了#让孩子多些时间做自己喜欢的事情 胡国林--./


