
! ! ! !称职的父母应该教孩子
为家庭生活贡献出自己的一
份力量，尽早开始培养他们
的家庭责任感：

!!集体讨论!合理分工

父母可以经常召集家庭
会，让孩子提出解决家庭问
题的办法，处理琐碎家务的
措施。根据孩子的爱好和实
际能力，分配给适当的工作，
完成以后要让孩子作出自我
评价。

"!讲清步骤!量力而为

父母给孩子分配任务，
必须把做这件事情的步骤一
步一步讲清楚，而且最好别
让孩子去做需要很长时间才
能完成的事。如果你能把要
做的事讲得既具体又易做，
那么，孩子认为自己能做好
这件事，是会很乐意去做的。

#!赞扬成绩!少些挑剔

对孩子所做的事，千万
不要横挑鼻子竖挑眼，而应
多给予表扬和鼓励，要把着
眼点放在孩子做得好的一
面，而不要总盯着做得不好
的地方。

$!提醒错误!适度惩罚

要让孩子明白：他的任何行为
都会产生后果。做得对，要适当奖
赏，做错了，要适当惩罚，如果你不
时地让孩子尝尝他的不良行为造成
的后果，那他就会渐渐学会检点自
己的行为，增强自己的责任心。

%!口头表扬!少用钱刺激

孩子完成得很好，给予适当的
奖赏是很有必要的，尤其是表扬与
鼓励，但不要给钱，孩子把钱看得过
重是没有好处的。
做家务活，能够让孩子从小懂

得：自己可以为家庭作出贡献，逐渐
增加他们的责任感，孩子的自立能
力也会逐步增强。 王刚菊
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教孩子生存本领比识字更重要
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你的记忆里，或许
还留存着宝宝第一声啼哭带

来的感动。但是，随着时间推移，你
的生活或许一次次被孩子不合时宜的
哭闹所打乱。看病打针要哭，不给买新玩
具要哭，甚至为了一个不起眼的小东西，两
个孩子也可能大吵大闹起来。

孩子在公众场合大吵大闹，着实让很多
父母觉得下不了台。有什么办法，可以巧妙
应对这尴尬场面？本期《育儿有招》请来华
东师范大学心理系博士严文华和普陀
区早教中心主任奚岚，给家长们想想
办法。"请关注每周六上海教育

电视台 26710&育儿有招'

节目#

育儿
有招

! ! ! !最近有一个关于德
国幼儿园教育的帖子在
网上引起家长热议。在
德国，孩子一般 !岁上

幼儿园，为期 !年。!年中，他们会参观警察
局，学习如何报警；参观消防警察局，学习灭
火和躲避火灾；参观市政府，认识市长，看他
如何为市民服务；去坐有轨电车，学会记住回
家的路线；跟老师去超市买东西，学习付钱和
选货……!年后，他们具备初步的生存能力。
和德国幼儿园的教育模式相比，家长们

为中国的幼儿教育提出一些建议和意见———
网友 "#$%"表示，在中国，孩子也是 &岁

上幼儿园，为期 &年。但这 &年中，孩子们要学
“窗前明月光”、“'('”、参加各种培训班，学习
拼音甚至基础英语，都要在幼儿园完成……那
句“赢在起跑线”扼杀了中国孩子。如今，大多
数年轻的父母都认为，与其小小年纪教孩子学
书本知识，不如教给他们生活的基本常识。

在实践中培养生活能力
幼儿园的教育目的是让儿童具备初步的

生存能力( 小学和中学则是让他们具备读书

学习$独立思考的能力)填鸭式教育确实会贻

误很多孩子的创造力$想象力和认知社会$探

知社会的最佳时机* 只有以培养+能力,为目

的的学习和体验( 才是对孩子成长有利的教

育模式(但这需要整个社会的支持*

作为国内首家儿童社会角色体验中心(

星期 !小镇已经在做这样的努力和尝试* 它

为孩子营造一个迷你的社会( 孩子们可以根

据自己的兴趣自由选择+打工,计划(做牙医-

消防员$烘焙师或记者(还可以去建筑工地建

造房子(发现古兵马俑(研究新的科学配方(

或者其他寓教于乐的探险活动* 这些游戏从

头到尾都是在学习生活常识( 工作和金钱的

价值( 团队协作* 小朋友靠 +劳动, 赚来的

+钱,(可存至银行并获取+利息,(获得人生第

一张+银行卡,*小朋友通过参与(体验各种真

实工作与社会运转(了解经济的基本原则(学

习如消防$警察$烘焙等技能*生存能力(认识

世界(如何与他人和周遭相处(这些通过实践

体验收获到的( 远比认识几个字母和数字重

要得多*

潘斌.华师大教育专业硕士 星期 !小镇

教育专家%

事先建立规则
严文华认为，家长首先应该认识到，哭

是孩子的一种权利，在各种各样的表达负面
情绪方式中，相对来说哭是不伤自己，也不
伤他人，而且能够把情绪淋漓尽致地表达出
来的一种方式。如果孩子一直不哭，那可能
才是一件值得关注的事情。家长不要因为
“孩子让我难堪了”而产生负面情绪，从而不
知不觉影响了自己处理事情的方法，变得急
躁易怒。

看到商场里有好玩的新玩具，但是父母
不肯买，因而大哭大闹。这种情景，在孩子中
很常见。对此，严博士建议，与其事后斥责，
不如事先和孩子制定好规则。例如，去商场
之前和孩子约定，今天我们只买衣服，或者
说除衣服之外你可以挑一件玩具。经常重复
这样的约定，孩子不知不觉就会将规则意识
内化。

奚老师提醒，家长对孩子做承诺前，也
要经过深思熟虑。一旦提出来，就一定要答
应。这样才能让孩子也养成遵守承诺的习

惯，受益一生。

学会适度忽略
无论说什么，都没有办法止住孩子的哭

声，怎么办？这是令很多家长头疼的问题。严
博士建议，家长可以采用“适度忽略”的态
度，无声地向孩子传递这样一个信息，“我可
以陪着你，哭是你的事情。我们两个都不要
去相互干扰，等你哭得差不多了，我就可以
带你离开。”

严文华觉得，在孩子哭的过程当中，马

上跟他说道理没有用。在宝宝哭的时候，他
其实不关注外面的世界。家长不妨隔几分钟
观察下，他的哭声是不是变低了。当他情绪
平复一点的时候，再过去问问他，“你现在是
不是感觉好一点了？”

严文华介绍，有一种“双十原理”，值得
家长借鉴。一是离开现场十步，观察孩子的
动向；二是在开口之前或者发火之前数十
秒，暂停一下坏情绪，放下“情绪扳机”，给自
己和孩子一个缓冲空间。

本报记者 陆梓华

宝宝当众大哭大闹
聪明爸妈会冷处理
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