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工科专业受到欢迎
和清华大学去年在沪的文理科

录取分数线相比，今年文科的录取
分数线下降了 !"分，理科下降了 !#

分。虽说今年上海高考总分降低了
!$分，但从相对值而言，今年的文科
理科分数线都略有下降。清华大学上
海招生组组长薛平教授介绍，分数浮
动幅度仍在正常范围之内。
薛平说，近几年上海考生在专

业选择方面更加理性和多样化，不
少考生能够根据自己的人生规划、
从自身的兴趣特长出发来选择专业
志愿。因此，该校在上海市的全部专
业志愿满足率达到 %$$&，前三志
愿满足率也高达 '(&以上。上海交
大附中的华丰成绩优秀，可以被建
筑学、工商管理等热门专业录取，但
他按照自己的兴趣选择了化学工程
与工业生物工程专业。为了鼓励华

丰同学的专业选择，清华大学特意
在上海追加了该专业的录取计划。
格致中学的时惜之虽然是理科考
生，但她对社会科学一直十分感兴
趣。高考后，她主动向清华大学提出
了“理转文”的申请，最终如愿被录
取到了社会科学实验班。
同时，工科专业受到上海考生

的青睐。今年，报考车辆工程、测控
技术与仪器、环境工程、计算机科学
与技术、自动化等契合国家产业发
展规划的专业的生源，在数量和质

量上都比往年有明显上升。

高分考生首选内地
"$%"年，清华大学推出自主招

生新政———“新百年计划”，该计划
包括“领军计划”、“拔尖计划”和“自
强计划”三个部分。今年上海共有 '

名学生在“领军计划”综合面试中表
现出色，获得了 )$分的自主认定，%
名学生通过了“拔尖计划”的审核，
获得了 ($分的自主认定。薛平介绍
说，获得清华“领军计划”认定的 '

名上海学生分别选择了 *个不同的
专业，其中，上海中学的理科考生沙
烨星高考总成绩为 (#)分。
薛平介绍，虽然也有学生依据

兴趣和意愿选择香港高校或海外名
校，但这个比例正在逐年降低，内地
名校正逐渐成为高分考生的首选。
这主要有四个原因：

! 一是内地强大的发展潜力

以及考生对于未来的判断! 认为能

从本科建立优秀的人脉网络"

! 二是内地名校的生源都是

各省市的佼佼者! 和优秀对手 #过

招$!成长快速"

! 三是内地名校的海外交流

资源越来越多"

! 四是内地名校在海外的认

可度与日俱增!哈佛%耶鲁等美国常

春藤名校招收博士生! 优先选择的

都是清华%北大%复旦%交大等内地

一流名校的学生& 本报记者 马丹

576分理科考生被清华录取
清华在沪录取百余名高中生 分数线：理528文522

昨晚7时清华大学宣布，该校在上海市的高
考录取工作顺利结束，共有100余名高中毕业生
被录取，总人数与去年持平，统招录取分数线理科
为528分，文科为522分。从今天开始，清华大学
的新版“录取通知书”将陆续通过EMS方式发放
到考生手中。

! ! ! !黄梅天又闷又热，一向自诩身
体良好的李老伯突发心肌梗死，入
院检查发现他患有高脂血症。复旦
大学附属中山医院心内科副主任钱
菊英教授表示，高脂血症是血脂异
常的表现，由于血脂升高本身并不
引起症状，很多患者在不知不觉中
形成动脉血管的斑块，最后引发严
重的心血管疾病。

年轻时埋下“定时炸弹”
血脂是血浆中胆固醇、甘油三

酯和其他类脂的总成。当血液中
“坏”胆固醇'低密度脂蛋白胆固醇

!"!#$(浓度过高，沉积在动脉血
管壁，长此以往形成粥样硬化斑块。

最新发布的北京市健康白皮书
显示，%* 岁至 !$ 岁男性的血脂异
常患病率达到 (*+(&，!$ 岁至 ,$

岁男性接近 #$&。%*岁至 !$岁女
性血脂异常患病率也有 "#+,&，!$
岁之后均已超过 !$&。

钱菊英指出，上海人群的患病
率也不容乐观。钱教授特别提到，很
多人误以为动脉粥样硬化是老年病，
其实摄入过多垃圾食品，可能导致年
轻时就在血管内埋下“定时炸弹”。

胆固醇偏高易被忽视
李老伯多年前体检时就发现胆

固醇偏高，但身体没有不舒服，没听
从医生劝告服用降脂药。“高脂血症
是一种全身性疾病，对身体的损害
是逐渐、进行性和全身性的，往往没
有任何症状，不像高血压等疾病那
样受到重视。”钱菊英指出。
钱菊英强调，每个人都有独一

无二的“目标胆固醇”。化验单上同
样的数字，对有的人可能属正常范
围，放在你身上很可能已经处于危
险临界点。吸烟、肥胖、高血压、糖尿
病、冠心病患者等人群的胆固醇控
制目标都不一样，需要医生专业评
估，确定目标胆固醇水平。

请“管住嘴迈开腿”
调节血脂有三大法宝。首先，要

吃“三低”食物———低脂肪、低热
量、低胆固醇。拒绝快餐食品，少吃
动物内脏、鸡皮、蟹等食品，蛋黄每
周不超过两个，每人每天烹调用油
少于半两，增加水果、蔬菜和谷类食
物，经常摄入降血脂的食物，如大
蒜、生姜、茄子、山楂、柿子、黑木耳
等。合理的膳食可使血清胆固醇降
低 "&到 *&。
其次是改善生活方式，最重要

的是“管住嘴，迈开腿”。戒烟，控制

饮酒量，坚持快速步行。循序渐进地
开展有氧运动，保持乐观豁达的生
活态度。
第三，还要了解自己正常的目

标胆固醇水平是多少，在医生的指
导下决定是否需要药物治疗。钱菊
英形象地解释道，新型的复合药物
治疗好比是黄河治理，可通过抑制
胆固醇合成和减少胆固醇在肠道的
吸收的方法达到降脂的目的。他汀类
药物是有效性证据最多的，也是目
前应用最广的降胆固醇药物，这类
药物能抑制胆固醇在肝脏的合成。

本报记者 金恒

黄梅天，李老伯为啥突发心梗？
医生提醒：别把血脂异常不当回事
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! ! ! !“如果你‘真的’穿越了”、“吃的
故事”、“趣味数学”……昨天，上海
中学高一年级的 !$余名学生干部
带着 !*堂自编课程走进徐汇区长
桥街道，为社区里的农民工子女讲
课。活动负责人之一、高一（,）班马
一冉致电本报“暑期教育热线”说，这

是该校和长桥街道合作的暑期挂职
锻炼活动，已是第五年了。“我们不
仅给孩子们带去知识，也从这些农民
工孩子身上学到了很多。”
翻阅马一冉和同伴们自己设计

的课表，记者发现，许多课程都与现
在青少年感兴趣或时下热门的话题
有关，比如，“如果你‘真的’穿越了”
“吃的故事”“柯南？柯南！简单逻辑
推理”等。马一冉说，在为期一周的
活动中，会有 !*位高一学生参与授

课。“绝大多数人都是头一次给别人
上课。所有课程的备课、材料都由学
生自己准备和设计，几乎所有课程
都根据‘小教师’自己的特长或兴趣
爱好开设。”

马一冉就是“如果你‘真的’穿
越了”的课程编写者和授课者。她告
诉记者，最近“穿越剧”大热，她也是
电视剧的粉丝。“但许多穿越剧中都
有历史等常识性错误，因此，我特地
查阅了一些课外书籍，准备在明天

给农民工孩子上堂‘纠错’课。”
有 !$多位农民工子女参加这

次活动，分别来自长桥二小和体职
院附小的三四年级。农民工孩子的淳
朴和可爱也打动了这群“初为人师”
的中学生。马一冉说，小朋友都很守
秩序，不仅把午餐吃得干干净净，吃
完后都会主动整理桌子。“虽然我们
年龄比他们大，但也从他们身上学到
很多，比如，独立和开朗，以及对知
识的渴望。”本报记者 马丹

上海中学学生带自编课程进社区

“小老师”给农民工子女讲“穿越”

! ! ! ! 本 报 讯

（记者 王蔚）
华东师范大学
昨天举行大
会，经教育部
党组研究决
定，陈群任华
东师范大学校
长，免去俞立
中的校长职
务。此前，俞立
中已出任新成
立的上海纽约
大学校长。

%'), 年
出生的陈群，
是华东师大自
己培养起来的
干部，无党派，全国政协委员，于
"$$!年 )月起任副校长。陈群是
无线电物理专业博士研究生，长
期从事核磁共振、高分子物理学
领域的教学和研究工作。

又讯（记者 王蔚）昨天，上
海财经大学宣布了教育部关于上
海财经大学党委书记、校长的任
免决定，丛树海担任上海财经大学
党委书记、樊丽明担任上海财经大
学校长。丛树海，%'(# 年出生，
"$$% 年起任上海财经大学副校
长。樊丽明，女，%'(*年出生，"$$!
年 '月出任山东大学副校长。
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! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）"$%"
年本市初中毕业统一学业考试评
卷和校核工作结束，考试成绩将
于 #月 ,日起由区 '县( 中招办
'考试中心(根据本区'县(规定下
发通知考生。

考生也可于 #月 ,日 %*：$$
起通过下列方式查询语文、数学、
英语和理化成绩：

! 登录上海招考热线网站

'***+,-.//0+12.314( 或新民网

'***3564.64314(% 东方网'***3

/0,7809312.(! 输入准考证上的座

位号和报名时所填的考生身份号

码最后六位数字'不含字母(查询"

! 拨打电话 &:;<( 后按 =

号键 % 移动手机用户可拨打

&:;=(:(''免收信息服务费(查询&

考生若对本人的成绩有疑
问，可于 #月 (日 *：!$—%#：$$
或 )日 *：!$—%"：$$，持本人准
考证或身份证到区'县(中招办登
记，由区'县(统一报送市教育考
试院进行分数复核，反馈信息由
区'县(中招办告知考生。

考生可登录新民网查询

中考成绩
明晚公布

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）昨天，
欧盟研究中心、俄罗斯研究中心和
英国研究中心等三个教育部区域和
国别研究培育基地正式在上海外国
语大学落户，这三个基地将密切关
注相关国家和地区的国家安全、地
缘政治、多边贸易、文化交流等热点
问题，为我国的外交战略提供“智囊
库”“思想库”和“人才库”。

区域和国别研究
培育基地落户上外

! ! ! !能倒立，能翻
跟头，能做俯卧撑。
今天上午 "$%" 年
中国'上海(国际机
器人展览会在上海
新国际博览中心拉
开帷幕。展会上，一
款由红外遥控的街
舞机器人特别引人注
目，森汉 *-人型双足机
器人完全由我国自主研
发，通过对人类关节骨
骼的模仿来完成复杂逼
真的动作。展览将持续
至本月 )日。

见习记者 陈梦泽
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